
世帯数 1,595世帯 ＋6 

  男 1,719 人 ±0 

  女 1,781 人 ＋1 

合 計 3,500 人  ＋1 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

発行日 令和６年 5月  

発行所  

小浜コミュニティセンター 

小浜市小浜日吉 91-3 

TEL 53-2010 

FAX  53-0201 

(4 月 30日現在・先月比) 

小浜コミュニティセンター・メールアドレス ph-obama@city.obama.lg.jp です  

 

今年はオープンピアノに加えてオープンマイクを企画し

ました。老若男女 20 組の参加がありいろんな楽器を使

い、歌に演奏に楽しい 1 日となりました。たくさんのご

参加ありがとうございました。 

4月 21日(日)まちづくり協議会の皆様で灯篭立てを

行いました。悪天候でしたが、手際よく作業し完成

しました。4月 26日～5月 11日まで夜間に綺麗に

点灯し風情ある景色で和ませてくれました。 

５月１２日(日)旭座にて「能登半島地震から地域防災を学ぶをテーマにまちの防災

研究会の松森和人氏を講師に迎え災害への備えについて講演いただき、第二部で

はパネラーとして小浜地区の代表の皆様の意見交換がされました。今後の防災組

織づくりや避難行動の参考になり、学びの多いタウンミーティングとなりました。 

 

↑
パ
ネ
ラ
ー
は
、
区
長
会
長
・
東
部
振
興
会
防
災
委
員
長
・

ま
ち
協
防
災
委
員
・
佐
野
氏
・
ま
ち
協
会
長 

mailto:公民館メールアドレスph-obama@city.obama.lg.jp


ｍ、￥ 

【
す
ま
い
る
か
ふ
ぇ
】 

地
域
の
方
の
憩
い
の
場
と
し

て
開
催
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も

か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、
親
子
で

触
れ
合
う
な
ど
体
験
を
通
し

て
楽
し
い
ひ
と
時
を
す
ご
し

て
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
く
思

い
ま
す
。
開
催
時
期
は
、
チ
ラ

シ
等
で
ご
案
内
し
ま
す
。
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

 
 
(

女
性
の
会
す
ま
い
る) 

今
回
の
体
験
は
、
不
織
布
の
再

利
用
と
し
て
鯖
の
ぼ
り
を
作

り
ま
し
た
。
玄
関
に
沢
山
泳
い

で
い
ま
す
。
６
月
中
旬
ま
で
展

示
し
て
い
ま
す
。 

ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
の
デ
コ
レ
ー

シ
ョ
ン
を
行
い
み
ん
な
で
食

べ
ま
し
た
。
５
０
名
１
８
組
の

方
が
体
験
し
ま
し
た
。
「
楽
し

か
っ
た
」
と
好
評
で
し
た
。
ご

参
加
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。 

ふれあい健康体操教室

日 時：   ６月 １日・１５日（土） 

       午前 9時 30分～11時 

講 師： スポーツプログラマー岩澤 恵子 氏 

場 所： 小浜コミュニティーセンター 2階ホール 

参加費： 1か月 300円 

持ち物： 上履き・敷物(ヨガマット等)・水分補。飲料 

       健康維持、体力作りにご利用ください！ 

お友達をさそって是非ご参加ください。 

 

ぬ
り
え
・
イ
ラ
ス
ト 

コ
ン
テ
ス
ト
表
彰

式 

  

『タッチで脳チェック』 参加者募集！ 

認知機能低下の予防は元気な頃からの取組が大切で
す。元気な高齢期をすごすために、脳の体力アップに取り
組みましょう！脳トレゲームをするように簡単なチェックを行
いましょう。 

＊楽しく簡単に脳の体力がわかります 

＊コミュニティーセンターで受けられます 

＊この機会にお友達同士、ご家族とお気軽に 

             ご参加ください 

日時：令和 6 年 8月 8日（木） 

初回 9：30～、最終 15：00～ 30 分毎の予約制 

対象：小浜市在住で 40歳以上の方 

費用：無料  定員２０名 

申込：開催日の 2 週間前までに電話で予約 

申込・問い合わせ先 tel ６４－６０１５ 小浜市   
地域包括支援センター 

 

小浜小学校５・６年生が「小浜を住みたい

町にする為に活動しよう」「今まで学んだ

小浜の魅力を再確認」ふるさと学習の授業

で、まちづくり協議会の木下弘明代表が津

島名水・小浜公園など「小浜地区の宝」に

ついてお話しました。子ども達もいろんな

宝がある事が学べました。 

   

  白鳥海岸清掃 

(すまいるポイント対象です)

日 時：   ６月３０日(日) 午前７：３０～ 

集合場所： 見張り塔 

軍手・水分補給のお茶等ご持参ください 

掃除道具のある方は、ご持参ください 

 

 

女性の会すまいるより お知らせ 

   6月のコミュニティセンター休館日 

 ３日(月) １０日(月) １６日(日) 

１７日(月) ２４(月) 

ひまわりを育てよう！ 

ひまわりの種をまいて栽培して花を咲
かせましょう 

希望の方は小浜コミュニティーセンタ
ーまでご連絡又はご来館ください 

ひまわり 40 袋・ミニひまわり 40 袋 

ご家庭のプランターで育ててくださ
い。小浜地区を花いっぱいにしましょ
う！(多くのご家庭へ届けるため最大
袋数は制限あり・先着順となります) 

Tel ５３－２０１０       
小浜コミュニティーセンター 

 

五
月
十
一
日
、
皆
様
か
ら
募
集
し
ま
し
た
令
和
五
年
度 

ぬ
り
え
イ
ラ

ス
ト
コ
ン
テ
ス
ト
の
表
彰
式
を
行
い
ま
し
た
。
幼
児
か
ら
お
年
寄
り
ま

で
幅
広
く
参
加
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
工
夫
を
凝
ら

し
た
力
作
ば
か
り
で
素
晴
ら
し
い
作
品
ば
か
り
で
す
。
今
後
も
季
節
の

お
楽
し
み
ぬ
り
え
の
提
供
と
、
三
月
の
ぬ
り
え
コ
ン
テ
ス
ト
も
継
続
的

に
行
い
ま
す
。
家
で
の
楽
し
み
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

シートベルトはあなたの命を守ります！ 

車に乗ったら必ず全員がシートベルトを!! 

県内で過去５年間(H30～R4)に発生した四輪自動車乗
車中の交通事故でなくなられた７３名のうち 

シートベルトをしていなかった方は２９名 

シートベルト着用あり(チャイルドシート含む) 

４１名・不明３名 

シートベルト非着用の危険性 

①車内で全身を強打する 

②車外に放出される 

③同乗者に被害を与える 

小浜警察署 TEL５６－０１１０ 

 

 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

で
は
、
地
域
の
子
供
た
ち
の
健

や
か
な
成
長
を
祈
り
五
月
人

形
展
を
開
催
し
て
い
ま
す
。 

皆
様
か
ら
寄
付
い
た
だ
き
ま

し
た
品
と
、
今
回
、
区
長
会
長

尾
上
様
よ
り
こ
い
の
ぼ
り
を

寄
付
い
た
だ
き
ま
し
て
ロ
ビ

ー
に
展
示
し
て
お
り
ま
す
。 

ま
た
、
す
ま
い
る
か
ふ
ぇ
で
の

皆
様
の
作
品
、
小
浜
に
ち
な
み

「
鯖
の
ぼ
り
」
が
泳
い
で
い
ま

す
。
是
非
お
立
ち
寄
り
い
た
だ

き
ま
し
て
力
作
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。 

～
ま
ち
づ
く
り
協
議
会･

人
づ

く
り
部
会
～ 

大人も子どもも工作＊鯖のぼり作り♪ 

4月 20日(土)令和 6年度 スポーツ協会

総会が行われました。多くの役員の皆様

が出席され、事業計画など様々な議事に

ついて協議されました。今年度開催され

る様々な競技が賑やかに開催され地区

の皆様の親睦が図られますように。 

スティックリング大会開催 

日程＊６月５日(水)～７日(金) 

場所＊小浜コミュニティセンター 

抽選会＊5月 31日午後 7時 30分～ 

第１試合 午後 7時～  

第２試合以降 30分刻みで開始 

いずれも予定時刻の 15分前には集合くだ
さい 

 

いいにおいがしてきました♪ 

鯖のぼり元気に泳ぎます♪ 

思い思いにトッピング♪ 



1

健康体操

2 3 4 5 6 7 8
ビン、缶、埋立

燃やすゴミ ペットボトル その他紙 燃やすゴミ
蛍光灯、金物

休館日
クリーン作戦 スティックリング大会 スティックリング大会 スティックリング大会

9 10 11 12 13 14 15
燃やすゴミ 区長会 燃やすゴミ

休館日
健康体操

16 17 18 19 20 21 22
缶、埋立

燃やすゴミ ペットボトル その他紙 燃やすゴミ
蛍光灯、金物

休館日 休館日
第三日曜

23 24 25 26 27 28 29
燃やすゴミ

燃やすゴミ 新聞 雑誌 広告
段ボール

休館日

30

6  月

白鳥海岸清掃
女性の会すまいる

2024年 　　　　　★見える所に貼って活用して下さい★

日 月 火 水 木 金 土

豆知識 「時の記念日」

６月１０日は「時の記念日」で、時間は大切です、ということを宣伝するために作られまし
た。天智天皇の時代西暦６７１年４月２５日に奈良の飛鳥で漏刻(ろうこく･水時計)により時
を知らせたことに由来します。この日を現在の暦にすると６月１０日となり、1920年(大正9
年)に「時の記念日」が制定されました。この漏刻の模型が名田庄の暦会館に展示されていま
す。６月は国民の祝日が無い月なのでこの日を祝日にすべきという意見は多いです。


