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行 政 区 氏 名 （役  員） 行 政 区 氏 名  （役 員） 

堀 屋 敷 石田 晃之 北 長 町 出口 健 

板 屋 町 岡見 吉盛 福   谷 山口 勝也 

小   湊 浦谷 和明（会 長） 新小松原 濱詰 健二（監 事） 

大   湊 宮田 義明 下竹原 村古 政弘（副会長） 

北 塩 屋 本村 喜代志 

 

小松原川東 北村 広一（監事） 

西 長 町 木村 一臣（男女共同参画推進委員） 

 

小松原川西 松井 秀典（副会長） 
 

 

西津佛教会様より５月 8 日

「花まつり」開催のお知らせで

す。 

 参加の皆様にはご法要のあ

とお菓子と甘茶のふるまいが

あります。 

（詳細は 

別途回覧 

をご覧く 

ださい。） 

ホールに大型テレビが寄贈されました 

シ
ル
バ
ー
カ
フ
ェ
を
ご
利
用
し
て
い
ら
し
た
方
の

ご
家
族
様
よ
り
、
ご
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

「
ホ
ー
ル
に
テ
レ
ビ
が
あ
る
と
良
い
わ
」
と
、
生
前 

語
っ
て
お
ら
れ
た
と
の
事
で 

大
変
有
り
難
く
頂
戴

し
、
こ
の
日 

シ

ル
バ
ー
カ
フ
ェ

の
皆
さ
ん
に
お

披
露
目
さ
れ
ま

し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

カ
フ
ェ
の
際
を

は
じ
め
、
一
同
に 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

会
し
し
て
試
合

観
戦
や
パ
ブ
リ

ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ

ン
グ
に
も
い
い

で
す
ね 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

西津地区ココカラ元気教室 参加者募集！！ 

対 象：西津地区の65歳以上の方 

場 所：西津コミュニティーセンター 1階ホール 

期 間：令和6年6月~令和7年3月 全13回 

曜 日：金曜日 13：30～15：30 

内 容：運動習慣の定着を目指し、専門スタッフが指導 

＊ 詳細は「広報おばま5月号」をご覧ください ＊ 

「第三回 新緑の天ヶ城山に登ろう！！」 は 

6月16日、日曜日を予定しています 

詳細は来月号（5月25日配布）のコミュニティーセンター 

だより及び 別途 回覧でお知らせいたします 
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小
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た
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小
枝
し
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ら
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春
告
ぐ
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○ 

春
浅
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す
ぐ
雨
の
降
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夜
の
窓
辺 

○ 

底
冷
え
の
し
て
閨
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極
ま
り
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寒
い
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世
界
の
小
澤 

こ
の
世
去
る 

○ 

餌
ね
ら
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鳶
の
一
閃 

風
光
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俳
句
の
会 

出
席
三
名 

不
在
投
句
二
名 

主 な 予 定 

５月４・５（土・日）西津祭り（釣姫・玉津嶌・日吉3社の 

例祭） 

５月９・１６・２３（木） 元気アップ教室 

５月１０日 (金) 学校開放会議 

５月１７日（金）定例区長会 

５月１８日（土）西津小学校 資源回収 PTA奉仕作業 

５月２２日（水）狂犬病予防注射 

（詳細は「広報おばま」をご確認ください） 

5 月 の 休 館 日  

３日（金・憲法記念日） 

４日（土・みどりの日） 

５日（日・こどもの日） 

６日（月・振替休日） 

１３日（月） 

１９日（第三日曜日） 

２０日（月） 

２７日（月） 

 釣姫神社・玉津嶌神社・日吉

神社・三社による例祭（西津祭

り）が、おこなわれます。 

それぞれの出し物・・大太鼓・

笙・鐘・棒ふりなどを披露しな

がら三社の各神社をはじめ、氏

子地区内等を巡行・練り歩きま

す。 

なお、釣姫・玉津嶌さんは4日

に、日吉さんは5日に宮出し・

宮入りを行います。 

 
 

麦
の
色 

青
く
ひ
ろ
ご
る 

畠
の
末 

霞
に
あ
ら
で 

桜
咲
く
な
り 

卯 

月 

の 

作 
品 

と 

季 

節 

の 

句 

フトイ、アレカヤシの葉、すかしゆり、スプレーカーネーシ

ョン 

MOA山月生け花スクール 

 

北
尾 

久
子 

 

岡 

し
ほ
り 

 

井
上 

ひ
さ
の 

山

山
本 

お
さ
む 

舩
上 

照
江 

令 和 6 年 度  西 津 地 区 区 長 会 の ご 紹 介 

〈発行〉西津コミュニティセンター 

〒917-0002 小浜市北塩屋22-2 電話／FAX 0770－53－0154 

西津地区の人口・世帯数 令和6年3月31日現在 

男  1,411人  （＋ 8） 

女  1,406人  （－ 4） 

計  2,813人  （＋ 4） 

世帯数 1,278世帯（＋ 6） ※（ ）は前月比 

 若草の候 西津地区の皆様におかれましては、ますますご健勝のこととお喜び申し上げます。 

平素は、地区行事等の活動に対しまして、ご理解とご協力を賜り厚くお礼申し上げます。 

このたび、令和6年度の西津地区区長会長を務めさせていただくことになりました小湊区の浦谷和明

でございます。区長会長という重責を担うような器でないと承知しておりますが、区長会が一丸とな

り皆様方のお力添えをいただきまして、微力ではありますが誠心誠意つとめさせていただく所存でご

ざいます。 

 さて、令和6年度の諸行事につきましては、昨年度から縮小開催あるいは代替となった行事もあり

ますが、引き続き実施していく上で、コロナ禍における生活様式の変化に応じた形を求められており

ます。他方では、元日に発生しました能登半島地震において福井県に津波警報が発令され、大きな不

安を覚えたところですが、予測することができない自然災害に対する備えへの取り組みも必要である

と考えております。それらを踏まえまして一年を通して、各種団体様と協力体制を図りながら安心し

て住みよい活力のある街づくりを目指してまいりますので、ご支援ご協力のほど、よろしくお願い申

し上げます。 

 末筆ではございますが、西津地区の発展ならびに皆様方のご健勝をお祈り申し上げまして、就任の

ご挨拶とさせていただきます。 

区 長 会 長 就 任 の ご あ い さ つ 

➢ ページ1 令和6年度西津地区区長会会長就任のご挨拶、西津12地区区長様 

    のご紹介 

➢  ページ2 西津まちづくり協議会 防災部会役員のご紹介、やうちのまちづ 

くり委員会シルバーカフェに遊びに日にきませんか、苔玉ワーク 

ショップ開催              

➢ ページ3 西津コミュニティーセンターサークルのご紹介 

➢ ページ4 西津仏教会より「花まつり」のお知らせ、ホールに大型テレビが 

寄贈されました、西津地区ココカラ元気教室 参加者募集！のお知 

らせ、「俳句の会」「MOA山月生け花スクール」作品のご紹介 

5月の主な予定、休館日 

西津地区区長会 会長 浦谷 和明  

一
年
間
お
世
話
に
な
り
ま
す
。 

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 
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＊ M  O  A  山  月  生  花  ス  ク  ー  ル ＊ 

西 津 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー サ ー ク ル 紹 介 

呼吸法に始まり、ヨガポーズで心身共にリフレッシュ  

ラストは瞑想タイムでゆったりリラックスして終了です。 

場 所： 西津コミュニティセンター１Ｆホール 

代表者： 矢袋 順子さん 助産師 大湊在住 

講 師： ヨガインストラクター 木村 由佳さん 小湊在住 

内 容： 毎月 第２金曜日（１・２・８月はお休み／ 

対象は女性のみ） 

時 間： １０時から１２時 

参加費： １回 ５００円 （事前申込みは不要です） 

持ち物： 参加費 ヨガマット 飲み物（水・お茶等）  

 子ども向けかるたサークルです。 

 昨年、小浜市の大会で優勝し、第４７回嶺南大会において

も見事 優勝という二冠に輝き、練習にも熱が入っています。 

場 所： 西津コミュニティセンター２F 和室・研修室 

代表者： 杉本 素子さん 福谷在住 

内 容： 毎週木曜日 

時 間： １８時半から２０時 

会 費： 月額 １００円 

新 年 度 に な り ま し た ！ 新 し い 活 動 を 始 め て み ま せ ん か ✿ 

五つの西津コミュニティーセンター自主サークルと健康サークルをご紹介します 

シ ル バ ー カ フ ェ に 

   遊 び に 来 ま せ ん か 

や う ち の ま ち づ く り 委 員 会 

 毎週水曜日の 10時から午後 3時（6～9月

は 4時）まで西津コミュニティセンター1階

ホールと会議室において、開店いたしており

ます。（西津地区の方は無料です） 

どなたでもご来店いただけますので地区外

の方のご来店も盛んです。（地区外の方には

100円を頂戴しています） 

みなさま お誘い合わせて是非いらして下

さい♪ 美味しいコーヒーやお茶、お菓子など

を頂きながら談笑するもよし、ラージ卓球や

おばマージャン、カラオケなどでリフレッシ

ュするのもとっても楽しいですよ😊 

 結成５年目、１００人チームを目指しています😊 

老若男女 楽しくをモットーに やる時はやる！遊ぶときは遊

ぶ！のゆる系です。楽しく身体を動かしたい方 是非♪ 

場 所： 西津コミュニティセンター１Fホール 

代表者： 河合 明美さん 福谷在住 

講 師： 西 翔太さん 

内 容： 毎週木曜日  時 間： １９時から２１時 

会 費： 月額 ２,０００円／ 1家族 

＊ 百人一首  か る た  サ ー ク ル ＊ ＊ よ さ こ い S H O Y A ＊ 

西 津 ま ち づ く り 協 議 「 防 災 部 会 」 役 員 の ご 紹 介 

 

役 職 区 氏 名 

会 長 北 塩 屋 松 見  義 信 

副 会 長 新 小 松 原 濵 田  治 清 

会 計 小 湊 岸 田  卓 磨 

幹 事 西 長 町 竹 田  茂 芳 

幹 事 西 長 町 新 野  恭 弘 

幹 事 小 松 原 川 東 松 見  一 彦 

監 査 小 湊 浦 谷  和 明 

 

 

苔 玉 ワ ー ク シ ョ ッ プ 

 

＊ ヨ ガ サ ー ク ル  手 と 手 ＊ 

 

第
三
回
「
防
災
部
会
」
設
置
準
備
委
員
会
に
お
い
て
選
任
さ
れ 

ま
し
た
。
任
期
は
一
年
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

カ
フ
ェ
で
は
西
津
小
学
校
児
童
と

の
交
流
会
を
、
各
学
年
と
も
年
二
回
開

催
し
て
い
ま
す
。
こ
の
交
流
会
の
日
だ

け
で
も 

い
ら
し
て
く
だ
さ
い
♪ 

 

午
前
十
時
半
よ
り
五
十
分
程
度 

去る3月16日、岡本水草ファーム代表 岡本 諭司氏を講師

に迎えて、苔玉ワークショップを開催しました。 

ワイヤーに吊るして室内で楽しむシノブ玉で、このあと大

きく成長するとの事で、その過程もまた楽しみな植物です♪ 

 

令
和
六
年
度
は 

ど
ん
な
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
講
座
を
開
催
し

よ
う
か
と
思
案
中
で
す
。 

ご
希
望
な
ど
ご
ざ
い
ま
し
た
ら

是
非
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い 

＊ 俳 句 の 会 ＊ 

 さりげなく季節感漂う言葉を紡い

で詠んでいます。 

お気軽にお問い合わせください 

場 所： 西津コミュニティセンター 

２F和室 

代表者： 舩上 照江さん 小湊在住 

内 容： 毎月 最終火曜日 

時 間： １３時半から１５時 

会 費： 月額 ３００円 

 

“花のある暮らし” 素敵です。 

季節の花を設え、心豊かに潤いのある毎日を✿ 

場 所： 西津コミュニティセンター 

 １階 会議室 

講 師： 華道インストラクター  

竹森 益栄さん 小松原川東在住 

内 容： 第２・第４ 火曜日  

時 間： １３時半から１４時半 

会 費： 月額 １,２００円 

材料費： 一回 ９００円 

毎
回 

そ
の
季
節
に
沿
っ
た
旬
の
句
を
紹
介

し
て
下
さ
い
ま
す
。 

季
節
の
生
け
花
と
句
で
、
日
本
の
四
季
を
感

じ
る
・
・
何
と
も
豊
か
な
風
情
が
あ
り
ま
す 

健 康 サ ー ク ル 

スポーツプログラマーの 岩澤 恵子さんに講師をお願し、開催して 

いるサークルです 

場 所： 西津コミュニティセンター １Fホール 

内 容： 基本 第１・第２ 水曜日・・バランスボール 

       第３ 水曜日・・ストレッチ 

時 間： ２０時から２１時 

会 費： 月額 １,５００円（３回で） 

＊１回のみ無料体験できます 

         お気軽にお試し体験、お待ちしています。 

年間日程表が西津コミュニティセンターに置いてあります 

 

・ 

花
終
え
し 

山
は
日
毎
に 

緑 

へと 

・ 

小
流
れ
に 

た
ゆ
た
う
影
や 

藤
の
房 

・ 

中
空
に 

声
を
交
わ
し
て 

初
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