
 
 

 
 

               
 

 
 

 
 
 
 

                                 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
     

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

童謡をうたう会「赤いくつ」が発足したのは、小浜市と姉妹都市である、奈良市の荒井敦子氏が

地元で童謡をうたう会の活動をされている事を知ったのがきっかけです。花澤榮子先生が指導され

ていた「コーロおばま」のコーラスメンバーを核として、歌の好きな友や、広く市民一般から会員

を募集し、平成１２年(２０００年)１月に、かねてからの念願だった童謡をうたう会「赤いくつ」

として発足しました。 

心に赤いくつを履いて、いつまでも若々しくの思いのもと、童謡、唱歌等を楽しく歌っていま

す。発足から２５年が経ち、会員も年を重ね高齢者となり大きな活動はできませんが、ささやかな

合唱会を手掛けています。要請を受けて、地域のデイサービス慰問に出かけたり、市役所の「つき

イチバラエティー」コンサート、小浜市文化祭の舞台発表に取り組んだりしています。 

近年、子ども達があまり歌わなくなった日本の美しい童謡や唱歌を、私達が童心に返って楽しく

歌うことで、子どもから孫へとつながり広がることを願っています。 

月一回(第三水曜日午後１時３０分～)小浜市文化会館に集まり、花澤榮子先生、伴奏は中川伸子

先生の御指導のもと練習をしています。優しい童謡の奥の深さ、懐かしい唱歌等に魅せられて、認

知症予防、フレイル予防にとまだまだ元気一杯楽しく歌っております。 

 

令和７年６月吉日発行 第２１号 

活動団体の紹 
【発行】小浜市ボランティア・市民活動交流センター（西津コミュニティセンター内） 

開館時間：9:30 ～ 16:30 休館日：日曜日、月曜日、祝日、お盆、年末年始 

電話/FAX 52-7837   メール volunt-sien@city.obama.lg.jp 

小浜市北塩屋 22-2 センター出入口：国道 162 号側（旧西津保育園玄関） 

 【小浜市ボランティア・市民活動交流センター登録団体をご紹介します】 

ボランティアセンターの休館日(お盆、年末年始、臨時休館)、お知らせ等は、随時登録団体の代表者又は責任

者へメールにてお知らせします。会員のみなさんへの周知をよろしくお願いします。 

助成金・支援事業等の情報提供についても、随時、登録団体の代表者又は責任者へメールにてお知らせします。 

ボランティアセンターの夜間使用について 

使用場所は、働く婦人の家です。働く婦人の家の使用申請・減免申請書の提出は、ボランティアセンターでし

ています。使用日程が決まりましたら、早めにご連絡をお願いします。 

【ボランティアセンターから登録団体の皆さまへのお知らせ】 

｢つきイチバラエティー ｣ クリスマス コンサート 小浜市役所ロビー  

№ 団　体　名 活　動　内　容

1 若狭日本語の会 国際交流

2 オカリナサークルtoitoitoi 音楽演奏

3 小浜古文書の会 古文書解読

4 認知症の人と家族の会 認知症の人と家族の支援

5 小浜市国際交流協会 国際交流

6 マリンカの会 国際交流

7 童謡をうたう会　赤いくつ 合唱

8 若狭西地区更生保護女性会 更正保護

9 Ｏｒａｎｇｅ　ｐｅｅｌ 手芸作品作成

10 ふくふく笑いクラブ小浜 笑いヨガ

11 おばま児童文学会　風夢 読み聞かせ

12 小浜山の会 登山・ハイキング等

13 小浜市母子寡婦福祉連合会 社会教育

14 おもちゃ病院「鯖の道」 社会教育

15 男声合唱団フロッグス 合唱

16 若狭小浜歴史研究会 若狭の歴史研究

17 小浜病院園芸ボランティアすみれの会 園芸

18 小浜市郷土史研究会 郷土の歴史、地理の研究

19 観光ボランティアガイド「若狭の語り部」 観光ガイド・文化歴史の伝承

20 子ども食堂「おむすびころりん」 子育て支援

21 小浜市歌人協会 短歌

22 特定非営利活動法人 わくわくくらぶ 託児・子育て相談

23 宮川産鳳足石硯研究会 鳳足石硯調査

24 小浜市身体障害者福祉連合会 身障者の社会参加　　

25 要約筆記サークル　ハンドリリーフ 要約筆記通訳

26 特定非営利活動法人 ＷＡＣおばま まちづくり



 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

       
       
       

                
                 

 
 
 
                            
 
  

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

１０月２４日(木) 

おもちゃ病院 鯖の道 
 

小浜病院 園芸ボランティアすみれの会 

令和７年度第１回のイベントは、｢後瀬山｣の

山のぼりでスタートしました。木で作られた階

段や落葉の積もった山道をのぼったり、木に巻

いたロープにつかまってくだったりと、想定外

のドキドキするコースもありました。小浜山の

会８名の協力をいただき、外国人７名、一般参

加者５名、会員６名は楽しくお話をしながら、

全員が山頂まで登ることができました。 

しあわせ福井スポーツ協会主催の｢パラスポ

ーツ体験会｣が、サン・サンホームで開催され

ました。嶺南が会場となったのは初めてです。

卓球バレー、カローリング等のパラスポーツ競

技を障害のある人もない人も共に体験し楽しみ

ました。今秋、１１月１５日(土)に小浜市民体

育館にて、規模を拡大して｢パラスポーツ体験

会｣を開催します。関心のある方は是非一緒に

ご参加ください。 

５月１８日(日) 

おもちゃ病院を開催した時には、「おもちゃのポ

スト」を設置し、動かなくなったおもちゃを集め

ます。修理して動作を確認し、元気を取り戻した

おもちゃは、小浜市役所を通じて、希望の保育園

へ寄付しています。今回は松永保育園へプレゼン

トしました。園児たちは、よみがえったおもちゃ

を持ちながら、嬉しそうにホールを走り回ってい

ました。保育園への寄付活動は３回目になりま

す。ドクターたちは、園児の喜ぶ顔を見て嬉しさ

と、今後の活動に意欲が湧いています。子ども達

に｢ものを大切にする気持ち｣を伝えていきたいで

す。 

 「松永保育園へ｢おもちゃプレゼント｣  

｢パラスポーツ体験会 in小浜｣ 開催 

小浜市歌人協会 

２月１６日(日) 

１１月９日(土) ｢小浜市短歌大会」開催  

３月１１日(火)  

  ｢はなそう!にほんごのわ 山のぼり｣ 開催 

ダンゴムシ、トンボ、てんとう虫などの生き

物を、パッチワークにしてタペストリーに仕上

げました。スタッフ１７名が２年がかりで作品

を仕上げ、遠敷保育園へ寄贈しました。可愛く

て、温かなタペストリーになりました。｢カエ

ルや～!｣ ｢セミや～!｣と、園児からの歓声が聞

こえ、とても嬉しかったです。 

小浜市身体障害者福祉連合会 若狭日本語の会 

男声合唱団フロッグス 

１１月１０日(日) 
『ＷＣＡ(若狭合唱協会) 合唱祭』 

ＷＣＡ合唱祭を開催し、地域の皆様に男

声合唱の“響きとハーモニー”を届けるこ

とができました。３月１６日には、若狭町

きららの湯開館２０周年お祝いコンサート

において、歌声を披露しました。 

おばま児童文学会 風
ふう

夢
む

 

 ｢偲ぶ会 ありがとう谷川 俊太郎さん｣ 
３月９日(日) 

昨年１１月１３日、谷川俊太郎さんが９２歳

でご逝去されました。追悼の思いを込めて、 

２０１１年１２月４日に若狭図書学習センター

で開催した｢ことばが心をつなぐ 谷川俊太郎

さんと絵本・詩を楽しもう｣の記録をエンドレ

スで上映しました。その後、風夢による｢おも

いで朗読会｣を開催しました。県内各地からも

参加があり、俊太郎さんのお人柄を偲ぶしみじ

みとした一日となりました。 

O r a n g e
オ  レ  ン  ジ 

 p e e l
ピ  ー  ル

 

小浜病院東館の道路沿いに花苗を育てたり、

薬草園の維持管理の手伝いを続けたりしていま

す。昨年１０月２０日に行われた全国育樹祭福

井大会では、「未来を創造する緑と花づくり部

門」で福井県緑化等功労者として表彰されまし

た。これからも患者さんや地域の方々の心の憩

いの場となるよう活動を続けていきたいと思い

ます。 

小浜市総合文化祭（小浜市短歌大会）において、学生

の部の歌会および表彰式を行いました。小浜市内の高

校生等から、短歌を広く募集し、225 首の応募がありま

した。県内在住の 3 名の歌人により選歌していただき、

歌会・表彰式は、部活動等の関係で 4 名の出席者でし

たが、保護者の同伴もあり温かい雰囲気の中で充実し

たものとなりました。入賞した短歌の色紙は、山川登

美子記念館に展示をしました。 

遠敷保育園へ 
タペストリー寄贈 

「生き物ＺＵＫＡＮ(図鑑)」 

１１月５日(火) 春用のパンジー苗植付・除草作業  


