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小浜市 食のまちづくり計画「市民」アンケート 

 

【はじめに】 

私たちが住む小浜市は、平成 12 年(2000 年)から「食」を軸とした「食のまちづくり」に
取り組んでおり、その取り組みは、「食のまちづくり計画」や「食育推進計画」にまとめ、
様々な事業等を展開しているところです。 

この度、それぞれの計画について、これからの５年間の取組内容を検討するため、市民の
皆さまが、本市の「食のまちづくり」をどのように感じられ、今後、どのような展開に期待
されているのか把握し、より良い計画とするため、アンケート調査を実施いたします。 

回答は無記名で行い、調査結果は統計的に処理しますので、 

個人が特定されることはありません。 

所要時間は７～10 分程度です。 ご協力をお願いいたします。 

 

＜右のＱＲコードからもご回答いただけます！＞ ＞＞＞＞＞＞ 

 

【回答方法】 

各設問について、あてはまるものを選んで“〇”を付けてください。 

「※複数回答可」とある設問は、あてはまるものをすべて選んで“〇”を付けてください。 

 

 

A．基本属性 
 

Q1 お住まいの地区を教えてください。 

小浜 ／ 雲浜 ／ 西津 ／ 内外海 ／ 国富 ／ 宮川 ／ 松永 ／ 遠敷 ／ 今富 ／ 

口名田 ／ 中名田 ／ 加斗 ／ 回答しない 

 

Q2 年齢を教えてください。 

10 歳未満 ／ 10 代 ／ 20 代 ／ 30 代 ／ 40 代 ／ 50 代 ／ 60 代 ／ 70 代 ／ 

80 代以上 ／ 回答しない 

 

Q3 性別を教えてください。 

男性 ／ 女性 ／ 回答しない 

 

Q4 現在の職業を教えてください。 

会社員 ／ 公務員 ／ 団体職員 ／ 自営業 ／ 農林漁業 ／ パート･アルバイト ／ 

学生 ／ 専業主婦･主夫 ／ 無職 ／ その他（              ） 
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Q5 あなた自身またはご家族は、食・観光・地域活動に関わる仕事や活動に従事して 

いますか。 

※ 複数回答可 

①.農業 ／ ②.漁業･水産業 ／ ③.林業 ／ ④.食品加工･食品製造 ／ ⑤.飲食業 ／ 

⑥.食品小売･流通業 ／ ⑦.宿泊業 ／ ⑧.観光･交通･体験サービス ／ 

⑨.行政･教育･地域活動として食のまちづくりに関わっている ／ 

⑩.特に関わっていない ／ その他（                 ） 
 

Q6 同居される家族の構成を教えてください。 

一人暮らし ／ 夫婦のみ ／ 親子 2 世代 ／ 3 世代以上 ／ その他 

 

B．食生活・健康・共食に関する実態 
 

Q7 ふだん朝食を食べていますか。 

①.ほとんど毎日食べる ／ ②.週 4～5 日食べる ／ ③.週 2～3 日食べる ／ 

④.ほとんど食べない 
 

Q8 ふだん自宅で料理をしていますか。 

①.ほとんど毎日している ／ ②.週 4～5 日している ／ ③.週 2～3 日している ／ 

④.ほとんどしていない 
 

Q9 ふだんから、適正体重の維持や減塩などに気を付けた食生活を実践していますか。 

①.いつも気を付けて実践している ／ ②.気を付けて実践している ／ 

③.あまり気を付けて実践していない ／ ④.全く気を付けて実践していない 
 

Q10 主食・主菜・副菜を 3 つそろえて食べることが 1 日 2 回以上あるのは、週に何日 

ありますか。 

①.ほぼ毎日 ／ ②.週に 4～5 日 ／ ③.週に 2～3 日 ／ ④.ほとんどない 
 

Q11 家族や友人など、誰かと一緒に食事をする機会はどのくらいありますか。 

①.ほぼ毎日ある ／ ②.週 4～5 日ある ／ ③.週 2～3 日ある ／ ④.月に数回ある ／ 

⑤.ほとんどない 
 

Q12 食事の時間は、あなた自身にとって楽しいものになっていますか。 

①.とてもそう思う ／ ②.ややそう思う ／ ③.あまりそう思わない ／ 

④.まったくそう思わない ／ ⑤.どちらともいえない 
 

Q13 食べること、料理すること、誰かと食事をすることは、あなた自身の日々の楽しさ
や幸せにつながっていますか。 

①.とてもそう思う ／ ②.ややそう思う ／ ③.あまりそう思わない ／ 

④.まったくそう思わない ／ ⑤.どちらともいえない 
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Q14 現在の食生活に満足していますか。 

①.満足している ／ ②.どちらかといえば満足している ／ 

③.どちらかといえば満足していない ／ ④.満足していない ／ ⑤.どちらともいえない 
 

Q15 食事の際に手を合わせて「いただきます」「ごちそうさま」など感謝のあいさつを 

していますか。 

①.必ずしている ／ ②.ほとんどしている ／ ③.あまりしていない ／ 

④.全くしていない 
 

Q16 正しく箸が持てますか。 

①.持てる ／ ②.持てない ／ ③.よくわからない 
 

Q17 自宅での食事の際、主にどのような箸を使っていますか。 

①.「若狭塗箸」を使っている ／ ②.「若狭塗箸」ではないが、塗箸を使っている／ 

③.塗箸以外の箸を使っている ／ ④.箸は使っていない 
 

C．食育・食文化への認知と経験 
 

Q18 「食育」という言葉の意味を知っていますか。 

①.意味を知っている ／ ②.言葉は知っているが、意味はよく知らない ／ 

③.言葉も意味も知らない 
 

Q19 「食育」に関心がありますか。 

①.関心がある ／ ②.どちらかといえば関心がある ／ 

③.どちらかといえば関心がない ／ ④.関心がない 
 

Q20 小浜市が「食のまちづくり」に取り組んでいることを知っていますか。 

①.よく知っている ／ ②.少し知っている ／ ③.聞いたことはある ／ ④.知らない 
 

Q21 次のうち、知っているものを選んでください。 

※ 複数回答可 

御食国 ／ 鯖街道 ／ 日本遺産「御食国若狭と鯖街道」／ 日本遺産プレミアム ／ 

御食国若狭おばま食文化館 ／ 小浜西組 ／ 

キッズ・キッチン ／ ジュニア・キッチン ／ 若狭塗箸 ／ 小浜よっぱらいサバ ／ 

若狭こはるかき ／ 若狭うららかき ／ 若狭ふぐ ／ 若狭ぐじ ／ 若狭かれい ／ 

宇宙サバ缶 ／ 若狭めのう ／ 地産地消をすすめる店 ／ 地場産学校給食 ／ 

探究学習 ／ 有機農業 ／ 知っているものはない 
 

Q22 「御食国」について、読み方や意味を知っていますか。 

①.読み方も意味も知っている ／ ②.読み方は知っているが、意味はよく知らない／ 

③.意味は何となく知っているが、読み方は知らない ／ ④.読み方も意味も知らない 
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Q23 「鯖街道」について、読み方や意味を知っていますか。 

①.読み方も意味も知っている ／ ②.読み方は知っているが、意味はよく知らない／ 

③.意味は何となく知っているが、読み方は知らない ／ ④.読み方も意味も知らない 

 

Q24 小浜市の「食文化」や「食」に関わる話題について、家族や友人と話すことがあり
ますか。 

①.よくある ／ ②.時々ある ／ ③.あまりない ／ ④.まったくない 

 

Q25 小浜市内で実施されている「食」に関するイベント、料理教室、体験活動などに 
参加したことがありますか。 

①.複数回参加したことがある ／ ②.１回参加したことがある ／ 

③.知っているが参加したことはない ／ ④.知らなかった 

 

D．地産地消・購買・利用実態 
 

Q26 日常の買い物や外食の際、季節の料理や 旬の食材を選ぼうと意識していますか。 

①.いつも意識している ／ ②.時々意識している ／ ③.あまり意識していない ／ 

④.まったく意識していない 

 

Q27 日常の買い物や外食の際、小浜産・若狭産の食材や商品を選ぼうと意識しています 

 か。 

①.いつも意識している ／ ②.時々意識している ／ ③.あまり意識していない ／ 

④.まったく意識していない 

 

Q28 小浜産・若狭産の食材や商品を購入する頻度はどのくらいですか。 

①.週 1 回以上 ／ ②.月に数回 ／ ③.年に数回 ／ ④.ほとんど購入しない ／ 

⑤.わからない 

 

Q29 外食をする際、小浜市内の飲食店や地元に根差した店舗を選ぶことがありますか。 

①.よくある ／ ②.時々ある ／ ③.あまりない ／ ④.まったくない 

 

Q30 小浜市内に、家族･友人･観光客にすすめたい飲食店・食品・食体験がありますか。 

①.たくさんある ／ ②.少しある ／ ③.あまりない ／ ④.まったくない 

 

Q31 店頭やメニューで「小浜産・若狭産の食材を使っていること」が分かる表示がある
と、その商品や店舗を選びやすくなると思いますか。 

①.とてもそう思う ／ ②.ややそう思う ／ ③.あまりそう思わない ／ 

④.まったくそう思わない ／ ⑤.どちらともいえない 
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Q32 小浜産・若狭産の食材や商品について、もっと知りたい情報は何ですか。 

※ 複数回答可 

①.購入できる場所 ／ ②.食べられる店 ／ ③.生産者や産地の情報 ／ 

④.調理方法・食べ方 ／ ⑤.価格や旬の時期 ／ ⑥.安全性・品質 ／ 

⑦.歴史や文化的背景 ／ ⑧.特にない ／ ⑨.その他（            ） 

 

Q33 小浜産・若狭産の食材や商品は、価格が多少高くても購入したいと思いますか。 

①.とてもそう思う ／ ②.ややそう思う ／ ③.あまりそう思わない ／ 

④.まったくそう思わない ／ ⑤.どちらともいえない 

 

E．産業振興・地域経済・観光に関する認識 
 

Q34 小浜市の食の魅力は、農業･漁業など 第 1 次産業の振興につながっていると思い 

  ますか。 

①.とてもそう思う ／ ②.ややそう思う ／ ③.あまりそう思わない ／ 

④.まったくそう思わない ／ ⑤.どちらともいえない 

 

Q35 小浜市の食の魅力は、食品加工、伝統的加工品、若狭塗箸など 第 2 次産業の振興に
つながっていると思いますか。 

①.とてもそう思う ／ ②.ややそう思う ／ ③.あまりそう思わない ／ 

④.まったくそう思わない ／ ⑤.どちらともいえない 

 

Q36 小浜市の食の魅力は、飲食業、宿泊業、観光業、小売業など 第 3 次産業の振興に
つながっていると思いますか。 

①.とてもそう思う ／ ②.ややそう思う ／ ③.あまりそう思わない ／ 

④.まったくそう思わない ／ ⑤.どちらともいえない 

 

Q37 小浜市では、食関連の商品やサービスをつくり小浜市の食の魅力を高めるための、
生産者、加工業者、飲食店、宿泊施設、観光事業者などの連携が進んでいると思い
ますか。 

①.とてもそう思う ／ ②.ややそう思う ／ ③.あまりそう思わない ／ 

④.まったくそう思わない ／ ⑤.どちらともいえない 

 

Q38 小浜市の食に関わる仕事は、若者や移住者にとって、就職・起業・事業承継の機会
になり得ると思いますか。 

①.とてもそう思う ／ ②.ややそう思う ／ ③.あまりそう思わない ／ 

④.まったくそう思わない ／ ⑤.どちらともいえない 
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Q39 「御食国」や「鯖街道」などの地域ブランドは、小浜市の食品、飲食店、観光サー
ビスを選ぶ理由になっていると思いますか。 

①.とてもそう思う ／ ②.ややそう思う ／ ③.あまりそう思わない ／ 

④.まったくそう思わない ／ ⑤.どちらともいえない 
 

Q40 小浜市の「食のまちづくり」は、市内での買い物、外食、観光消費を増やし、地域
内経済循環につながると思いますか。 

①.とてもそう思う ／ ②.ややそう思う ／ ③.あまりそう思わない ／ 

④.まったくそう思わない ／ ⑤.どちらともいえない 
 

Q41 小浜市の「食文化」や「食体験」は、観光客を呼び込む力があると思いますか。 

①.とてもそう思う ／ ②.ややそう思う ／ ③.あまりそう思わない ／ 

④.まったくそう思わない ／ ⑤.どちらともいえない 

 

F．ウェルビーイング・地域とのつながり 
 

Q42 現在、あなたはどのくらい幸せですか。 

「とても幸せ」を 10 点、「とても不幸」を 0 点とすると、何点になると思いますか。 

10 点 ／ 9 点 ／ 8 点 ／ 7 点 ／ 6 点 ／ 5 点 ／ 

 4 点 ／ 3 点 ／ 2 点 ／ 1 点 ／ 0 点 
 

Q43 あなた自身は、小浜市の「食文化」や「食」に関わる行事が、人と人とのつながり
を生み出していると感じますか。 

①.とてもそう思う ／ ②.ややそう思う ／ ③.あまりそう思わない ／ 

④.まったくそう思わない ／ ⑤.どちらともいえない 
 

Q44 あなたは、困ったときに頼りになる人が、同居の家族･親族 以外にいますか。 

①. 5 人以上いる ／ ②. 3～4 人いる ／ ③. 1～2 人いる ／ ④. いない ／ 

⑤.わからない 
 

Q45 自分には人とのつきあいが少ないと感じることがありますか。 

①.よくある ／ ②.時々ある ／ ③.あまりない ／ ④.まったくない 
 

Q46 小浜市に愛着や誇りを感じますか。 

①.感じる ／ ②.どちらかといえば感じる ／ ③.どちらかといえば感じない ／ 

④.感じない ／ ⑤.どちらともいえない 
 

Q47 今後も小浜市に住み続けたいと思いますか。 

①.住み続けたい ／ ②.どちらかといえば住み続けたい ／ 

③.どちらかといえば市外へ移りたい ／ ④.市外へ移りたい ／ ⑤.どちらともいえない 
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Q48 あなた自身も、買い物、外食、イベント参加、情報発信などを通じて、食のまちづ
くりに関わることができると思いますか。 

①.とてもそう思う ／ ②.ややそう思う ／ ③.あまりそう思わない ／ 

④.まったくそう思わない ／ ⑤.どちらともいえない 

 

G．今後の方向性 
 

Q49 今後、小浜市の食のまちづくりで特に力を入れるべきことは何だと思いますか。 

※ 複数回答可 

地元食材の利用拡大 ／ 農林水産業の振興 ／ 食品加工・特産品開発 ／ 

飲食店支援 ／ 観光客向け食体験 ／ 市民向け食育 ／ 子どもへの食育 ／ 

高齢者の食生活支援 ／ 健康づくり･栄養改善 ／ 共食や地域交流の機会づくり ／ 

地域内経済循環 ／ 御食国･鯖街道･日本遺産プレミアムの発信 ／ 

世界遺産認定への挑戦 ／ 情報発信・SNS 活用 ／ 

その他（                                         ） 

 

Q50 自由記述 ： 小浜市の「食のまちづくり」について、印象に残っていることや、 
今後 期待することがあればお書きください。 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【ご協力ありがとうございました！】 

 
小浜市 経営企画部 御食国ブランド戦略課 

食のまちづくりグループ　　担当：清 水 
 

（調査協力）福井県立大学 経済学部 経営学科


