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	参加無料！
	そろそろ 働こうかなぁと 考えている方

	を語ろう
	ミニジョブお話し会
	子育てと仕事の 両立の悩みを すっきりしたい方
	落ち着いた空間で ほっと一息 つきたい方
	・子育てが落ちついてきたので、仕事をしたい！ ・産休、育休からの復帰が少し不安… ・子育てしながら仕事をしているけど、気持ちに余裕がない… ・仕事を再開した時のメリットやデメリットを知りたい… ・とにかく誰かに気持ちを伝えて共感してもらいたい！　など



	2026.7.16
	（木）
	13:30～15:00（受付13:00～）
	＜内容＞
	オリエンテーション
	子育てと働くをテーマにしたグループトーク（キャリアアドバイザーと一緒に考えましょう）
	自分の心理状態に気づけるワーク
	まとめ

	ちえなみき


