
http://www1.city.obama.fukui.jp/obm/mermaid/

mermaid@city.obama.lg.jpmail

0770-53-1000TEL

[休館日] 毎週水曜  [開館時間] 9時～18時（11月～2月は17時まで）
御食国若狭おばま食文化館御食国若狭おばま食文化館
〒917-0081　福井県小浜市川崎 3-4

▼ご予約・お問い合わせはこちらまで

　　　　秋のイベントスケジュール♪　　　
　　　　　

　　　　　　　　
食文化館

（月・祝）季節の調理体験①小浜の伝統野菜

（日）　 おすすめ体験・さつまいものきんつば

（日）　 おすすめ体験・さつまいものきんつば

（土）　 季節の調理体験②小浜の伝統野菜
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11 月11 月 ・季節の調理体験 ～季節の食材を使った調理体験～
　時間：10:00 ～ 13:00
　定員：16 名
　対象：小学生以上
　料金：1,000 円

・おすすめ体験 ～手軽にできるお菓子作り体験～
　時間：13:00 ～ 16:00( 受付：12:50 ～ 15:30)
　料金：500 円

調理体験について

（日）　 季節の調理体験①鯖を堪能

（土）　 おすすめ体験・かぼちゃ蒸しパン

（月・祝）季節の調理体験②鯖を堪能 

（土） 　おすすめ体験・かぼちゃ蒸しパン19
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（日）　 おすすめ体験・うさぎまんじゅう

（月・祝）季節の調理体験①小浜の伝承料理①

（月・祝）おすすめ体験・うさぎまんじゅう

（日）　 季節の調理体験②小浜の伝承料理②29
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日時：令和 6年 9月 22 日 ( 日 )

料金：1,500 円

対象：小学生以上 (小学生は保護者同伴 )

定員：16 名 ( 定員を超えた場合は抽選となり　

　　　ます )

内容：お弁当の調理体験

　　　海のガーデンでのピクニック

申込：9月 15 日 ( 日 ) までにお電話

　　　または食文化館HPからお申し込み下さい。

　

海のガーデンでおしゃピク♪海のガーデンでおしゃピク♪海のガーデンでおしゃピク♪

　　食文化館・海のガーデンでおしゃれなピクニック「おしゃピク」を楽しみませんか！

　　お気に入りのアイテムを持参して、美味しいお弁当を食べながら映える写真を撮影しましょう♪

　　イベントの詳細は、食文化館ホームページをご覧ください。

要予約
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・オムライス
・フルーツサンド
・ドーナツ
・ジュース　

Menu

食と健康食と健康食と健康常設展示常設展示常設展示

若狹おばまの薬箱若狹おばまの薬箱若狹おばまの薬箱

　

　西洋医学が浸透する以前の日本では、身体の声に耳を澄まし、食生活などで身

体の調子を整えるという「医食同源」の考え方が主流でした。

　江戸時代に小浜藩医であった杉田玄白(1733-1817)は、西洋の医学書を翻訳した

『解体新書』の刊行で知られていますが、自らの家族に向けて『養生七不可』と

いう健康で長生きするための心得を書き記しています。同書では「食べるのも飲

むのも度をすぎない」「変わった食べ物は食べない」の他、心の持ち方などにも

触れ、現代でも通じる健康の秘けつが説かれています。

ようじょうしちふか

すぎたげんぱく

かいたいしんしょ

　

　玄白が69歳の時、有卦(陰陽道でいう幸

福の年回り)に入るため、一族や門人が不

の字のついた七品を送って健康を祝いまし

た。

　そのとき送られた七不にちなみ、書き記

された養生の大要が『養生七不可』です。

うり

　薬箱の中には、江戸時代に刊行された若狭

地方の地誌『稚狹考』に記載の生薬のレプリ

カが収められています。

　また、玄白と同じく小浜藩医であった中川

淳庵(1739-1786)が薬品会に出展した生薬の解

説もしており、ハトムギなどは今も医療など

で使われています。

　現代でも重視されている生薬の味や効能、

産地を紹介しておりますので、ぜひご覧くだ

さい。

やくひんえ

なかがわ

わかさこう

じゅんなん

いしょくどうげん

食 文 化 館 内 の ブ ー ス 紹 介

発行︓御食国若狭おばま食文化館
〒917-0081　福井県小浜市川崎3丁目4番

http://www1.city.obama.fukui.jp/obm/mermaid

●御食国若狭おばま食文化館●
1F ミュージアム＆キッチン
　　　　　  tel:53-1000 fax:53-1036
2F 若狭工房 tel:53-1034
3F 濱の湯 
●（食文化館別館）濱の四季●
　　　　　  tel:53-0141 fax:53-0408
　　　　　　　　　　　　　  （市外局番0770）

tel:53-4126 fax:53-4130
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