
■ 対象：小学生以上（小学生は保護者同伴）
■ 定員：16 名（定員になり次第締切）　
■ 時間：10:00 ～ 13:00　■ 費用：1,200 円　
＊開催日は HP またはお電話でご確認ください。
＊申込期限は 5 日前まで。前日・当日の取消は、取消料とし
　て参加費全額をいただきます。
＊都合により内容が予告なく変更する場合があります。
＊日時を自由に設定できるプランもあります。親睦会などに
      ご活用ください。（4名以上、献立一部変更可、半月前までに申込）

エビピラフ /春キャベツのコールスロー
オニオンスープ /いちごの豆腐ムース

春の洋食

給食のわかめご飯/肉じゃが/具沢山みそ汁
フルーツポンチ

学校給食①
5月

イワシのかば焼き丼 /ブロッコリーのごま和え
つみれ汁 /くずまんじゅう

魚さばき
6月

イタリアン風そうめん/地魚のアクアパッツァ
塩麹のクイックピクルス

さっぱり夏料理
7月

夏野菜の中華丼/卵とトマトのスープ
中華白玉

夏野菜の中華
8月

生姜の炊き込みご飯/鶏むね肉と夏野菜の煮びたし
きのこと卵の和風スープ

だしのうま味
9月

鯖料理
10月 麦ご飯 /鯖のトマトカレー南蛮漬け

鯖のぬた /でっちようかん

11月

きな粉揚げパン /ツナサラダ
打ち豆入りミネストローネ /梅ゼリー

学校給食②

12月

かまど炊きご飯 /押し麦とかぼちゃのコロッケ
キノコのバター醤油炒め /三平汁　　

秋を感じる食卓

1月

巻きずし/節分豆と野菜の煮物
けんちん汁

行事食（節分）
2月

若狭小浜小鯛ささ漬けのちらしずし
はまぐりのお吸い物/花見だんご

春のごちそう
3月

4月

令和 7年度 季節の調理体験（テーマ＆献立）

谷田部ねぎのパン /ビーフシチュー
大根と水菜のサラダ

ほっこり冬の洋食

＊電話とキッチン利用申込書
    （HP からダウンロード）で お申し込みください。
＊前日・当日の取消は、取消料として参加費全額をいただ
　きます。
＊都合により内容が予告なく変更する場合があります。
＊対象、定員、所要時間は目安です。

■ 対象：小学生以上（小学生は保護者同伴）
■ 定員：4~16 名　 

鯖の押しずし（1本）
■費　　用：1,900 円
■所要時間：60 分　
■申込期限：1 週間前

手まりずし（8個）
■費　　用：1,300 円
■所要時間：45 分　
■申込期限：1 週間前

かまぼこもしくははんぺん
■費　　用：800 円
■所要時間：80 分 ( 蒸し 40 分を含む）　
■申込期限：1 週間前

くずまんじゅう（8個）もしくは　
でっちようかん（1パック）

 若狭名物土産作り体験 ＊通年実施

■費　　用：600 円
■所要時間：60 分　
■申込期限：3 日前

感染症の感染拡大防止対策として、
以下についてご理解とご協力をお願いいたします。
＊マスクを着用の上、ご参加下さい。
＊事前に、検温や簡単な問診票記入をお願いし、
     場合によっては参加をお断りする場合もあります。

■対      象：小学生以上（小学生は保護者同伴）
■定      員：1~4 名（5 台まで貸し出し合計 20 名）
■所要時間：180 分（超過の場合 180 分ごとに 500 円）
■費      用：500 円（冷暖房使用時は 700 円）

＊電話とキッチン利用申込書（HP からダウンロード）で 
     お申し込みください。
＊食材を持ち込んで設備・器具のみを利用するプランです。
＊スタッフによる補助はありません。
＊終了時は、設備等を入室時の状態に戻してください。
＊申込取消の取消料はかかりません。

＼ 調理台＆調理器具の貸し出し ／

貸卓（１台）＊通年実施
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御食国若狭おばま食文化館
み け つ く に

〒917-0081  福井県小浜市川崎3-4    

【TEL】0770-53-1000   
【FAX】0770-53-1036

【休館日】水曜日（祝日の場合は開館）、年末年始（12月 28日～ 1月 5日）
【開館時間】9：00～ 18：00（11月～ 2月は 9：00～ 17：00）
【HP】https://www1.city.obama.fukui.jp/obm/mermaid/　

詳しくは裏面へＧＯ！

季節の調理体験
<年 24（12か月×2）回 / 10 時より 2時間 / 1,200 円＞

グループマーメイドが、グループマーメイドが、

で調理を楽しく手ほどきします！

グループマーメイド

対応
きめ細やかな  新鮮で

安全安心な食材 良心的な料金


