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６
月
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休
館
日 
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（
月
） 

９ 
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月
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日
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日
）
家
庭
の
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月
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【
６
月
の
行
事
予
定 

】 

１ 

日
（
日
）  

小
浜
市
ク
リ
ー
ン
作
戦 

４ 

日
（
金
）  

定
例
区
長
会 

８ 

日
（
日
）  

敬
老
の
贈
り
も
の
の
日 

  

〃

　
　
　地
区
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会 

 

〃

　
　
　
　

 

美
味
い
も
ん
市 

日
（
水
）  

コ
コ
カ
ラ
元
気
教
室 

11
日
（
日
） 

市
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会 

15
日
（
木
）  

定
例
民
生
委
員
協
議
会 
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だより
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【発　　行】 

内外海  

コミュニティセンター 

小浜市阿納尻 43-10-1 

TEL＆FAX 53-2724 
 

令和７年５月２５日
【HP アドレス】　http://www1.city.obama.fukui.jp/obm/kouminkan/utitomi_k/

“誰でも、どこでも、自分らしく”  

 

6/23㊊～6/29㊐は「男女共同参画週間」です。 

一人ひとりが個性を活かして輝く社会を目指し、男女共同参画の推進に取り組みましょう！

E-mail : ph-uchitomi@city.obama.lg.jp

小
浜
市
遺
族
会 

　
　会
長

　

  

小
南

　忠
明(

堅
海) 

 

内
外
海
支
部 

　
　支
部
長

　上
丞

　誠
一(

犬
熊) 

 

（

５
月
か
ら
交
代
と
な
り
ま
し
た)

R7,

７
年
度 

内
外
海
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
始
動

　４
月

日
（
金
）
ま
ち
づ
く
り
協
議
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会
の
総
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。 

各
部
会
に
よ
る
今
年
度
の
事
業
計
画

が
出
さ
れ
ま
し
た
。
主
な
行
事
は
次
の

と
お
り
で
す
。 

 

◇
健
康
福
祉
部
会 

　・
健
康
体
操
（
ス
ト
レ
ッ
チ 

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
） 

　・
ヨ
ガ
教
室 

　・
お
料
理
教
室 

 

◇
地
域
振
興
部
会 

　・
夏
祭
り 

　・
ふ
る
さ
と
祭
り 

　・
食
の
ま
つ
り
参
加 

　
　

 

◇
文
化
ス
ポ
ー
ツ
部
会 

　・
星
・
漁
火
を
み
る
か
い 

　・
蘇
洞
門
ト
レ
ッ
キ
ン
グ 

　・
ス
テ
ィ
ッ
ク
リ
ン
グ
大
会 

 

◇
安
全
環
境
部
会 

　・
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　・
防
災
（
炊
き
出
し
）
訓
練
お
よ
び

　
　講
習
会

◇
そ
の
他 

　・
美
味
い
も
ん
市 

　
　
　毎
月
第
２
日
曜
日 

　
　
　
　
　
　９
時
～

時 

11

　
　
　（
８
月
・

月
を
除
く
） 

11

　・
う
み
の
ス
ク
ー
ル
（
計
画
中
）

 

第
８
回
と
な
っ
た 

美
味
い
も
ん
市
は
、

朝
小
雨
が
ぱ
ら
つ
き

心
配
し
ま
し
た
が
天

候
も
回
復
し
、
久
し

ぶ
り
に
テ
ン
ト
を
張

っ
て
開
催
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。 

　今
回
は
、
弁
当
の

他
に
ラ
デ
ィ
ッ
シ

ュ
、
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン

ド
ウ
、
玉
ね
ぎ
、
と
春

の
野
菜
も
出
始
は
じ

め
ま
し
た
。
こ
れ
か 

ら
は
、
夏
野
菜
な
ど
も
ど
ん
ど
ん
出
店
で
き
る
と
思
い
ま
す
の

で
、
皆
さ
ん
、
買
い
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
。ま

た
、
鹿
の
角
を
使

っ
た
ア
ク
セ
サ
リ
ー

や
着
物
の
生
地
を
使

っ
た
ハ
ン
ド
メ
イ
ド

の
作
品
な
ど
、
出
店

者
も
増
え
、
に
ぎ
や

か
に
な
り
ま
し
た
。 

 

　

5/11 
（日)

短
歌
教
室
が
サ
ー
ク
ル
活
動
に
な
り
名
称
が

「
短
歌
ク
ラ
ブ
沖
の
石
」
に
変
わ
り
ま
す
。 

活
動
日
時
：
毎
月
第
３
火
曜
日 

　
　
　
　
　

時

分
～

時 

13

30

15

会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
！ 

　皆
さ
ん
も
短
歌
を
始
め
ま
せ
ん
か

今
年
度
も
、
楽
し
い 

催
し
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。 

多
く
の
皆
さ
ん
の
、
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。



    

     

　今
年
も
３
・
５
年
生
で
田
植
え
体
験
を
行
い

ま
し
た
。
昨
年
よ
り
早
く
４
月
に
行
い
ま
し
た

が
お
天
気
に
恵
ま
れ
、
作
業
は
順
調
に
進
み
ま

し
た
。
木
枠
を
転
が
し
、
印
を
つ
け
て
準
備
万

端
で
す
。
み
ん
な
泥
だ
ら
け
に
な
り
な
が
ら
、

内
外
海
小
学
校 

田
植
え
体
験

－2－－3－

内
外
海
保
育
園 

野
菜
苗
植
え 

小
浜
い
き
い
き
健
診 

コ
コ
カ
ラ
元
気
教
室 

詳
し
く
は
、
先

月
の
「
広
報
お
ば

ま
」
と
共
に
配
布

さ
れ
た
『
小
浜
い

き
い
き
健
診
の
お

知
ら
せ
』
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
年
一
回
の
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。 

予
約
が
必
要
で
す
の
で
、
健
康
応
援
課
い
き
い
き

（
小
浜
市
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
内
）
へ
電
話
で
お

申
し
込
み
下
さ
い
。

日程　全 13 回 

 5 月/ 21 日 

6 月/ 11 日 

7 月/　2 日、23 日 

8 月/ 27 日 

9 月/ 17 日 

10 月/  8 日、29 日 

11 月/ 19 日 

12 月/ 10 日 

 1 月/ 21 日 

 2 月/ 18 日 

 3 月/ 11 日 

場所：内外海コミュニティセンター ホール 

時間：13：30～15：30

申込みは下記まで 

小浜市地域包括支援ｾﾝﾀｰ 
TEL：64－6015 

＊送迎あります。

4/25 
(金）

5/12 
(月）

き
れ
い
に

植
え
る
こ

と
が
で
き

ま
し
た
。

❣植え終わって、みんなでハイチーズ

　今
年
も
、藤
田
さ
ん
の
畑
を
お
借

り
し
、
夏
野
菜
の
苗
を
植
え
ま
し

た
。
今
年
は
、
雑
草
な
ど
の
管
理
が

楽
な
よ
う
に
、マ
ル
チ
を
ひ
き
ま
し

た
。
年
長
・
年
中
さ
ん
が
、
藤
田
さ

ん
に
植
え
方
を
教
わ
り
、と
う
も
ろ

こ
し
、
ピ
ー
マ
ン
、
ト
マ
ト
、
か
ぼ

ち
ゃ
、
ナ
ス
、
枝
ま
め
、
す
い
か
の

７
種
類
の
苗
を
植
え
ま
し
た

みんな並んでスタンバイ！

未満児、年少さんはプランターで、
とうもろこしとトマトの苗を植えま
した。

支柱を立てて、出来上がり

６月２日(月) 

申し込み開始 

☎６４－６０９３

参加しませんか？ 

＊道具を使った全身運動 

＊動きやすい身体作りのストレッチ 

＊脳と身体を同時に使う「コグニサイズ」

脳若返りトレーニング 

タッチで脳チェック　　対象：４０歳以上の方 

　　日時：１０月１６日（木） 

　　　　　初回は９：３０～１０：００,最終は１５：００～１５：３０ 

       (1 人あたり３０分の予約制） 

　　会場：内外海コミュニティセンター　ホール

申込・問合せ 
小浜市地域包括支援センター 
　　TEL：６４－６０１５

星座ランタン作り

７月２５日（金） 

８月　１日（金） 
＊予定しています。

・ プラネタリウムが来るよ！ 
　 星座を探してみよう 
 
・ エネルギー教室も予定してい

ます。 

（関西電力協力）


