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【
６
月
の
休
館
日 

】 

３
日
（
月
） 

１０
日
（
月
） 

16
日
（
日
）
家
庭
の
日 

17
日
（
月
） 

24
日
（
月
） 

【
６
月
の
行
事
予
定 

】 

１ 

日
（
土
） 

内
外
海
小
体
育
大
会 

2
日
（
日
） 

ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦 

７ 

日
（
金
） 

定
例
区
長
会 

〃  
 
 
 

市
老
連
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ 

 
 
 
 
 
  

大
会 

8
日
（
土
） 

地
区
老
連
役
員
会 

9
日
（
日
） 

敬
老
の
贈
り
も
の
の
日 

  

〃      

地
区
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会 

12 
日
（
水
）  

コ
コ
カ
ラ
元
気
教
室 

16
日
（
日
） 

市
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

大
会 

19
日
（
水
）  

定
例
民
生
委
員
協
議
会 

25
日
（
火
）  

短
歌
教
室 

28
日(

金) 

ス
ト
レ
ッ
チ
教
室 

だより 

ふるさとのみ仏を訪ねて 29  
阿弥陀如来立像 〈犬熊区〉その③ 

 
 

若
狭
の
語
り
部 

   
  

倉
谷 

千
惠
子 

－１－ 

【発  行】 

内外海  

小浜市阿納尻

TEL＆FAX 53-2724 
 

令和６年５月 日 
【HP アドレス】 http://www1.city.obama.fukui.jp/obm/kouminkan/utitomi_k/ 

犬
熊
の
地
名
は
古
書
〈
遠
敷
郡
誌
〉
な
ど
に
よ
り
ま

す
と
「
猪
熊
」
と
書
か
れ
て
お
り
、
建
久
六
年
（
１
１

９
５
）
の
頃
、
当
所
は
、『
猪
鹿
の
棲
家
に
よ
り
居
住
海

人
な
し
』
と
記
さ
れ
て
お
り
ま
す
よ
う
に
、
そ
の
頃
に

は
荒
れ
果
て
た
山
地
で
野
生
動
物
の
棲
家
と
な
っ
て
い

た
の
が
徐
々
に
開
発
さ
れ
集
落
に
な
っ
た
と
記
さ
れ
て

い
ま
す
。〈
若
狭
遠
敷
郡
誌
〉 

敦
賀
の
赤
崎
地
区
の
「
移
民
の
歴
史
」
の
古
文
書
を

見
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
と
、
製
塩
業
の
先
進
地
で
あ
っ

た
彼
の
地
の
人
た
ち
が
内
外
海
地
域
に
製
塩
の
指
導
に

来
ら
れ
、
あ
る
い
は
出
稼
ぎ
に
来
て
そ
の
地
に
住
み
つ

か
れ
た
と
書
か
れ
て
い
て
、
阿
曽
の
利
椋
明
神
を
勧
請

し
た
と
も
伝
え
て
い
ま
す
。 

犬
熊
は
永
正
年
間
〈
１
５
０
４
～
１
５
２
０
〉
の
頃
、

村
に
火
災
が
あ
っ
て
古
文
書
類
も
焼
か
れ
て
一
切
残
っ 

 
 

 

の
集
落
は
維
持
さ
れ
て
お
り
、
熊
野
区
と
も
交
流
が
成

さ
れ
て
い
る
こ
と
に
繋
が
り
を
感
じ
ま
す
。 

阿
納
坂
開
発
で
交
通
の
便
が
よ
く
な
り
、
夏
場
に
は

海
水
浴
、
民
宿
な
ど
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
す
が
昔
の
し

き
た
り
を
堅
く
守
り
、
信
仰
心
は
厚
く
純
朴
な
精
神
性

は
失
わ
れ
ず
美
し
い
自
然
と
共
に
阿
弥
陀
様
の
お
慈

悲
を
い
た
だ
き
な
が
ら
穏
や
か
な
営
み
が
つ
づ
い
て

い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 ワカメ干し風景 

て
お
ら
ず
、
言
い
伝

え
以
外
は
不
明
と

の
こ
と
で
す
が
、
村

の
古
老
の
お
話
で

は
こ
の
地
は
北
向

き
の
山
地
で
あ
る

た
め
、
住
処
は
無
く

荒
畑
で
あ
っ
た
と

こ
ろ
、
国
富
庄
熊
野

の
十
三
軒
が
移
住

さ
れ
、
今
も
十
三
軒 

あ 

ぞ 

今
年
も
敬
老
会
は
中
止
さ
せ
て
い

た
だ
き
、昨
年
と
同
じ
く
お
祝
い
の
品

を
お
贈
り
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。皆
様

に
は
ご
理
解
下
さ
い
ま
す
よ
う
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す 

 

い
の
く
ま 

い
の
し
か 

す
み
か と

く
ら 

 

今
回
は
、
L

E

D
キ
ャ
ン
ド

ル
三
、
０
０
０
個
で
実
施
し
ま
し

た
。
前
回
は
、
L

E

D
キ
ャ
ン
ド

ル
が
一
、
六
０
０
個
し
か
な
か
っ

た
為
、
初
日
は
ロ
ー
ソ
ク
を
つ
か

っ
た
キ
ャ
ン
ド
ル
と
組
み
合
わ
せ

て
棚
田
全
面
で
キ
ャ
ン
ド
ル
を
楽

し
ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。
二
日
目

か
ら
は
L

E

D
キ
ャ
ン
ド
ル
だ

け
に
な
り
、
棚
田
の
半
分
く
ら
い

し
か
点
灯
で
き
な
く
、
観
客
か
ら

苦
情
が
出
た
た
め
、
今
回
は
L

E

D
キ
ャ
ン
ド
ル
を
一
、
四
０
０
個

買
い
足
し
て
、
一
週
間
棚
田
全
面

で
キ
ャ
ン
ド
ル
を
楽
し
ん
で
も
ら

う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

 

新
企
画
と
し
て
「
ど
こ
で
も
ド

ア
」
を
設
置
。
ド
ア
を
開
け
る
と
、

正
面
に
夕
暮
れ
る
海
と
遠
く
に
浮

か
ぶ
漁
火
を
見
る
こ
と
が
で
き
、

少
し
異
空
間
に
来
た
感
じ
を
楽
し

ん
で
も
ら
う
こ
と
が
出
来
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

会
場
の
広
場
で
は
、
焼
き
鳥
や

飲
み
物
、
棚
田
米
や
田
烏
な
れ
ず

し
工
房
で
作
っ
た
へ
し
こ
を
販

売
、
ま
た
、
地
元
の
魚
屋
さ
ん
に
よ

る
干
物
販
売
も
行
い
ま
し
た
。 

  

投
稿
：
た
が
ら
す
我
袖
倶
楽
部 

 
 
 
 
 
 
 

大
戸 

利
男 

「
第
17
回
棚
田
キ
ャ
ン
ド
ル
」 

5
月
18
日
（
土
）
か
ら
24
日

（
金
）
ま
で
行
わ
れ
た
棚
田
キ
ャ
ン

ド
ル
は
準
備
の
日
か
ら
天
候
に
恵

ま
れ
、
沿
道
に
は
多
く
の
カ
メ
ラ
マ

ン
が
シ
ャ
ッ
タ
ー
チ
ャ
ン
ス
を
待

ち
構
え
て
い
ま
し
た
。 

 

特
に
初
日
は
賑
わ
い
を
見
せ
て

い
ま
し
た
。 

 

 

 

 
どこでもドア 



 

    

      

パ
ラ
と
降
っ
て
き
て
、

少
し
肌
寒
い
よ
う
な

お
天
気
で
し
た
の
で
、

素
足
で
入
っ
た
田
ん

ぼ
の
中
が
温
か
く
感

じ
た
よ
う
で
す
。 

「
ヒ
ル
が
い
る
、
気 

持
ち
悪
い
！
」
と
大 

騒
ぎ
。
泥
だ
ら
け
に
な

り
な
が
ら
元
気
い
っ

ぱ
い
植
え
終
わ
り
ま

し
た
。 

内
外
海
小
学
校 

田
植
え
体
験 

－2－ －3－ 

内
外
海
保
育
園 

野
菜
苗
植
え 

 

 

 

 
 

  

 

 

今
年
も
５
月
５
日
（
祝
）
に

若
狭
区
椎
村
神
社
の
『
王
の

舞
』
と
『
獅
子
舞
』
が
奉
納
さ

れ
ま
し
た
。 

こ
れ
は
、
県
の
無
形
民
俗

文
化
財
と
な
っ
て
お
り
、
何

百
年
と
受
け
継
が
れ
て
い
ま

す
。 今

年
は
、
山
田
晃
史
さ
ん

の
太
鼓
の
音
の
合
わ
せ
、
中

野
真
吾
さ
ん
が
王
の
舞
を
舞

わ
れ
、
獅
子
舞
は
、
中
野
礼
一

「 さ
ん
と
大
谷
実
司
さ
ん
で
し
た
。 

 

椎
村
神
社
は
、
急
な
石
段
を
上
が
る
と
あ
り
、
昔
は
こ
の
石
段
を

神
輿
を
担
い
で
上
が
っ
た
そ
う
で
す
。
昔
は
行
わ
れ
て
い
た
と
い
う 

５
月
10
日(

金)

に
夏
野
菜
の
苗
を
植
え
ま
し
た
。 

未
満
児
、
年
少
さ
ん
は
プ
ラ
ン
タ
ー
に
ト
マ
ト
の
苗 

を
植
え
ま
し
た
。
年
中
、
年
長
さ
ん
は
、
藤
田
さ
ん 

 

神
輿
、
お
稚

児
さ
ん
、
ち

ま
き
の
ふ
る

ま
い
が
、
今

後
復
活
で
き

る
と
良
い
で

す
ね
。 

 

苗の周りにわらを敷きます。 

の
畑
で
、
す
い
か
、
メ
ロ
ン
、
な

す
、
き
ゅ
う
り
、
ピ
ー
マ
ン
、
枝

豆
、
オ
ク
ラ
の
苗
を
植
え
ま
し
た
。

藤
田
美
和
枝
さ
ん
に
植
え
方
を
教

え
て
頂
き
な
が
ら
、
丁
寧
に
た
く

さ
ん
の
苗
を
植
え
ま
し
た
。 

最後に水をたっぷりやります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

小
浜
い
き
い
き
検
診 

 

コ
コ
カ
ラ
元
気
教
室 

 
 

年
一
回
の
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。 

予
約
が
必
要
で
す
の
で
、
生
活
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
あ
い
あ
い
（
小
浜
市
健
康

管
理
セ
ン
タ
ー
内
）
へ
電
話
で
お
申
し

込
み
下
さ
い
。 

 

5
月
16
日(

木)

３
・
5

年
生
17
名
が
藤
田
さ
ん
の

田
ん
ぼ
で
田
植
え
体
験
を
し

ま
し
た
。 

ま
ず
、
木
枠
を
転
が
し
植
え

る
場
所
に
印
を
つ
け
ま
す
。

そ
の
後
、
藤
田
さ
ん
か
ら
説

明
を
聞
き
、
田
植
え
を
始
め

ま
し
た
。
こ
の
日
は
風
も
強

く
、 

 

 

日程 全 13回 

6月/ 12日 

7月/ 3日、24日 

8月/ 21日 

9月/ 11日 

10月/  2日、23日 

11月/ 13日 

12月/  4日、25日 

 1月/ 22日 

 2月/ 12日 

 3月/  5日 

 

♥動きやすいカラダ作りのストレッチ 

♥道具を使った全身運動 

♥脳とカラダを同時に使う「コグニサイズ」 

 

 

 

場所：内外海コミュニティセンター ホール 

時間：13：30～15：30 

申込みは下記まで 

小浜市地域包括支援ｾﾝﾀｰ 

TEL：64－6015 

＊送迎あります。 

 ぜひご参加ください。  

く
、
時
々
雨
が
パ
ラ 


