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－4－ 

【
３
月
の
行
事
予
定 

】 

１ 

日
（
金
） 

新
旧
区
長
会 

９ 

日
（
土
） 

ス
ポ
協
体
育
館
ワ
ッ
ク
ス
が
け 

13
日
（
水
） 

定
例
民
生
委
員
協
議
会 

14
日
（
木
） 

内
外
海
小
卒
業
式 

23
日
（
土
） 

内
外
海
地
区
老
連
総
会 

25
日
（
月
） 

内
外
海
保
育
園
卒
園
式 

26
日
（
火
） 

短
歌
教
室 

【
３
月
の
休
館
日 

】 

４ 

日
（
月
） 

11
日
（
月
） 

17
日
（
日
）
家
庭
の
日 

18
日
（
月
） 

20
日
（
水
）
春
分
の
日 

25
日
（
月
） 

２
月
14
日(

水)

内
外
海
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
で
は
、
内
外
海
地
区
老
連
各
会
よ
り

35
名
が
参
加
し
、
ワ
ナ
ゲ
を
し
、
旧
交
を
温
め

と
て
も
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

沢
山
並
ん
だ
参
加
賞
を
前
に
し
て
、
開
会
式
か 

ら
笑
い
が
絶
え
な
く
、
ア
ッ
と
言
う
間
に
時
間
は

過
ぎ
、
ワ
ナ
ゲ
の
記
録
集
計
の
時
間
を
利
用
し
て

フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め
の
、
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
も
体

験
し
ま
し
た
。 

２
月
15
日(

木)

内
外
海

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
の
全

体
会
議
が
開
催
さ
れ
、
今
年

度
行
事
の
反
省
や
、
来
年
度

に
む
け
て
各
部
会
に
分
か

れ
話
し
合
い
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
天
候
不
順
で
で
き
な

か
っ
た
行
事
も
あ
り
ま
し

た
が
、
他
は
予
定
通
り
開
催

で
き
、
や
っ
て
良
か
っ
た
、

来
年
は
更
に
パ
ワ
ー
ア
ッ

プ
し
て
な
ど
の
声
が 

あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。 

地
区
老
連 

わ
な
げ
大
会 

ふるさとのみ仏を訪ねて 29  
阿弥陀如来立像 〈犬熊区〉その① 

 
 

阿
納
集
落
か
ら
０.

５
キ
ロ
余
り
、
美
し
い
海
岸
線

を
望
み
な
が
ら
犬
熊
へ
、
浅
瀬
の
海
は
穏
や
か
に
凪

い
で
海
水
浴
の
シ
ー
ズ
ン
に
は
浴
客
で
賑
わ
い
を
見

せ
る
海
で
す
が
常
に
は
波
静
か
な
浦
で
す
。
浜
か
ら

せ
り
上
が
っ
た
と
こ
ろ
に
、
氏
神
様
の
得
良
神
社
が

お
ま
つ
り
さ
れ
て
い
ま
す
。
不
思
議
な
こ
と
に
神
社

に
あ
る
べ
き
は
ず
の
狛
犬
様
が
見
当
た
り
ま
せ
ん
。

ど
う
し
た
こ
と
か
と
村
の
人
に
お
尋
ね
し
ま
す
と

「
得
良
の
神
様
の
長
男
さ
ん
が
波
の
音
が
嫌
い
で
狛

犬
さ
ん
に
ま
た
が
っ
て
熊
野 

 (

国
富)

に
行
っ
て
し
ま
わ
れ

た
ん
や
」
と
、
そ
れ
よ
り
不
在

と
の
こ
と
で
す
。
こ
の
犬
熊

は
古
く
は
国
富
荘
で
裏
山
を

越
え
る
と
熊
野
に
至
り
昔
か

ら
身
近
な
ご
縁
の
あ
る
村
で

交
流
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

得
良
神
社
は
内
外
海
誌
に 

よ
り
ま
す
と
、
往
古
『
越
前
国
阿
曽
村
よ
り
勧
請
』
と

あ
り
ま
す
し
、
由
緒
に
も
宝
治
元
年(

１
２
４
７)

に

利
椋
明
神
を
勧
請
し
た
と
あ
り
ま
す
。 

村
の
古
老
に
お
尋
ね

し
ま
し
た
が
阿
曽
村
の

所
在
が
分
か
ら
な
く
、

県
立
図
書
館
で
歴
史
書

を
調
べ
て
い
ま
し
た
ら

偶
然
に
も
『
阿
曽
郷
土

史
』
の
背
文
字
が
眼
に

飛
び
込
ん
で
き
ま
し

た
。
は
や
る
気
持
ち
で

手
に
取
る
と
巻
末
に
犬

熊
と 

若
狭
の
語
り
部  

 

倉
谷 
千
惠
子 

熊
と
の
か
か
わ
り
が
記
さ
れ
て
い

ま
し
た
。 

 

早
速
に
敦
賀
の
語
り
部
の
人
に

お
尋
ね
し
ま
し
た
と
こ
ろ
ご
親
切

に
現
地
を
案
内
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。 

敦
賀
の
市
街
地
か
ら
国
道
８
号

線
を
北
上
し
て
ト
ン
ネ
ル
を
越
え

る
と
阿
曽
村(

東
浦)

に
入
り
ま
す
。 

海
を
前
に
山
を
背
に
し
た
静
か
な
集
落
で
す
。
こ
の
先

の
峠
に
利
椋
明
神
が
あ
り
ま
し
た
が
社
殿
が
崩
壊
し

た
の
で
八
幡
神
社
と
合
祀
さ
れ
今
は
、
利
椋
八
幡
神
社

と
な
り
お
祀
り
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

そ
の
昔
、
製
塩
業
の
盛
ん
な
頃
、
田
烏
や
犬
熊
に
塩

焼
の
指
導
や
薪
炭
の
買
い
付
け
な
ど
で
交
流
が
あ
っ

た
阿
曽
村
の
一
部
の
人
た
ち
が
彼
の
地
に
住
み
着
い

て
故
郷
の
神
を
祀
り
、
習
俗
を
伝
承
し
て
い
っ
た
の
で

は
な
か
ろ
う
か
と
思
い
ま
す
。 

得
良
神
社
か
ら
浜
の
近
く
に
下
り
ま
す
と
阿
弥
陀

堂
が
楚
々
と
建
っ
て
お
り
ま
す
。
屋
根
は
宝
形
造
り
で

頂
点
に
宝
珠
が
乗
っ
て
お
り
古
式
の
お
堂
に
見
受
け

ら
れ
ま
す
。
社
寺
由
緒
記
に
よ
り
ま
す
と
永
享
元
年

(

１
４
２
９)

の
創
建
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。 

堂
内
に
入
り
ま
す
と
阿
弥
陀
仏
が
お
ま
つ
り
さ
れ

て
い
ま
す
。
海
辺
の
村
の
人
達
の
や
む
に
や
ま
れ
ぬ
信

仰
の
シ
ン
ボ
ル
と
い
え
ま
し
ょ
う
か
、
御
仏
は
香
煙
と

煤
に
く
ゆ
ら
れ
っ
て
黒
々
と
お
立
ち
に
な
っ
て
お
ら

れ
ま
す
。 

 

と
く
ら 

あ 

ぞ 

か
ん
じ
ょ
う 

ほ
う
ぎ
ょ
う 

（
案
内   

上
丞 
幸
一 

様
） 

と
く
ら 

フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め
の
、
コ
グ
ニ
サ 

イ
ズ
も
体
験
し
ま
し
た
。
ス
テ

ッ
プ
を
踏
み
な
が
ら
、
数
を
数

え
、
手
も
た
た
く
。
座
っ
て
し

て
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。
少
し
ず
つ
難

し
く
な
っ
て
こ
ん
が
ら
が
っ

て
…
そ
こ
が
脳
の
刺
激
と
な

り
、
良
い
の
で
す
よ
～
と
の
こ

と
で
、
楽
し
い
体
験
で
し
た
。 

わなげ大会の結果 

１位 川代 友三 (福寿会) 

２位 野村 淳子 (白鬚会) 

３位 上丞 幸一 (福寿会) 

４位 石田 俊博 (長寿会) 

５位 藤田 成一 (白鬚会) 

５位 森下 道子 (長寿会) 

７位 野村 親史 (白鬚会) 

８位 中積 弘武 (白鬚会) 

９位 池上 満男 (長寿会) 

10 位 泉本 民子 (福寿会) 
敬称略で失礼します 

 

フレイル予防の大切な

３本柱は、①十分な栄養、

②適度な運動、③人とつな

がる心がけです。少しでも

健康寿命を延ばしましょう。 

 
簡
単
な
体
操
で
、
少
し
ず

つ
で
も
筋
力
を
維
持
向
上

す
る
事
が
で
き
ま
す
。 



－2－ －3－ 

 

    

２
月
３
日(

土)

深
々
と 

冷
え
込
む
節
分
の
夜
、太 

鼓
や
鉦
の
音
と
共
に
３
体
の 

赤
鬼
、
１
体
の
青
鬼
、
福
の
神
が
甲

ヶ
崎
区
の
各
家
を
回
っ
て
福
を
届

け
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。 

甲
ヶ
崎
自
警
団
の
新
年
会
で
、

少
子
高
齢
化
の
中
、次
代
を
担
う

子
ど
も
達
の
た
め
に
何
か
で
き
る

こ
と
は
な
い
か
と
い
う
話
題
に
な

り
有
志
で
企
画
さ
れ
た
そ
う
で

す
。 

 

１
月
21
日(

日)

内
外
海
小
学
校
体
育
館
に
於
い 

て
、
朝
か
ら
お
昼
過
ぎ
ま
で
地
区
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル 

大
会
が
４
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
５
ブ
ロ
ッ
ク

総
当
た
り
で
、
技
と
汗
の
光
る
大
会
と
な
り
ま
し
た
。 

市 

地
区
対
抗 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会 

１
月
14
日 (

日) 

市
民
体
育 

館
に
於
い
て
、
市
地
区
対
抗 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会
が
あ
り 

ま
し
た
。
初
戦
の
西
津
地
区
に
は 

快
勝
、
次
は
毎
回
優
勝
の
遠
敷
地
区
と
の
対
戦
。

や
は
り
遠
敷
は
と
て
も
強
く
、
予
選
突
破
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。
ま
た
来
年
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
ね
～
。 

市
地
区
対
抗 

 
 

卓
球
大
会 

２
月
４
日 (

日)

に
市
民
体
育 

館
に
於
い
て
市
地
区
対
抗
卓
球
大
会 

が
あ
り
、
ま
ず
加
斗
地
区
と
、
次
に
今
回
優
勝

の
宮
川
地
区
と
対
戦
し
ま
し
た
。
善
戦
し
ま
し

た
が
壁
は
高
か
っ
た
よ
う
で
す
。
ま
た
来
年
、

期
待
し
て
ま
～
す
。 

こ
の
度
、
内
外
海
地
区
子
ど

も
会
が
、
長
年
に
わ
た
り
地
域

で
一
体
と
な
っ
て
様
々
な
活

動
を
展
開
し
て
い
る
こ
と
や
、

市
子
連
行
事
へ
の
参
加
も
積

極
的
で
、
か
る
た
大
会
で
は
地

区
全
体
で
取
り
組
み
上
位
入

賞
も
し
て
い
る
こ
と
な
ど
が

優
良
子
ど
も
会
と
評
価
さ
れ
、

県
知
事
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

今
ま
で
係
わ
っ
て
こ
ら
れ
た

地
区
全
て
の
皆
様
の
お
力
だ

と
思
い
ま
す
。
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。 

内外海地区 
バスケットボール大会の結果 
１位 赤(田烏) 
２位 緑(甲ヶ崎) 
３位 青(仏谷、堅海、泊) 

 
内外海地区 

卓球大会の結果 
１位 白(阿納尻、若狭、宇久、加尾、西小川) 
２位 青(仏谷、堅海、泊) 

３位決定戦はしていません。 

おめでとうございます。そして皆様

お疲れ様 

でした。 

内外海地区 
卓球大会 
同じく１月 21 日(日)

午後は卓球大会が開催
され、和気あいあいと、 

時に鋭くビシバシと素晴らしい試

合が展開されました。 

大
谷
さ
ん
グ
ロ
ー
ブ
で 

キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル 

２
月
中
旬
、
み
ご
と
に
晴
れ

渡
っ
た
お
昼
休
み
、
６
年
生
が

校
庭
で
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
を

し
て
遊
ん
で
い
ま
し
た
。 

も
し
か
し
て
と
思
っ
た
ら
、
や
は
り
大
谷
選

手
か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
た
３
つ
の
グ
ロ
ー
ブ

を
使
っ
て
い
た
の
で
、
見
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

ジ
ュ
ニ
ア
サ
イ
ズ

で
、
柔
ら
か
く
、
大
谷
選

手
の
サ
イ
ン
も
入
っ
て

い
ま
し
た
。 

初
め
て
の
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
は
、
と
て
も
楽
し
そ
う

で
し
た
。
と
て
も
あ
り
が
た
い
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
す
。 

鬼
が
や
っ
て
く
る
と
、子
ど
も
達 

は
力
い
っ
ぱ
い
豆
を
投
げ
て
鬼
退
治
。 

怖
い
子
も
い
た
よ
う
で
す
が
、と
て 

も
楽
し
い
思
い
出
に
な
っ
た
こ
と
と 

思
い
ま
す
。 

「
区
内
を
一
回
り
す
る
の
は
寒
さ
も
あ

り
、
思
っ
た
よ
り
相
当
キ
ツ
か
っ
た
」
と
の
こ

と
で
し
た
が
、
「
子
ど
も
だ
け
で
な
く
大
人

世
帯
の
お
宅
の
方
も
玄
関
先
に
出
て
き
て

い
た
だ
け
た
こ
と
、
子
ど
も
は
本
格
的
な
豆

ま
き
体
験
が
で
き
た
し
、大
人
か
ら
は
催
し

に
対
す
る
感
謝
の
言
葉
を
頂
き
心
が
温
ま

り
ま
し
た
」
と
有
志
の
方
の
お
話
で
し
た
。 

 


