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内外海コミュニティセンターでは、毎日のように下記の団体が趣味を活かし、体力づくりや作品作
り、仲間づくりなど楽しく過ごしています。内外海地区民の会員を大募集しています！ 

桔梗 
・活動 ＝ ソフトバレーボール 

・毎月第 1・3火曜の 10時～12時 

・今年の代表者 ＝ 池上 満男 

ポテト 
・活動 ＝ ソフトバレーボール 

・毎週火曜金曜の 13：30～15：30 

・今年の代表者 ＝ 大谷 正富 

KUSUYA(クスヤ) 
・活動 ＝ ソフトバレーボール 
・毎週火曜金曜の 20時～22時 

(ただし第 1金曜は除く) 

・今年の代表者 ＝ 西川まき子 
水曜バレー 
・活動 ＝ ソフトバレーボール 

・毎週水曜の 10時～12時 

・今年の代表者 ＝ 藪本恵美子 

つくし会 
・活動 ＝ ソフトバレーボール 

・毎週水曜の 17：45～19：30 

・今年の代表者 ＝ 内田 貴弘 

むつみ会 
・活動 ＝ ソフトバレーボール 

・毎週木曜の 20時～22時 

・今年の代表者 ＝ 瀬戸 如 

モンキー＆シープ 
・活動 ＝ ソフトバレーボール 

・毎週日曜の 13時～16時 

・今年の代表者 ＝ 赤尾 智子 

itteki(イッテキ) 
・活動 ＝ ソフトバレーボール 

・毎週日曜の 19：30～22：00 

・今年の代表者 ＝ 谷久杏つ実 

ahamo(アハモ) 
・活動 ＝ ソフトバレーボール 

・毎月第 1・3土曜の 19時～22時 

・今年の代表者 ＝ 勝村 凌 

天ヶ城 
・活動 ＝ソフトバレーボール 

・毎月第 2・4土曜の 20時～22時 

・今年の代表者 ＝ 岡本 真知 

さざなみ卓球 
・活動 ＝ ラージボール卓球 

・毎週金曜の 9時～12時 
   〃 土曜の 13時～16時 
・今年の代表者 ＝ 秦 俊司 

スティックリング愛好会 
・活動 ＝ スティックリング 

・毎週木曜の 13：30～15：30 

・今年の代表者 ＝ 藤田 成一 

ファンタジア 
・活動 ＝ コーラス 

・毎週水曜の 20時～22時 

・今年の代表者 ＝ 吉武みどり 

アート久須夜 
・活動 ＝ 水彩画 
・毎月第２金曜・第４日曜の 

        13時～16時 
・今年の代表者 ＝ 泉本 貞 

手芸教室 
・活動 ＝ 手芸一般、折り紙など 

・毎月第 1日曜の 13：30～17時 

・今年の代表者 ＝ 濱上八重子 

彩の会 
・活動 ＝布華つくり 

・毎月第 2・4火曜の 9：30～12時 

・今年の代表者 ＝ 倉谷千惠子 

墨遊会 
・活動 ＝ 書道 

・毎週木曜の 9：30～11：30 

・今年の代表者 ＝ 岸本 三次 

将棋教室 
活動 ＝ 将棋 
・毎週火曜土曜の 10時～16時 

(ただし第 4火曜は休み) 

・今年の代表者 ＝ 浅井 秀史 

短歌教室 
・活動 ＝ 短歌づくりと鑑賞 

・毎月第４火曜の 13：30～15時 

・講師 ＝ 北野よしえ先生 

小学校体育館では、 
木曜 20時～サンレディース(バレーボール) 
金曜 19：30～バドミントン （子ども大人） 

土曜 20：00～キングサンズ (大人バスケ) 
日月水 シューティング (女子ミニバス) 
土日火 サンロケッツ （男子ミニバス） 

グラウンドでは、 
毎週日曜 
午前 

還暦軟式野球小浜クラブ 
午後(ソフトボール) 

WAKASAシニアクラブ 
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阿
納
尻
区
長 

水
島 

正
博 

加
尾
区
長 

（
会
計
） 

髙
鳥 

要 

志
積
区
長 

片
山 

誠
司 

若
狭
区
長 

中
野 

礼
一 

宇
久
区
長 

（
区
長
会
長
） 

新
谷 

正
成 

泊
区
長 

（
副
会
長
） 

鶴
田 

修 

田
烏
区
長 

青
野 

雅
也 

甲
ヶ
崎
区
長 

小
林 

武
司 

矢
代
区
長 

岸
野 

英
雄 

犬
熊
区 

濱
岸 

弘 

仏
谷
区
長 

大
橋 

拓
実 

阿
納
区
長 

（
副
会
長
） 

磯
邊 

博
義 

仲
春
の
候
、
内
外
海
地
区

の
皆
様
に
は
益
々
ご
健
勝
の

こ
と
と
お
喜
び
申
上
げ
ま
す
。 

こ
の
度
、令
和
５
年
度
の
区

長
会
長
の
大
役
を
仰
せ
つ
か

り
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
未
熟

者
で
あ
り
ま
す
が
、地
区
民
の

皆
様
や
各
区
長
の
方
々
な
ど

の
ご
指
導
と
協
力
を
賜
り
重

責
を
全
う
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。 

今
年
度
か
ら
、
久
須
夜
交

流
セ
ン
タ
ー
が
内
外
海
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
と
名
称
変
更

と
な
り
、
今
ま
で
の
公
民
館

機
能
に
加
え
、ま
ち
づ
く
り
活

動
の
拠
点
施
設
の
機
能
も
併

せ
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

内
外
海
区
長
会
も
こ
の
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
を
中
心
と

し
て
い
ろ
い
ろ
な
問
題
に
取

り
組
む
所
存
で
あ
り
ま
す
。 

さ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
も
よ
う
や
く
下
火
と
な
り
、

マ
ス
ク
着
脱
の
自
由
等
、
色
々

な
制
約
が
解
除
と
な
り
各
行

事
の
開
催
、観
光
客
の
移
動
な 

な
ど
普
段
の
日

常
が
戻
り
つ
つ

あ
り
ま
す
。し
か 

 

し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

が
な
く
な
っ
た
訳
で
は
な

い
の
で
、私
た
ち
一
人
ひ
と 

り
が
感
染
予
防
に
十
分
注
意
し
な

が
ら
普
段
の
生
活
を
取
り
戻
す
必

要
が
あ
り
ま
す
。 

現
在
、
内
外
海
地
区
に
は
、
西
小

川
・
加
尾
・
宇
久
道
路
改
良
に
伴
う

ト
ン
ネ
ル
の
開
通
、国
道
１
６
２
号
の

安
全
対
策
、
海
洋
ご
み
の
処
分
な
ど

色
々
な
問
題
が
山
積
し
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
全
国
的
な
も
の
で
あ
り
ま

す
が
、
少
子
高
齢
化
問
題
は
内
外
海

地
区
に
お
い
て
も
例
外
で
は
な
く
、

年
々
小
学
校
の
新
入
学
生
や
保
育
園

の
新
入
園
生
が
減
少
し
て
い
ま
す
。 

こ
れ
ら
の
問
題
は
一
朝
一
夕
に

解
決
す
る
こ
と
は
難
し
い
と
思
い
ま

す
が
「
内
外
海
は
ひ
と
つ
」
と
い
う
思

い
で
、地
区
民
の
皆
様
を
は
じ
め
、行

政
や
関
係
機
関
等
と
連
携
を
図
り
、

少
し
で
も
解
決
の
一
役
を
担
え
る

よ
う
精
進
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。 

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
地
区
民

の
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
繁
栄 

を
心
よ
り
祈
念
い
た
し
ま
す
。 

 

 

令
和
五
年
度  

区
長
会    

会
長 

新
谷 

正
成  

    

堅
海
区
長 

領
家 

光
章 

 

【
５
月
の
休
館
日 

】 

１
日
（
月
） 

３
日
（
水
）
憲
法
記
念
日 

４
日
（
木
）
み
ど
り
の
日 

５
日
（
金
）
子
ど
も
の
日 

８
日
（
月
） 

15
日
（
月
） 

21
日
（
日
）
家
庭
の
日 

22
日
（
月
） 

29
日
（
月
） 

【
５
月
の
行
事
予
定 

】 

12
日
（
金
） 

定
例
区
長
会 

〃  
 
 
  

内
老
連
役
員
会 

17
日
（
水
） 

定
例
民
生
委
員
協
議
会 

〃      

コ
コ
カ
ラ
元
気
教
室 

18
日
（
木
） 

市
老
連
ペ
タ
ン
ク
大
会 

23
日
（
火
） 

短
歌
教
室 

 

25
日
（
木
） 

市
老
連
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ

大
会 

27
日
（
土
） 

小
浜
市
防
災
訓
練
、 

避
難
所
開
設
訓
練  

28
日
（
日
） 

市
地
区
対
抗 

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会  

 
  

 

だより 

西
小
川
区
長 

瀬
戸 

久
武 

本
年

月

日
よ
り
内
外
海
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
敷
地
内
で
の
禁

煙
が
区
長
会
で
決
定
さ
れ
ま
し
た
。 



    

 

小浜市防災(水防)訓練で、災害を

想定した様々な訓練を 

内外海コミュニティセンターで開催 

【 令和５年度の各種団体役員さんをご紹介します 】 （敬称略・順不同） 

【 

区
長
会 

】 
 区

長
会
長 

新
谷 
正
成 

（
宇
久
） 

副
会
長 

鶴
田 

修 
   

（
泊
） 

磯
邊 

博
義 

 
（
阿
納
） 

区
長 小

林 

武
司 

（
甲
ヶ
崎
） 

 
 

 

〔
ふ
る
さ
と
祭
〕 

水
島 

正
博 

（
阿
納
尻
） 

 
 

 

〔
地
区
民
体
育
祭
〕 

髙
鳥 

要 
 

（
加
尾
） 

 
 

 

〔
区
長
会
会
計
〕 

瀬
戸 

久
武 

（
西
小
川
） 

 
 

 

〔
敬
老
会
〕 

中
野 

礼
一 

（
若
狭
） 

 
 

 

〔
市
長
と
デ
ザ
イ
ン
ト
ー
ク
〕 

大
橋 

拓
実 

（
仏
谷
） 

 
 

 

〔
地
区
民
体
育
祭
〕 

領
家 

光
章 

（
堅
海
） 

 
 

 

〔
ス
ポ
協
監
事
〕 

濱
岸 

弘 
 

（
犬
熊
） 

 
 

 

〔
敬
老
会
〕 

片
山 

誠
司 

（
志
積
） 

 
 

 

〔
ス
ポ
協
監
事
〕 

岸
野 

英
雄 

（
矢
代
） 

 
 

 

〔
市
長
と
デ
ザ
イ
ン
ト
ー
ク
〕 

青
野 

雅
也 

（
田
烏
） 

 
 

 

〔
ふ
る
さ
と
祭
〕 

※
〔 

〕
内
は
担
当
事
業  

 

【 

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会 

】 

会
長 

野
村 

豊
和 

（
甲
ヶ
崎
） 

副
会
長 植

村 

秀
敏  

（
若
狭
） 

野
村 

淳
子 

（
甲
ヶ
崎
） 

会
計 

大
野 

治
郎 

（
田
烏
） 

体
育
委
員 

下
西 

昭 
 

（
甲
ヶ
崎
） 

〔
老
人
家
庭
相
談
員
〕 

甲
ヶ
崎
白
鬚
会 

中
島
世
津
子 

福
寿
会 

 
 
 

泉
本 

民
子 

田
烏
長
寿
会 

 

大
野
き
み
子 

 
 

【 

ス
ポ
ー
ツ
協
会 

】 

会
長 

石
田 

裕
人 

（
田
烏
） 

副
会
長 中

積 

正
義 

（
甲
ヶ
崎
） 

片
山 
誠
司 

（
志
積
） 

事
務
局
長 

野
村 

明
弘 
（
堅
海
） 

支
部
長 川

渕 

順
哉  

（
甲
ヶ
崎
） 

佐
々
木 

彰  

（
宇
久
） 

小
南 

貴
史 

（
堅
海
） 

田
辺 

一
真 

（
志
積
） 

羽
田 

健
一 

（
田
烏
） 

 

【 

子
ど
も
会 

】 

会
長 濱

﨑 

潤 
 

（
甲
ヶ
崎
） 

副
会
長 

河
村 

智
子 

（
田
烏
） 

各
単
位
ク
ラ
ブ
役
員 

田
橋 

孝
浩 

（
阿
納
尻
） 

村
上 

馨 
 

（
加
尾
） 

庄
司 

匡
希 

（
西
小
川
） 

佐
々
木 

彰 

（
宇
久
） 

中
野 

慎
吾 

（
若
狭
） 

大
橋 

武
史 

（
仏
谷
） 

中
崎 

寿 
 

（
堅
海
） 

鶴
田 

修 
 

（
泊
） 

濱
頭 

寿
成 

（
阿
納
） 

小
嶋 

剛
司 

 (

志
積) 

 【 

食
生
活
改
善
推
進
員 

】 

地
区
委
員 

清
水 

直
美 

（
田
烏
） 

 【 

消
防
団 

第
２
分
団
】 

分
団
長 

清
水 

智
也  

(

泊
） 

【 

防
犯
隊
第
４
支
隊 

】 

支
隊
長 

山
下 

忠 
 

（
田
烏
） 

 
【 
青
年
団 

】 
団
長 

川
代 
啓
太
（
西
小
川
） 

  

【 

婦
人
会 

】 

Ａ 

ブ
ロ
ッ
ク
長   

(

代
表
）
髙
鳥 

由
佳
里 (

田
烏) 

清
水 

須
美
子 ( 

〃 ) 

Ｂ 

ブ
ロ
ッ
ク
長 (

会
計)  

八
原 

由
季  

 (

阿
納
尻) 

Ｃ 

ブ
ロ
ッ
ク
長   

野
村 

と
も
江  

（
堅
海
） 

 
 

支
部
役
員 

西
田 

亜
希
子 

（
甲
ヶ
崎
） 

廣
田 

さ
ゆ
り 

（
阿
納
） 

田
辺 

明
美  

（
志
積
） 

村
上 

理
香
子  

(

加
尾) 

服
部 

昌
美  

 
(

西
小
川) 

佐
々
木 

花
菜  

(

宇
久) 

池
田 

未
姫  

（
泊
） 

 

【 

保
健
推
進
員 

】 

（
Ｒ
４
～
Ｒ
６
） 

 

地
区
委
員 

安
倍 

小
百
合
（
志
積
） 

〈
担
当
：
阿
納
・
犬
熊
・ 

志
積
・
矢
代
〉 

推
進
員 

倉
谷 

陽
子
（
阿
納
尻
） 

〈
担
当
：
甲
ヶ
崎
・
阿
納
尻
〉 

村
上 

美
紀
（
西
小
川
） 

〈
担
当
：
加
尾
・
西
小
川
・
宇
久
〉 

深
田 

君
代 

(

泊) 

〈
担
当
：
若
狭
・
仏
谷
・
堅
海
・
泊
〉 

清
水 

栄 

（
田
烏
） 

〈
担
当
：
田
烏
〉 

 

 

【 

遺 

族 

会 

】 

内
外
海
地
区
戦
没
者
遺
族
会 

会
長 

小
南 

忠
明   (

堅
海) 

次
世
代
の
会 

会
長 

上
丞 

誠
一  

(

犬
熊) 

 【 

民
生
児
童
委
員 

】 

（
Ｒ
４.

12
～
Ｒ
７.

11
） 

総
務 品

川 

憲
治 

 
 

（

泊

） 

〔
泊
・
堅
海
〕 

委
員 吉

武 
幸
一
郎   

（
甲
ヶ
崎
） 

〔
甲
ヶ
崎
〕 

大
橋 

正
博  

 
（
仏
谷
） 

〔
阿
納
尻
・
若
狭
・
仏
谷
〕 

川
代 

宣
行 

 

（
西
小
川
） 

〔
加
尾
・
西
小
川
・
宇
久
〕 

上
田 

久
美
子  

（
志
積
） 

〔
阿
納
・
犬
熊
・
志
積
・
矢
代
〕 

山
下 

善
嗣  

 

（
田
烏
） 

〔
田
烏
〕 

 主
任
児
童
委
員
（
内
外
海
地
区
全
体
） 

岸 

裕
美
子    

(

田
烏) 

 【 

日
赤
奉
仕
団 

】 

内
外
海
分
団
長 

森
下 

富
美
恵 

（
志
積
） 

 

内
外
海
地
区 

敬
老
会
は
、
今
年
度

も
中
止
す
る
こ
と
に
な

り
、
昨
年
と
同
じ
く
お
祝

い
の
品
を
商
品
券
で
準

備
さ
せ
て
頂
く
こ
と
に
な 

り
ま
し
た
。 

 

お知らせ 

４
月
８
日(

土)

入
学
式
が
挙
行

さ
れ
９
名
の
新
入
生
が
仲
間
入
り

し
ま
し
た
。
校
長
先
生
や
Ｐ
Ｔ
Ａ

会
長
の
お
話
を
一
生
懸
命
聞
く
事

が
出
来
ま
し
た
。 

【 

内
外
海
小
学
校 

】 

校 

長  

一
瀬 

泰
史 

教 

頭  

安
田 

雅
之 

Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長 

濱
頭 

寿
成
（
阿
納
） 

 

【 

内
外
海
保
育
園 

】 

園 

長 
 

吉
田 

め
ぐ
み 

保
育
会
長   

山
下 

良
介
（
田
烏
） 

 

※ 

他「
内
外
海
ま
ち
づ
く
り
協

議
会
」
の
委
員
は
、
区
長
会
全

員
、
婦
人
会
ブ
ロ
ッ
ク
長
、
各

種
団
体
代
表
者
ら
で
構
成 

し
ま
す
。 

   

 

３
月

21

日(

祝)

堅

海
児
童
セ
ン
タ
ー
で
は
、

「
６
年
生
と
集
う
会
」
を

開
き
、
み
ん
な
で
カ
レ
ー

ラ
イ
ス
を
食
べ
、
ス
ラ
イ

ム
作
り
を
し
、
ハ
ン
カ
チ

落
し
や
い
ろ
い
ろ
な
ゲ

ー
ム
を
し
て
楽
し
い
思

い
出
作
り
が

で
き
ま
し
た
。 

民
生
委
員
代
表
の
品
川
憲

治
さ
ん
が
今
年
も
き
れ
い
な

お
花
を
持
っ
て
来
て
く
だ
さ

り
、
公
民
館
前
が
と
て
も
華

や
か
に
な
り
ま
し
た
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

６
／

11 

日時： 月 日( )午前 時～ 時頃 

 

内容：防災資機材を使った体験や、 

防災食や防災グッズの展示 

（例）・避難所開設訓練 

・炊き出し訓練、応急手当訓練 

（小浜市赤十字奉仕団） 

・給水車を用いた給水訓練 

・

 

（小浜市防災士の会） 

・防災食の試食、防災グッズ 

の展示、マイタイムラインの説明 

 

見学や体験、試食もあります。 

みなさん、お誘いあわせ 

お越し下さい！ 

－2－ －3－ 


