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公民館だより 

【
７
月
の
行
事
予
定 

】 

２ 

日
（
金
）
公
民
館
運
審
委
員
会 

７ 

日
（
水
）
定
例
区
長
会 

〃   
 
 

 

コ
コ
カ
ラ
元
気
教
室 

15
日
（
木
）
内
老
連 

ス
テ
ィ
ッ
ク
リ
ン
グ
大
会 

21
日
（
水
）
コ
コ
カ
ラ
元
気
教
室

23
日
（
金
）
定
例
民
生
委
員
協
議
会 

27
日
（
火
）
短
歌
教
室 

28
日
（
水
）
夏
休
み
子
ど
も
教
室 

  
  

    
  

 

内
小
１
２
３
年
生 

梅
も
ぎ
体
験

き
れ
い
な
お
花
が
並
び

ま
し
た
。

６
月
９
日(
水)
輝
く
お
天
気
の
も
と
、

内
外
海
小
の
子
ど
も
達
が
阿
納
尻
の
倉
谷

吉
一
さ
ん
の
梅
園
で
梅
も
ぎ
体
験
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

沢
山
の
報
道
記
者
も
駆
け
つ
け
て
い
ま 

内
外
海
公
民
館
で
は
、
民
生
委 

員
協
議
会
代
表
の
品
川
憲
治
さ
ん
が
、

き
れ
い
に
咲
い
た
プ
ラ
ン
タ
ー
の
お
花

を
た
く
さ
ん
持
っ
て
来
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
お
か
げ
さ
ま
で
交
流
セ
ン
タ
ー
の

玄
関
が
と
て
も
華
や
か
に
な
り
ま
し
た
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
、
大
切
に
お

世
話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

夏
休
み
子
ど
も
教
室
の
１

回
目
７
月
28
日
は
宿
題
会
と
浜
中

ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
鑑
賞
を
し
ま
す
。 

２
回
目
が
８
月
19
日(

木)

に
開

催
さ
れ
ま
す
。
舞
鶴
高
専
の
先
生
を

講
師
に
迎
え
『
箱
カ
メ
ラ
作
り
』
を

し
ま
す
。お
楽
し
み
に
～
。  

（
申
込
は
お
忘
れ
な
く
） 

－1－ 

 

【
７
月
の
休
館
日 

】 

５ 

日
（
月
） 

12
日
（
月
） 

18
日
（
日
）
家
庭
の
日 

19
日
（
月
） 

22
日
（
木
）
海
の
日 

23
日
（
金
）
ス
ポ
ー
ツ
の
日 

26
日
（
月
） 

 

６
月
13
日(

日)

は
、
敬
老
会
開
催
予
定
日
で
し
た
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
予
防
の
為
今
年
度
も
開
催
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。
代
わ
り
に
昨
年
度
と
同
じ
く
商
品
券
を 

各
区
区
長
さ
ん
よ
り
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
せ
て
い
た
だ 

き
ま
し
た
。
ま
た
賀
寿
の
方
々
に
は
、
お
祝
い
の 

花
束
の
代
わ
り
と
し
て
更
に
追
加
し
プ
レ
ゼ
ン
ト 

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

皆
様
に
は
喜
ん
で
頂
け
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
。 

 

本
当
に
、
一
日
も
早
く
内
外
海
地
区
の
皆
様
が 

一
堂
に
会
し
、
旧
交
を
温
め
ら
れ
る
日
が
来
る
こ
と 

を
願
う
ば
か
り
で
す
。 

  
 

内外海地区２８８名 

の敬老会対象の皆様、 

いつまでもお元気に
お過ごしください！ 

し
た
。 

梅
の
木
は
、
子
ど
も
達
が
登
る
の
に
お

あ
つ
ら
え
の
様
な
高
さ
で
、
丁
度
又
に
な

っ
て
い
た
り
、
枝
が
出
て
い
た
り
。
み
ん

な
得
意
げ
に
木
登
り
を
し
て
い
ま
し
た
。 

た
わ
わ
に
実
っ
た
梅
は
木
が
ゆ
す
ら

れ
る
だ
け
で
ボ
ト
ボ
ト
と
落
ち
て
き
ま

し
た
。
こ
の
沢
山
落
ち
て
い
る
梅
の
ゆ
く

え
が
と
て
も
気
に
な
っ
た
の
で
す
が
、
心

配
無
用
で
し
た
。
一
段
落
し
た
子
ど
も
達

に
、
先
生
か
ら
「
梅
が
た
く
さ
ん
落
ち
て

い
ま
す
。
み
ん
な
で
拾
い
ま
し
ょ
う
！
」

今
度
は
一
斉
に
落
ち
た
梅
を
拾
い
始
め

ま
し
た
。
さ
す
が
先
生
!! 

学
校
へ
持
ち
帰
っ
た
梅
は
、
梅
シ
ロ
ッ

プ
に
し
た
り
カ
リ
カ
リ
梅
に
す
る
と
の

こ
と
で
し
た
。 

 

 

手
一
杯
に
梅

抱
え
て
ま
す 

 この度、めでたく『米寿』を迎えられた、とても

お元気なお二方に、お話を伺うことができました。 

  

阿納尻区 

倉谷千惠子さん 

堅海区 

山田規美子さん 

      〇 健康の秘訣は、 

①農作業をすること。②毎日欠か

さずお散歩をする(コースを考え

ながら)。③お隣さんご近所さん

とおしゃべりをする。特に移動ス

ーパーとくし丸が来た時、みんな

で話をするのが楽しみ。と笑顔た

っぷりにお話下さいました。 

      〇 健康の秘訣は、 

農作業に家事、ボランティアと、

常に動き社会参加すること。とら

われない心を持つこと。〇 趣味

はアートフラワー、歴史探訪。〇 

今の楽しみはお友達とのウォー

キングに読書の時間と、元気ハツ

ラツに話して下さいました。 

甲
ヶ
崎
区 

中
島
黎
司
さ
ん 

加
代
子
さ
ん
ご
夫
妻 



 

５
月
26
日(

水)

内
外
海
小
学
校
５
年

生
が
ふ
る
さ
と
学
習
で
若
狭
高
校
の
実

習
船
「
第
７
代
雲
龍
丸
」
に
乗
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
。 

「
第
７
代
雲
龍
丸
」
は
こ
の
日
竣
工

式
を
終
え
た
ば
か
り
の
ピ
カ
ピ
カ
で
、

西
津
漁
港
か
ら
乗
船
し
、 

泊
の
沖
ま
で
往
復
し
て 

貰
っ
た
そ
う
で
す
。 

堅
海
や
泊
の
家
が
見
え
る
と
、 

と
て
も
喜
ん
で
い
た
と
の
こ
と
で
す
。 
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・ （エスディージーズ）とは、簡単にいうと下記 

17 個の全世界共通な「持続可能な開発目標」のこと。 

・今世紀に入って気候変動が猛烈なスピードで深刻化し人々の

暮らしを直撃、貧富の差が広がり紛争の数が増え、難民、避難

民の数が最高水準になっています。 

このままではこの美しい地球を子・孫・ひ孫の代につないで

いけない、という強い危機感のもと生まれた SDGｓは、全て

の国が、経済・社会・環境のあらゆる問題を包括的に推し進め

2030 年までに達成すべきゴールを表したものです。 

 

 

貧困や飢餓、水の衛生など。開発途上国の基礎的な目標が中心であると考えられます。 

目標５の男女平等については先進国でも多くの課題があります。 

働きがい、経済成長、技術革新、クリーンエネルギーなどの言葉が並びます。 

先進国や企業にとっても取り組むべき課題が多くあります。また、つかう責任では 

一人ひとりの消費者にも持続可能な世界のために責任があることがわかります。 

この辺りが SDGsの特徴であり、これだけ大きな社会の流れとなっている要因です。 

気候変動、海洋資源、生物多様性などグローバルな課題です。 

そして目標 16 では世界平和、目標 17 では国や企業や人々の協力を呼びかけています。 

内
小
５
年
生 

雲
龍
丸
乗
船
体
験

コ
コ
カ
ラ
元
気
教
室

始
ま
り
ま
し
た
。

６
月
９
日(
水)

久
須
夜
交
流
セ
ン
タ

ー
で
は
、
昨
年
ま
で
の
「
元
気
ハ
ツ
ラ

ツ
教
室
」
に
代
わ
る
「
コ
コ
カ
ラ
元
気

教
室
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。 

内
外
海
地
区
は
、
参
加
者
も
少
な
い

よ
う
で
す
。
み
ん
な
で
参
加
し
て
心
も

体
も
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。 

楽
し
い
で
す
よ
。
送
迎
も 

あ
り
ま
す
。
お
申
込
み
は 

公
民
館
へ
お
電
話
下
さ
い
。 

堅
海
区
海
岸
掃
除 

久
須
夜
会
草
取
り

６
月
６
日(

日)

市
内
一
斉
ク
リ
ー
ン

作
戦
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
堅
海

区
で
は
海
岸
の
一
斉
掃
除
を
さ
れ
ま

し
た
。
ポ
イ
捨
て
ゴ
ミ
な
ど
分
別
収
集

で
き
る
の
も
は
別
と
し
て
、
浜
を
覆
う

ほ
ど
の
大
量
の
漂
着
ゴ
ミ
は
、
ど
う
し

よ
う
も
な
く
、
所
々
に
集
め
浜
で
焼
却

さ
れ
ま
し
た
。 

 

同
日
、
老
人
ク
ラ
ブ

久
須
夜
会
の
皆
さ
ん

は
、
堅
海
児
童
セ
ン
タ

ー
の
草
取
り
清
掃
作

業
を
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。 

暑
い
中
あ
り 

が
と
う
ご
ざ
い 

ま
し
た
。 

 

５
月
30
日(

日) 

田
烏
我
袖
ク
ラ
ブ

の
計
画
で
、
田
烏
区
民
を
対
象
に
田
烏

林
道
蛙
端
線
か
ら
登
り
、
山
の
上
を
走

っ
て
い
る
広
域
基
幹
林
道
ま
で
を
往
復

す
る
ハ
イ
キ
ン
グ
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

絶
好
の
お
天
気
と
な
り
各
自
お
弁
当

を
持
っ
て
、
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
35

名
も
の
区
民
が
参
加
。
頂
上
に
向
か
う

に
つ
れ
見
晴
ら
し
は
絶
景
。
林
道
途
中
の

見
晴
ら
し
の
良
い
と
こ
ろ
で
は
広
葉
樹

を
輪
切
り
に
し
た
円
盤
に
各
自
願
い
事

を
書
い
て
カ
ワ
ラ
ケ
投
げ
の
よ
う
に
円

盤
投
げ
を
し
た
そ
う
で
す
。 

そ
の
楽
し
い
様
子
は
写
真
展
と
な
り

バ
ス
停
待
合
に
展
示
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

 

田
烏
区
民
林
道
ハ
イ
ク

近
頃
よ
く
見
聞
き
す
る 

『
エ
ス
デ
ィ
ジ
ー
ズ
』
に 

つ
い
て 
数
回
に
分
け
て 

特
集
し
た
い
と
思
い
ま
す 


