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平成２８年 ７月２２日 

 

 

 

－１－ －４－ 

 

「
え
ー
ん
や
こ
ー
ら
」 

 

地
区
の
み
な
さ
ん
に
は
お
馴
染
み
の
子
ど
も
達

の
応
援
の
掛
け
声
が
阿
納
・
犬
熊
の
海
岸
に
響
き
、

７
月
１
日(

金)

に
内
外
海
小
学
校
遠
泳
大
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。 

地
区
民
の
皆
さ
ん
の
協
力
を
頂
き
、
毎
年
大
勢

の
大
人
に
見
守
ら
れ
な
が
ら
行
わ
れ
て
い
る
こ
の

大
会
は
、
児
童
に
と
っ
て
大
き
な
自
信
に
つ
な
が

っ
た
り
、
励
ま
し
あ
っ
て
友
達
と
の
絆
が
強
く
な

っ
た
り
・
・
・
体
力
強
化
だ
け
で
な
く
精
神
な
ど

の
内
面
の
成
長
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
よ
う
で

す
。 

  
 

 

【 

８
月
の
休
館
日 

】 
 

１
日(

月) 

 

８
日(

月) 

 

１１
日(

山
の
日) 

 

１３
日(

土) 

臨
時
休
館 

 

１４
日(

日) 

休
館
日 

 

１５
日(

月) 

 

２１
日(

第
３
日
曜
日
・
家
庭
の
日) 

 

２２
日(

月) 

 

２９
日(

月) 

 
 

 

『小浜市健康管理センター』より 

 ～けんしんで健康に～ （お申し込み、問い合わせは ℡５２－２２２２まで） 

      〈 平成２８年度日程表は久須夜交流センターにおいてあります 〉 

生活習慣病は、進行するまで自覚症状がありません。だからこそ年に１回チェックし、予防する

ことが必要です。早期発見できれば、治療による身体への負担も家計への負担も軽くてすみます。 

「からだもお財布も健全な小浜市」を目指しましょう！ 

 

特定(基本)検診の料金 

・３９歳以下の方：２，０００円 

・４０歳～７５歳の誕生日前日までの小浜市国民健康保険加入の方：１，０００円  

                               (４０歳の方のみ無料) 

・４０歳～７５歳の誕生日前日までの小浜市国民健康保険以外の扶養の方 

「医療保険者」規定の額 

 ・後期高齢者医療保険の方：無料 

・生活保護受給者の方：無料 

 

がん検診(他) ※医療保険の種類に関係なく小浜市民の方なら受けられます 

〇肺がん結核検診・５００円    〇骨検診・１，０００円 

〇胃がん検診・１，０００円    〇前立腺がん検診・６００円 

〇大腸がん検診・５００円     〇肝炎ウィルス検査・７００円(B型 100円,C型 600円) 

〇乳がん検診(マンモグラフィ)40歳以上偶数年齢の方・１，０００円   

〇子宮がん検診(頸部検査のみ)20歳以上偶数年齢の方・１，０００円 

75歳以上の方・生活保護受給者は、骨検診のみ有料です 

 

 

 

ご協力頂いた地区の皆さん 

 

カ
ラ
オ
ケ
同
好
会
結
成 

 
 
 

参
加
者
募
集
！ 

 
 

   

久
須
夜
交
流
セ
ン
タ
ー
で
は
、
ソ
フ

ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
卓
球
、
書
道
、
手

芸
、
ア
ー
ト
フ
ラ
ワ
ー
、
絵
画
、
コ
ー

ラ
ス
な
ど
、
毎
日
の
よ
う
に
ス
ポ
ー
ツ

や
文
化
の
い
ろ
い
ろ
な
サ
ー
ク
ル
活
動

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

「
ス
ポ
ー
ツ
が
苦
手
な
方
や
、
年
を

重
ね
て
足
腰
が
動
き
に
く
く
な
っ
た
方

で
も
、
マ
イ
ク
は
握
れ
る
」
と
、
歌
好

き
の
方
の
声
掛
け
で
カ
ラ
オ
ケ
同
好
会

が
結
成
さ
れ
ま
し
た
。 

 

毎
週
火
曜
日
の
夜
７
時
か
ら
、
お
茶

代
と
し
て
一
人
二
百
円
で
誰
で
も
参
加

で
き
ま
す
。 

 

地
区
の
方
か
ら
ご
寄
付
頂
い
た
カ
ラ

オ
ケ
機
材
が
、
今
ま
で
和
室
で
ポ
ツ
リ

と
寂
し
そ
う
に
し
て
い
ま
し
た
が
、
こ

れ
か
ら
は
大
活
躍
し
そ
う
で
す
。 

 
連
絡
先 

下
西 

昭
さ
ん(

甲
ヶ
崎) 

 
 
 
 
 

℡
（
５
２
）
１
１
３
９ 

 
 

 

 

今年もやります！ 

『村おこしフェスティバル』 

と き ８月２０日(土) 

   １７時３０～２０時 

ところ 久須夜交流センター 

by 青年団 

  



                                   

平成２８年度 内外海まちづくり協議会予算書 

H28.4.1～H29.3.31 

収入の部 

科 目 本年度予算額 前年度予算額 備 考 

市からの交付金 1,963,000 1,662,000  

合 計 1,963,000 1,662,000  

 

支出の部 

科 目 本年度予算額 前年度予算額 備 考 

運営費 18,000  予備費 

自治総務部会費 460,000  原材料支給(生活道路等補修費) 

コンパクトコミュニティ(少子高齢化対策)研修費他 

安全環境部会費 190,000  ゴミ投棄予防看板製作 

自主防災支援ほか 

健康福祉部会費 350,000  敬老会、ヨガ教室ほか 

文化スポーツ部会費 295,000  流しソーメン、短歌大会ほか 

地域振興部会費 650,000  棚田キャンドル、象の駅ほか 

合 計 1,963,000 1,662,000  

－３－ 

－ 

－２－ 

 

地
区
内
功
績
者
表
彰 

 
内
外
海
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
で
は
今

年
３
月
に
、
地
区
内
功
績
者
と
し
て
阿

納
区
に
お
住
ま
い
の
才
場
保
彦
さ
ん
と

内
外
海
小
学
校
４
年
生
児
童
の
皆
さ
ん

に
感
謝
状
を
お
送
り
し
ま
し
た
。 

 

才
場
保
彦
さ
ん
は
、
長
年
に
わ
た
り

少
年
野
球
の
指
導
を
通
し
て
、
青
少
年

の
健
全
育
成
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。 

 

ま
た
、(

２７
年
度)

内
外
海
小
４
年
生

児
童
の
皆
さ
ん
は
、
地
区
内
各
区
に
出

向
き
、
聞
き
取
り
や
視
察
を
し
て
防
災

マ
ッ
プ
を
作
成
し
、
地
区
民
へ
の
防
災

意
識
の
啓
発
に
活
躍
し
て
く
れ
ま
し

た
。 

 
 

 

呼
吸
を
整
え 

無
理
な
く 

 

昨
年
好
評
だ
っ
た
ヨ
ガ
講
座
が
今
年

も
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

本
年
第
１
回
は
７
月
７
日(

木)

に
夜

の
部
・
７
月
８
日(

金)

に
昼
の
部
と
、
昨

年
同
様
参
加
さ
れ
る
方
々
が
ご
自
分
の

都
合
に
合
わ
せ
て
お
選
び
頂
け
る
よ
う

に
時
間
設
定
さ
れ
ま
し
た
。
講
師
の
先

生
は
、
以
前
か
ら
婦
人
会
活
動
で
も
お

世
話
に
な
っ
て
い
る
木
下
順
子
先
生
。 

 

「
寒
い
時
季
の
間
に
、
ど
う
し
て
も

身
体
は
ち
ぢ
こ
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

う
ー
ん
と
伸
ば
し
て
あ
げ
ま
し
ょ

う
・
・
・
」「
痛
い
と
思
う
ま
で
や
り
ま

せ
ん
よ
、
気
持
ち
が
い
い
と
こ
ろ
で
止

め
て
く
だ
さ
い
ね
、
無
理
し
な
い

で
・
・
・
」
と
先
生
の
優
し
い
お
声
に

誘
わ
れ
て
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
は
ゆ
っ

た
り
し
た
気
持
ち
で
身
体
の
お
手
入
れ

を
し
ま
し
た
。 

※
第
２
回
は
１１
月
頃
の
予
定
で
す 

 
 

【 

平
成
二
十
八
年
度
内
外
海
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
予
算
確
定 

】 

 

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
の
各
部
会
よ
り
予
算
案
が
提
出
さ
れ
、
予
算
編

成
委
員
会
で
各
部
会
調
整
の
う
え
、
予
算
が
確
定
し
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 

（
※
詳
細
に
つ
い
て
は
各
部
会
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
） 

自
宅
に
眠
っ
て
い
る
図
書
を 

 
 
 
 
 

  
 

ご
寄
付
下
さ
い 

  

久
須
夜
交
流
セ
ン
タ
ー
の
図
書
コ
ー

ナ
ー
に
寄
贈
し
て
頂
け
る
図
書
（
マ
ン

ガ
本
もО

Ｋ
）
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

お
譲
り
頂
け
る
方
は
久
須
夜
交
流
セ
ン

タ
ー(

℡
５
３
―
２
７
２
４)

ま
で
ご
連

絡
下
さ
い
。 

        

【 

浜
中
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
部 

】 
  

６
月
に
小
濱 

旭
座
で
実
施
さ
れ
た

敬
老
会
で
、
楽
し
い
演
奏
を
披
露
し
て

下
さ
っ
た
小
浜
中
学
校
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド

部
の
皆
さ
ん
。 

７
月
２６
日
に
久
須
夜
交
流
セ
ン
タ

ー
で
行
わ
れ
る
う
ち
と
み
子
ど
も
塾

(

宿
題
会)

に
来
て
く
れ
ま
す
。
午
後
２
時

３０
分
か
ら
子
ど
も
向
け
の
曲
や
目
前

に
控
え
た
コ
ン
ク
ー
ル
で
発
表
す
る
課

題
曲
な
ど
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽

し
め
る
曲
を
演
奏
下
さ
る
そ
う
で
す
。 

是
非
、
お
越
し
下
さ
い 

  

小
浜
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会 

 
 
 

第
６
回
親
善
公
式
ワ
ナ
ゲ
大
会 

  

７
月
２０
日(

水)

若
狭
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
に
お
い
て
親
善
公
式
ワ
ナ
ゲ
大
会

が
行
わ
れ
、
内
外
海
地
区
か
ら
も
１３
名

が
出
場
し
ま
し
た
。
高
得
点
が
取
れ
た

と
思
っ
て
も
次
は
サ
ッ
パ
リ
だ
っ
た
り

と
、
そ
の
難
し
さ
に
競
技
の
合
間
に
練

習
す
る
姿
も
。
そ
れ
で
も
自
然
と
笑
み

が
こ
ぼ
れ
、
梅
雨
の
晴
れ
間
に
ふ
さ
わ

し
い
大
会
に
な
り
ま
し
た
。 

 
平
成
２８
年
度 

 

子
ど
も
教
室
事
業 

 

〔 

あ
っ
と
・
ザ
・
サ
イ
エ
ン
ス 

〕 
 

７
月
１６
日(

土)

、
内
外
海
子
ど
も
会

育
成
連
絡
協
議
会
主
催
で
本
年
度
最
初

の
子
ど
も
教
室
事
業
「
あ
っ
と
・
ザ
・

サ
イ
エ
ン
ス
」(

科
学
実
験
教
室)

が
行
わ

れ
ま
し
た
。 

 

敦
賀
の
「
あ
っ
と
ほ
う
む
」
か
ら
２

名
の
講
師
を
迎
え
、“
電
子
レ
ン
ジ
は
魔

法
の
箱
！？
”
と
題
し
て
電
子
レ
ン
ジ
の

し
く
み
や
電
磁
波
の
性
質
に
つ
い
て
学

習
し
ま
し
た
。 

 
「
空
の
コ
ッ
プ
と
水
の
入
っ
た
コ
ッ

プ
、
ど
ち
ら
が
温
ま
る
で
し
ょ
う
？
」

な
ど
の
、
講
師
か
ら
の
質
問
に
元
気
よ

く
手
を
あ
げ
て
ハ
イ
、
ハ
イ
・
・
・ 

 

コ
ッ
プ
に
触
れ
て
温
度
を
確
か
め
た

り
、
レ
ン
ジ
の
中
で
光
る
電
球
に
驚
い

た
り
と
、
短
い
時
間
で
は
あ
り
ま
し
た

が
科
学
の
世
界
を
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。 

 
 

内
外
海
小
学
校
５
年
生 

防
災
安
全
マ
ッ
プ
づ
く
り 

再
ス
タ
ー
ト 

 昨
年
度
内
外
海
地
区
の
安
全
マ
ッ
プ

作
り
に
取
り
組
ん
だ
当
時
４
年
生
た
ち

が
、「
内
外
海
地
区
内
、
全
区
に
な
い
と

ま
ず
い
や
ろ
」
と
言
う
こ
と
で
、
児
童

が
い
な
い
地
区
の
安
全
マ
ッ
プ
作
り
に

取
り
組
み
ま
し
た
。 

今
年
は
、
６
月
３０
日(

木)

に
宇
久
、

加
尾
、
犬
熊
、
志
積
、
矢
代
、
若
狭
区

の
防
災
安
全
マ
ッ
プ
作
り
の
た
め
の
聞

き
取
り
調
査
を
し
ま
し
た
。 

過
去
の
災
害
や
地
区
の
危
険
な
箇

所
、
一
番
よ
い
と
こ
ろ
を
聞
き
、
地
図

に
書
き
込
ん
で
い
ま
し
た
。
安
全
マ
ッ

プ
は
、
出
来
上
が
り
次
第
、
久
須
夜
交

流
セ
ン
タ
ー
に
展
示
致
し
ま
す
。 

 
 

内外海まちづくり協議会 
・愛郷の念と協働の心を育み 

内外海に根ざす人づくり 

 

 

 

 

 
 

 

 

一生懸命メモしています 


