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ごはんに合う保存食づくり＆ 

いつもの乾物を大変身させるアイデア料理 

日 時：5月18日（土）10時～ 

場 所：遠敷コミュニティセンター 

講 師：時岡真佐子 氏（小浜市食生活改善推進員）    

定 員：先着12名   費 用：500円（材料費） 

申 込：遠敷コミュニティセンター ☎56-1101 まで 

〆 切：5月14日（火） 

※詳細は各戸配布のチラシをご覧下さい。 

  

 

 

健康講座「誰でも簡単にリフレッシュ」 

 

令和６年度 各種団体長のご紹介 

「料理教室」を開催します！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

〈発行〉遠敷コミュニティセンター  

〒917-0241 小浜市遠敷71-8 

電話／FAX 0770－56－1101 

メール ph-onyu@city.obama.lg.jp 

遠敷地区の人口・世帯数 令和6年3月31日現在 

男 1,467人（－ 6）  女    1,506人（－ 8） 

計 2,973人（－14） 世帯数 1,267軒（＋ 1） 

※（ ）は前月比 

３月24日（日）、体操で心身のリフレッシュをはかる健康講座

「誰でも簡単にリフレッシュ」を開講しました。 

講師は、敦賀で活動されているトレーナーのＭＡＴＳＵさん。

普段行われているリフレッシュサロンの内容から、イスを使って

できる簡単ヨガや、体を使った脳トレを教えていただきました。 

まず一通りの説明を終えると、さっそく実践編へ。参加者は 

それぞれ姿勢や筋肉の動きをしっかり意識しながら、冬の間に 

縮こまっていた身体をじっくりと解きほぐす動きを行いました。 

脳トレでは思わず笑いがこぼれたり、ＭＡＴＳＵさんのギター

伴奏に合わせて皆で歌ったりと、参加者一同楽しくリフレッシュ

することができました。 

狂犬病予防注射のお知らせ 

令和6年５月17日（金） 

14:25～14:35 

神宮寺仁王門 

14:45～14:55 

遠敷コミュニティセンター 

15:05～15:20 

 遠敷児童センター 

主な行事予定 

5月  9日（木） 地区民大縄跳び大会 

5月10日（金） 地区各種団体長懇親会 

5月17日（金） 狂犬病予防注射 

5月18日（土） 料理教室 

5月18日（土） さつき休み 

5月19日（日） さつき休み（子供神輿） 

5月22日（水） 区長会 

5月25日（土） 水防訓練 

5月26日（日） 地区対抗ソフトボール大会 

 

 

5 月の休館日 

2 日（木・臨時） 

3 日（金・祝日） 

4 日（土・祝日） 

5 日（日・祝日） 

6 日（月） 

13日（月） 

19日（第3日曜日） 

20日（月） 

27日（月） 

〈遠敷駐在所より〉 

活動しやすい季節になりました 
春の陽気をむかえ活動しやすくなると事件事故も増加

します。ドライバーの皆様には『ゆとりをもった運転』を

心掛けていただき、交通事故抑止にご協力お願いします。

特に、交差点付近を通行する際には歩行者を意識して、 

十分な減速・確実な停止をしてください。 

歩行者の方は、道路横断の際いったん足を止めて 

左右の安全確認をしてから横断してください。 

歩行者が被害に遭う事故の比率が高くなって 

いますので、注意をよろしくお願いします。 

団 体 名 称（役職） 氏 名 

遠敷まちづくり協議会会長 小坂 俊夫 

遠敷地区区長会会長 前田 豊広 

遠敷コミュニティセンター運営審議会委員長 溝口 裕之 

遠敷ふるさとづくりの会会長 嶋口  彰 

遠敷地区スポーツ協会会長 成瀬 善彦 

遠敷地区自主防災連絡会会長 芝﨑 末廣 

民生委員協議会会長 山本 久光 

遠敷地区老人クラブ連合会会長 竹内 勝夫 

遠敷地区子ども会会長 赤﨑 弘明 

子どもを交通事故から守る会会長 赤﨑 育弥 

遠敷保育会園長 田中 良恵 

遠敷保育園保育会会長 岩本 浩輔 

小浜美郷小学校遠敷地区PTA代表 仲野 大地 

小浜市赤十字奉仕団遠敷分団長 芝﨑 明子 

消防団第５分団分団長 岡本 光洋 

小浜市防犯隊第８支隊隊長 冨田 寿一 

食生活改善推進員連絡員 赤井 朝子 

母子寡婦福祉連合会会長 泉岡スミ子 

遠敷丹後街道まちなみ保存推進会会長 貫井 貴史 

若狭鳴子連希来里代表 嶋口  彰 

百里会会長 岩本 次彦 

東門用水利用組合組合長 松岡 芳孝 

遠敷駐在所 又野 利光 

 

 

 

遠敷地区ロゴマーク 

「神ってる  遠敷」 
地区の方は使用フリー 

マークと文字配置、配色の

組み合わせで全24パターン 

使用方法と画像データは 

遠敷コミュニティセンター 

までお問合せください。 

 



遠敷コミュニティセンターだより                                                                           発行日：令和 6 年 4 月 24 日   

                           2     （ホームページ http ://www1.city.obama.fukui.jp/obm/kouminkan/onyu_k/）        3                   

区長さん 紹介シリーズ ～第 1 回～ 
令和６年度の区長さんを３回に分けてご紹介します。区長さんに以下２つの質問に答えていただきました。 

①区のよい所（場所、建物、アピール）などを教えて下さい。 ②趣味、特技は何ですか。  （順不同） 

①令和6 年4 月5 日、 を開催。新年度の役員に次の方が就任されました。 

・会 長 赤﨑弘明（池田区） ・副会長 仲野大地（神宮寺区） ・会 計 石田なぎさ（検見坂区） 

②令和6 年4 月9 日、 を開催。三役に次の方が再任されました。  

・会 長 嶋口 彰（5 丁目区） ・副会長 大同博司（9・10 丁目区）、鈴木春恵（9・10 丁目区） 

③令和6 年4 月10 日、 を開催。三役に次の方が再任されました。 

・会 長 成瀬善彦（国分区） ・副会長 嶋口 彰（5 丁目区）、清水泰之（竜前区） 

・理事長 宮崎武士（3・4 丁目区） ・副理事長 下前巳代治（中村区）、大道勇人（※新任 金屋区） 

第７回 苔玉工房「コケリウム」作り ～苔を使ったテラリウム～ 
  

 

 

 

 

 

遠敷まちづくり協議会 会長退任のご挨拶  

  

 

 

 

 

 

第７回 苔玉工房「コケリウム」作り ～苔を使ったテラリウム～ 
  

 

 

 

 

 

 

 

３月 26 日（土）、第 7 回苔玉工房を開催しました。講師は岡本水草ファーム代表の岡本諭司先生です。今回

はいつもの苔玉にかわって「コケリウム」（苔を使ったテラリウム）作りに挑戦しました。 

テラリウムとは、自然環境を再現するかたちで陸上の生き物を飼育栽培する方法の一つです。魚や水草など  

水中の生き物に水槽を使うように、ガラスやアクリルなどの光を通す密閉ケースを使います。そのなかでも小型

で苔の鑑賞を主にしたものをコケリウムと呼びます。 

今回は 3 種類のコケを使い、参加者はそれぞれガラスケースの中に思い思いにアレンジ。自然を一部切り取っ

たような仕上がりのインテリアができあがりました。 

ガラスケースの中に小さな自然の世界を作り出すことができます。 

③ ② 

①

忠野区 区長 前田 豊広 

 
1.名水の流れる遠敷川の西側に各家が点在しています。

川向から眺める多田ヶ岳は絶景です。 

2.最近、家で採れた大根を使い「大根のビール漬け」を

作るのにはまっています。これがないとご飯が進み 

ません。 

 

神宮寺区 区長 前田 諭 

1.お水送りの神事が行われ

る神宮寺がある。体育祭

等イベント時には区民 

お揃いのＴシャツを着て

連帯感を高め、近年好  

成績を収めている。 

2.出かけること。 

  

市場区 区長 宇野 剛 

 

1.地区の真ん中に旧遠敷小学校があります。昔のままの

正面玄関を見ると小学生の頃を思い出します。 

2.最近はメダカを飼育してます。これから暖かくなると

子どもがどんどん生まれます。 

検見坂区 区長 居関 暁彦 

1.検見坂公園よりの展望。検見坂

中ほどにあるコンクリート壁

に区民で描いた遠敷祭りの絵。 

2.スノーボード。 

５丁目区 区長 西川 静香 

1.高岡定敏さん宅の玄関先に

飾られている切り絵がとて

も素敵です。足を止めて見入

ってしまうほどです。 

 

2.趣味は８年前から習っ

ているクレイフラワー

です。樹脂粘土でお花や

雑貨を作ることが好き

です。 

 

９・１０丁目区 区長 鈴木 均 

 

 

 

 

 

 

 

1.まとまりのある区である。 

2.映画鑑賞。 

 

遠敷地区の動きを 
写真で紹介します 


