
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

     

 

 

 

 

 

                                     

 
                                                                           

                                                                                   

                                                                        

 

 

 

  

   

 

 

 

 

  

 

 

～未来へ疾走！ 春の息吹とともに 

駆け抜ける OBAMA～ 

期日：４月２０日（日）雨天決行 

会場：〇本部－小浜美郷小敷地内 

  〇スタート－若狭ヘリポート付近 

    〇ゴール－小浜美郷小前 

種目：２・３・５・１０km ・ハーフ 

申込み：RUNNET のみ 2/28(金)まで 

問合せ：若狭マラソン大会事務局 

       （Ｔｅｌ ０７７０－５３－００６４） 

※詳しいパンフレットはコミュニティ 

センターに置いてあります。 

はたちの皆様、成人おめでとうございます。今年は雪の心配

もなく足元の良い中、対象者 287名中参加者 232名、その内

中名田地区からは男女3名ずつ計6名の方が出席されました。

晴れの姿を一目見ようと多くの一般参加者が会場に集い、ま

た恩師の方も 10名も参加され、大きくなったわが子、教え子

の姿に感激しながら新たな門出を一緒にお祝いしました。 

皆それぞれの道を歩んでおられると思いますが、中名田で培

った精神を忘れず、大きく羽ばたいてほしいと思います。 

 

  

■編集・発行 ： 中名田コミュニティセンター      ■発行日：令和７年１月２４日（金）  

■住所 ： 〒917-0355 福井県小浜市下田 52-19  Tel 59-0820  Fax 59-0903 

■アドレス ： ph-nakanata@city.obama.ｌｇ.jp  
■人口動向 ： 人口 851 名(+6) ・男 408 名(±0) ・女 443 名(+6)  （転入 9 転出 2  出生 1 死亡 2） 

・世帯数 282 戸(年度当初報告数 前年比-2)  －12/31 現在 中名田に住民登録のある方－  
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コミセンホームページで地区情報を発信！ https://www1.city.obama.fukui.jp/obm/kouminkan/nakanata_k/ 

Com/ 

★コミセンホームページで、なかなただよりや中名田ブログを見ることができます 

 

 
 “みんなで創り、みんなで笑う、みんなの力で 

幸せいっぱいの中名田を”    
 

♦中名田診療所 R７／２月休診日    

毎週 木・日曜日 11(祝・火)､24(振･月)  

 

明けましておめでとう御座います。年末年始と足元の良い気候

で過ごせて幸いです。聞くところによりますと、「年末年始に

インフルエンザの猛威があった。」とのことで、皆さん健康に

は十分に留意しましょう。マスクして帰ったら手洗いとうがい

して、備えあれば憂いなしです。最近の関心ごとの一つに気象

関係があります。マスメディアの予報では、「○年に 1 度の大

寒波！」と聞いていますが、ＪＰＣＺ（日本海寒帯気団収束帯）

に伴い関連地域が災害級の大雪。何か聞いたことがありません

か？昨年の夏には、線状降水帯の発生に伴い関連地域が災害級

の大雨。この気象条件には地球温暖化（反対意見：地球は北極

から冷え始めている）と海水温度の上昇といろんな環境はあり

ますが、そして今年の大寒は、寒いはずが 3月頃の陽気で桜が

咲きそうな天気が続いて、情緒ある、四季の移り変わりが見え

なくなっています。そして、スギ花粉が飛び交っているは例年

の事ですが、皆さん体調管理には十分気を付けてください。季

節の変化だけで体調を崩す傾向があり、この異常な季節の変化

は、今後継続すると考えれば、それに向き合った生活が必要と

なります。地区の皆様、家族の方々と共に令和 7年が健康で和

やかな年となりますように願っています。   Ｋ・Ｎ 

新成人をご紹介させていただきます  

＜前列左より＞   市橋信次(和多田) 

村上諒(深谷)・仲野誉崇(小屋) 

＜後列左より＞   左近田菜月(下田) 

山﨑映奈(下田)・中野優芽(深野) 

     ＊H16.4～17.3生れ（敬称略） 

今年も中名田集合写真にご協力、ありがとうございました。 

月 火 水 木 金 土

1

3  　　休館日 4 5 6 7 8
その他紙 燃やすゴミ ビン･埋立･缶

ペットボトル
有害･金物

燃やすゴミ

第10回区長会
中名田小生き生き

学習発表会

10    休館日 11祝日休館日 12 13 14 15
燃やすゴミ 燃やすゴミ

建国記念の日 交通安全講習会

17　 休館日 18 19 20 21 22
その他紙 燃やすゴミ 埋立･缶

ペットボトル
有害･金物

燃やすゴミ

24  休館日 25 26 27 28
燃やすゴミ 燃やすゴミ

市老連     「よみ

がえれ！青春」

２０２５年２月のカレンダー　（休館日・ゴミ収集日・行事予定）
日

2

地区対抗卓球大会

クレイクラフト教室

9

天皇誕生日

アレンジメント教室

そば打ち体験

23 祝日休館日

16　休館日

2 月と言えばまだまだ寒い日が続きますが、少しずつ春の

兆しが見え始める時期です。暦の上でも 2 月は「立春」と

呼ばれる時節があり、春の始まる月とされています。 
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★コミセンホームページで、なかなただよりや中名田ブログを見ることができます 

－３－ 

 

－２－ 

 

コミセンホームページで地区情報を発信！ https://www1.city.obama.fukui.jp/obm/kouminkan/nakanata_k/ 

Com/ 

今年度から、小学生は児童館に集まって、クリスマス会です♪

(サンタ訪問は未就学のお子さんのみでした｡) 

12月 24日はたくさんの児童が来てくれて、 

皆でオリジナルランプシェードを作っ 

たり、カップケーキをデコレーション 

したり、とても楽しいひと時でした。 

サンタクロース(コミセン長)も登場し、 

プレゼントをもらった児童からは、お礼 

の言葉と笑顔がこぼれていました。 

 

【交通安全講習会】 

小浜まで行かなくても中名田で受けられます。この機会にぜひどうぞ。 
＊日  時：R７年２月１５日（土） 13:00～ 
＊場  所：中名田コミセン ２Ｆホール 

＊参加費：無料   ※申込み不要 

 －中名田老人クラブ連合会企画― 

 

 

1月 12日（日）に小浜市地区対抗バドミントン大会が開催され 

ました。今年は高校生や 20代の選手にも出場してもらえ、と 

ても活力のあるチームになりました。大会までに練習を行った 

のですが、毎回 10名を超えるかたに参加してもらえ、和気あい 

あいとしながらも真剣に取り 

組むことができました。大会 

は口名田地区、雲浜地区と対戦 

し、ともにあと一歩というところで 

敗れてしまいましたが、練習から大会まで充実した時間を過ごせたよ 

うに思います。みなさんお疲れさまでした。 

 ★中名田バドミントンクラブを発足するとかしないとか･･･  

 興味のあるかたはスポーツ協会大岸までご連絡ください。（スポ協記）  

令和 7年消防出初式が、人魚の浜東駐車場と小浜

市文化会館において行われ、8分団からは 25名が

参加しました。当日は晴天に恵まれ、多くの市民

の方に見守られる中での式となりました。団員は

一斉放水や市中行進など、今年初めの消防団活動

を行いました。（団長記） 

団員の皆様、朝早くからお疲れ様でした。 

 

 

【フォトスタンドのアレンジメント講座（バレンタイン企画）】 

フォトスタンドにドライフラワー、プリザーブドフラワーなどを 

アレンジします バレンタインに合わせてチョコも仕込む予定です！ 
＊日  時：Ｒ７年２月９（日） 10:00～   
＊場  所：中名田コミセン ２Ｆホール 

＊定員：1５名（先着順）  ＊参加費：１，５００円（ﾌﾟﾗｽ一部助成します）  

＊講  師：中野純子さん（深野）  ＊持ち物：ハサミ、持ち帰り用袋 

＊申込み：２月１日（土）までにコミセン(59-0820)まで 

～お花に触れて癒しの時間を楽しんでください～ 

  －ゆめづくり女性部会・コミュニティセンターコラボ企画― 

 

【新・そば打ち体験】 

今年度採れたそば粉を使って体験、その後その場で食します。 

天ぷら付きで更に美味しさＵＰ！  ぜひ体験してみて下さい。 
＊日  時：R７年２月１６日（日） 9:30～ 

＊場  所：中名田コミセン ２Fホール 

＊講  師：食の達人・高鳥重郷さん   ＊定員：１６名(先着順) 

＊参加費：１，０００円 （ﾌﾟﾗｽ一部助成します） 

＊申込み：２月９日（日）までにコミセン(59-0820)まで 

 －コミュニティセンター企画・すこやか会(食改)協力― 
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【田村のめぐみ会員募集】 

今年も新酒の会員募集します。詳しくは別紙のチラシをご覧下さい。 

地区対抗に向け、バドミントンも卓球も練習をすごく

頑張っておられます。これを機にサークル（クラブ）

が復活するといいですね。コミセンも応援します！ 

上田区でゆめづくり協議会健康福祉部会支援のメンバ

ーによる「ＤＶＤを見ながら体操・ダンス・脳トレ・

コグニサイズ」で笑いとともに楽しい時間を過ごして

いただきました。各地区でも、ひとり暮らし相談員さ

んが計画し民生委員さんが協力して、高齢者の健康づ

くり・介護予防の一助としていろんなサロンの開催を

企画中です。健康長寿の中名田を目指して皆さんも参

加してください。 

 

中老連で結成の「なかなたくらぶ」 

スティックリングサークルが昨年 

に引き続き、令和 7 年も始動して打ち初めを行いま

した。皆さん活発に活動しており親睦を深めながら

一打一打に「ナイス」の声も多く聞こえて、集中と

応援が混在する楽しいひとときとなりました。 

 

https://

