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まちづくり協議会だより 

花のさと  まほろばのさと 発行所：宮川コミュニティセンター  

  〒917-0223 福井県小浜市加茂 2-17-2 

電 話 0770-57-1201 

F A X 0770-57-1239 

令和 5 年６月３0 日現在   【世帯数】２５２軒（＋１） 

【人 口】６６５人（＋１） 

男 ３１５人(±０) 女 ３５０人（＋１） 

 
宮川まちづくり協議会公認キャラクター 
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7/7(金) 市老連公式ワナゲ大会 
宮川老人クラブ健闘！ 

7/11(火) 交通安全協会・宮川班 

「夏の交通安全県民運動」啓発活動 

 

一斉街頭活動日のこの日、通学時間帯にコミュニセンター

前で啓発活動をおこないました。 

（写真提供：交通安全班長 清水孝宏氏） 

7/2(日)宮川ふるさと館(旧宮川小学校) 
     内/外・維持管理清掃 

今回は旧校舎裏 倉庫内を 

整理しました ➡ 

7/9(日) 宮川老人クラブ奉仕作業 

コミュニティセンター周辺と旧宮川小学校周辺を分担 

いずれの日も作業範囲が広く、蒸し暑い中の作業。 
当日用務があり参加できない方が、前倒しでしてくだ
さいました。 
大きなケガや事故がなく、参加くださった皆さまに

感謝申し上げます。 

6/25(日) 忠魂碑・野木川沿い 草刈り作業

kusakar 黙
々
と 

人
海
戦
術 

 市民体育館において開催された小浜市老人クラブ連合

会の公式ワナゲ大会に、宮川老人クラブから１１人の代

表選手が出場し健闘しました。 

▲宮川老人クラブ１１人の代表選手のみなさん 

女性の部 第３位 冨永昌栄さん おめでとうございます！ 

   7/5(水)福井県嶺南振興局 小浜土木事務所へ 

「野木川」河川全線の 

早期改修について陳情 

令
和
５
年
度
の
工
事
実
施
中
！ 
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7/2(日) 主催：小浜市食改善推進員連絡協議会(すこやか会) 

宮川地区「健康に食べよう会」開催 

食
改
の
皆
さ
ん 

「健康に食べよう会」とは 

今の自分にとって「何を」

「どのくらい」食べるのが

カラダに良いのか。食改さ

んのアドバイスを受けて目

安を知り、実際に手作りの

料理を選んで、おいしく試

食しながら理解し食生活を

振り返る、成人を対象とし

た人気の食育教室です。 

今回のメニュー ＆ 試食作りを担当した食改さん 

主  食 
白飯（小）130g 白飯（中）170g 

宮 川 
えんどう豆ごはん（小）130g えんどう豆ごはん（中）170g 

副  菜 

茄子のみそ炒め  宮 川 

ひじきのサラダ ほうれん草の中華炒め 遠 敷 

ポテトサラダ 玉ねぎの梅肉あえ 松 永 

主  菜 

豚肉の冷しゃぶ（野菜含む） 宮 川 

大豆と明太子のピーナッツあえ 遠 敷 

鮭の塩こうじ焼き（半切れ分） 松 永 

デザート くずまんじゅう 宮 川 

 

◀①各自、年齢や運動量に合わせたカロリーを算出。 

アドバイスを受けて栄養バランス、野菜量など認識する。 

◀②並んだ試食を見て、自分に合った食事量を計算しな

がら好みや栄養バランスを考えて料理選び、食生活推進

員さん（食改さん）に見せてチェックをしてもらう。 

▲③4 年ぶり？！参加者全員で楽しく「共食」。 

野菜たっぷり、おいしく優しい

味付でした。（塩分注意と野菜

不足を再認識したＭ） 

宮
川
産
「
鳳
足
石
硯
」
小
浜
市
文
化
財
に
指
定 

 「宮川産鳳足石研究会」会長の谷川治一さん、同事務局長の正木

伸武さんを中心に、中島嘉文氏をはじめとする「小浜古文書の会」

の方など、皆さまのご協力を得てコツコツと地道に調査・活動・情

報発信をしてきました。星に願いを・・・とばかり、7月7日付で

市文化財に指定され発表がありました。地域の誇りがまた一つ増え

喜ばしい限りです。「鳳足石硯」の調査・活動は継続しています。 

今秋には「講演会」を計画しています。地区の方にも更に周知され、

地区内外の若い人たちに知ってもらえることを願います。 

小浜藩主2代目、酒井忠直が全国41カ所

の社寺に奉納・寄進されたとする「鳳足石

硯」。今回は、愛知県へ。「熱田神宮」と岡崎

市「信光明寺」所有の寄託先「岡崎美術博物

館」へ赴きました。いずれも丁重に迎えてく

ださり、貴重で充実した視察研修になりま

した。ご尽力くださった皆さまに感謝。 

7/6(木)「宮川産鳳足石研究会」 
「鳳足石硯」視察研修４回目 
熱田神宮・岡崎美術博物館へ 

貴重な宝物・美術工芸品 
「宮川産鳳足石研究会」の地道な活動が実る 

鳳足石硯 （小浜市提供・答申書から一部抜粋） 
 

１．   有形文化財（美術工芸） 
２．   ２点 伝武田信高所用紫石硯（龍泉寺蔵） 
           酒井忠直寄進紫石硯（若狭神宮寺蔵） 
３．   紫石硯（伝武田信高所用） 

縦３０ｃｍ、横２０．５ｃｍ 厚さ２．５ｃｍ 
        鳳足石硯（酒井忠直寄進） 

縦３４ｃｍ、横２８．５ｃｍ 厚さ４ｃｍ 
４．   鳳足石（小浜市宮川産） 
５．所有者  龍泉寺（福井県立若狭歴史博物館寄託）・若狭神宮寺 
６．   不明 
７．   戦国時代・江戸時代 
 

 

硯写真・小浜市提供 
伝武田信高所用紫石硯（龍泉寺蔵） 

      左・硯面  右・硯陰面 
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８
月
の
休
館
日 

 

5 日(土) 宮川地区伝統行事「虫送り」 

6 日(日) 子ども会・野木川生き物調査 

9 日(水) ８月定例区長会 

22 日(火) すこやかクラブ(100 歳体操)定例日 

         午前 10 時～宮川ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 

23 日(水) 地蔵盆（加茂区・竹長区） 

24 日(木) 宮川ココカラ元気教室 

26 日(土) ～27(日) 大谷不動尊祭り 

27 日(日)「美やが和子ども図書」開放日 

30 日(水) 小浜美郷小学校・2 学期始業式 
 

宮川子ども図書 宮川ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀ  ー

ホームページ 

主催：宮川コミュニティセンター 

日 時  令和５年８月 26日(土) 

          10：00～11：30 

場 所  宮川ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ・会議室  

定 員  先着15名（宮川地区児童） 

参加費（材料費）200円 （当日集金） 

講 師 酒谷 富子さん 
 

きれいに消毒済みの 

ペットボトルキャップで 

帽子のマグネットを 

1人2個作ります 

＊詳しくは案内チラシを見てね＊ 

7 日(月)、11 日(金・山の日) 
12 日(土) 
13 日(日) 
14 日(月) 
15 日(火) 
20 日(日・家庭の日)、21 日(月)、28 日(月) 

夏季休館日 

 日  時  令和5 年8 月５日(土) 

＊雨天中止＊ 

      松明行列各区出発し、19：30 に 

旧宮川小学校グラウンドに集結 

主な内容  19：40 ～ 式典 

      20：00 ～ 各区太鼓・統一太鼓 

            花火 

            21：15 ～ 閉会宣言 
 

＊雨天中止連絡は当日午後4 時までにおこないます＊ 

例年この時期は、海・川(水難)や山(山岳遭難)での 
事故が多く発生します。 
少しの油断が大きな事故につながります。 
十分な事前準備をおこないましょう！ 

＊コウノトリ 9 羽飛来＊ 

  7/12、7/15 

  午後 3 時ごろ～ 

＊本保区水田＊ 
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