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花のさと  まほろばのさと 

まちづくり協議会だより 

発行所：宮川公民館  〒917-0223 

福井県小浜市加茂2-17-2 

電 話 0770-57-1201 

F A X 0770-57-1990 

令和４年２月２８日現在 

２４９軒 

６５９人 

男３１８人  女３４１人 

令和３年度の小浜市介護予防事業「ココカラ元気教

室」が１１月で終了したこともあり、地区の皆さんの

要望に応えて１２月から月１回のめやすで開催した

「宮川みんなで元気教室」。コロナ禍中になった１月

は様子を見て中止とし中止の回を３月に。３月３日に

開催し、３１日が最後の予定です。 

講師はスポーツプログラマーの岩澤恵子さん。 

３月３日開催の様子 

先生の指導は楽しくて解かりやすくとても好評です。 

簡単な運動ながら的確に体幹や手足、腰に効果があり

全身にジンワリ効いていることが体感できます。 

また、自分の動作がカラダのどの部分にどう感じて

いるか正しく確認することができて、腰痛予防や転倒

防止、握力アップにつながります。終わった時には姿

勢が自然に伸びています。更年期を過ぎ、男女を問わ

ずホルモンバランスの不調とともに、筋力の衰えも急

速化して加齢が進みます。小さなことからコツコツと

毎日の些細な積み重ねが大切ですね。 

令和４年度の小浜市介護予防教室「ココカラ元気教

室」の募集が４月から始まります。 

宮川公民館で毎月第３火曜日に開催している「すこ

やかクラブ(100歳体操)」にも集いましょう。 

なお、「宮川みんなで元気教室」は５月に開催 

予定です。改めてご案内しますので皆さん 

気軽にご参加ください。 ２月17 日 大雪でも開催 ! 
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新保区 紅梅の古木＆ 

咲き始めた河津桜 

春の予感Photo
フ ォ ト

コーナー 

公 民 館 長 退 任 の ご 挨 拶 

 陽春の候、皆様方には益々ご清祥のこととお慶び申し上げます。 

 公民館長をお受けして、5年が経ち皆様方に大変お世話になり、3月末を以って

退任することとなりました。 

 その間、年間行事の実施や地区の諸課題解消に主体的に取り組んで頂いた区長

会、まちづくり協議会の皆様をはじめ各種団体の皆様方にはそれぞれの立場でご

尽力、ご協力を賜りありがとうございました。 

 特に前半は宮川小学校の閉校、小浜美郷小学校開校、総務省過疎地域支援事業の

採択を受け「まほろばの里若狭みやがわ創生事業」が始まり宮川の良いところを

PRする絶好の機会となりました。 

 後半は「宮川の歴史を伝える会」の皆様が10年の歳月をかけて編纂してくださ

った「若狭みやがわの歴史」追補版を出版する事が出来ました。 

令和2年、3年は新型コロナウイルス感染拡大と近年にない感染症が発生し、各

種行事を取りやめざるを得ない状況が続きましたが、旧宮川小学校の利活用計画

に基づき市の助成を受け、たくさんのボランティアの方々の協力のもと、子ども図

書や歴史アーカイブの館、ふるさと工房が完成し、宮川ふるさと館としてオープン

することが出来ました。これからは老若男女問わず誰でも気軽に集える場となる

ことを祈っております。 

4月から新館長を迎え新しい体制になりますが、変わらぬご指導ご鞭撻を賜りま

すようお願いを申し上げる次第でございます。 

 結びに、宮川地区の益々発展と皆様方のご多幸ご繁栄を心から 

お祈り申し上げ退任の挨拶とさせていただきます。 

 

令和4年3月 桑田 貞義 

大雪に耐え準備中 

野木川沿い 

桜並木＆菜の花 
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令和 3 年度区長会長退任のご挨拶 

令和３年度宮川地区区長会を代表し、退任にあたりましてご挨拶を

申し上げます。 

 昨年４月から前会長前野伸吉様の後任として区長会長という重責を

預かり、このたび退任することになりました。 

 令和３年度は、やはりコロナに振り回された１年であったように思

います。一時期は沈静化にあったコロナが変異したウイルスによって

また新たな感染拡大となりました。 

 小浜市においても例外ではなく、このようなコロナ化の中で一部の

行事の取組みしかできなかったことが残念であり、また、地区民の皆様

方にはご理解をいただき厚くお礼申し上げます。 

 今年度も厳しい情勢が続きそうですが、宮川地区のより一層の発展

のため、大橋謙一区長会長を始めとする新区長会に引き続き温かいご

支援とご協力をお願い申し上げます。 

 結びに地区民の皆様のご健勝、ご多幸をお祈りいたしまして退任の

ご挨拶とさせていただきます。 

 １年間、お世話になりありがとうございました。 

 

令和4年3月 武生 英明 

公民館玄関正面に飾った漆崎紀子先生の作品 

ツボミだったユリが一気に花開き 

    来館者を歓迎してくれています 
まほろばの里若狭みやがわ創生事業・宮

川の歴史を学ぶ勉強会として鳳足石に

関する調査や勉強会を継続しています。 

今回は県立若狭図書学習センターにお

いて、同学芸員・清水篤司さんを講師に、

清水さんの文献調査による勉強会を開

催しました。鳳足硯の歴史が更に深まり

ました。 

2/27(水) 

「鳳
ほう

足
そく

硯
けん

」勉強会開催 

3/6(日) いずみの会 
春の生け花教室 

春の花材  

＊サンシュユ 

＊ピペリカム 

＊ブルースター 

＊ユリ 

心が潤おうひと時、漆崎先生の

ご指導で奥行きが増し、花器に

あでやかな世界が生まれます。 

令和5年度スタートに向けて 3/17(木) 

市から未来創造課・四方課長、竹内グルー

プリーダー、地区側からまちづくり協議会

傘下団体26名が出席し質疑応答が交わさ

れました。 
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４ 月 の 休 館 日 

4 日(月)、11 日(月)、17 日第 3(日) 

18 日(月)、25 日(月)、29 日(金・昭和の日)  

＊土・日の開館時間  9：00 ～ 17：30＊ 

い つ で も   

ど こ で も 

だ れ と で も 

感染者の 9 割超が「マスクなし会話」で感染です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 日(火) 宮川保育園入園式 

8 日(金) 小浜美郷小学校・入学式 

9 日(土)「美やが和子ども図書」開放日 

11 日(月) 小浜美郷小学校・新任式、始業式 

19 日(火) すこやかクラブ(100 歳体操)定例日 

         午前 10 時～宮川公民館 

24 日(日)「美やが和子ども図書」開放日 
 

以下は 3/19 現在開催日が未定です 

＊区長会・運審・まち協・公民館合同会議 
 

 

新型コロナウイルスの感染拡大状況次第で、行事や会議が
延期または縮小開催、やむなく中止になる場合があります。 
何卒ご理解・ご了承願います。 

定員２０名  問い合せ先・申し込みは ☎ 64-6015  小浜市地域包括支援センターへ 

 

申し込み期間  

令和４年４月１１日(月)～  

４月１９日（火） 

場 所：宮川ふるさと館（旧宮川小学校） 

＝交通手段のない方は送迎があります＝ 

期 間：令和４年６月～令和５年１月 全１１回 

曜日・時間：木曜日 午後１時半～３時半まで 

参加料：１回２５０円 

＊公民館でチラシを預かっています＊ 

＊詳細を知りたい方は公民館へどうぞ＊ 

令和４年度 小浜市介護予防教室 
対象：６５歳以上の方（階段昇降ができる方） 

なんか・・・ ＊食欲わかんなぁ  

＊食事の量が減ったわぁ 

＊歩くのが遅くなったなぁ 

歳やし「しゃーないわ」➡ ×× 

６月から始まります！ 今年度は回数が増えました！ 

宮川シニアは 

いきいきパワフル！ 

 長引くコロナ禍で、生活様式も変わり

ました。公共物の非接触も定着化。 

来館され利用された方が安心して気持ち

よく使っていただくため、3カ所の手洗い

所が自動水洗化になりました。 
廊下突きあたり      男子トイレ      女子トイレ 

蛇口に手をかざすと、自動的に水が出ます 

宮川公民館のホームページが 

リニューアルされました 

従来の内容を基本にしており 

大幅な変更はありません 

QRコードを読み取りご覧ください  

美やが和子ども図書より 再度 新刊図書のご案内 

＊「鬼滅の刃」全23巻 ＊ 「黒子のバスケ」全30巻 

＊「図書館戦争」全15巻 ＊「BAKUDAN」全20巻 

＊「男子高校生の日常」全7巻 

＊「ばらかもん」1～13巻  


