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 ２月号 令和８年 2月２５日発行 

2月 3日 そらのとりこども園でおこなわれた節分行事。 

色とりどりの鬼のお面をつけたかわいいちびっこ鬼たち。 

「おにはそと！ふくはうち！」 
元気いっぱい、手を伸ばし園庭に向かって豆まきをしました。 

にぎやかで楽しいひとときとなりました。 

 

 

 

 

《発行》 今富コミュニティセンター 

〒９１７－００２４   小浜市和久里１８－１８ 

Tel/Fax （０７７０）５６－１２１１ 

MAIL ph-imatomi＠city.obama.lg.jp 

《今富地区の人口・世帯数》 

男  ２，７９３人（+3） 

女  ２，６９８人（-4） 

計  ５，４９１人（-4） 

世帯 ２，４８５戸（-2） 

※２月 1日現在 （ ）は前月比 

 



 

   

真剣な表情で輪を投げ

る姿や、入った瞬間の

歓声と拍手に会場は大

いに盛り上がりました。 

輪投げ開催前、ボランティアの方

で足元の安全を確保するため朝から

除雪機を使いコミセン周辺や駐車場

を除雪していただきました。寒い中あ

りがとうございました。 

小浜市スポーツ協会 
地区対抗卓球大会 

2/1(日)に開催された卓球

大会。予選全勝！決勝リーグに

進出しましたが、惜しくも２戦全

敗でした。一進一退の攻防で白

熱した試合でした。出場された

選手の皆さまお疲れ様でした。 

小浜市役所で行われたマイ・タイムラインの作成講習会。 

講師に NHK の土井気象予報士を迎え、総勢 46 名(今富地

区から３０名)参加。ハザードマップを使用し洪水が発生した

際に取るべき行動を時系列で確認しました。NHK の土井気象

予報士の巧みな話術でマイ・タイムラインの必要性を痛感し、

参加者からは、今富でも我が家にあった防災スケジュールが

作れるような機会を設けられたらという声がありました。 

 

寒さを吹き飛ばし雪にも負けず開催！ 

 

1/30 
(金) 

「今富老人クラブ 輪投げ大会」 

自分や家族が安全に避難するために

「いつ」「誰が」「なにをする」かを時系列

で整理した個人防災行動計画です。 

写真提供：スポーツ協会 

          お天気キャスターと 
防災行動を整理「マイ・タイムライン」の作成講習会 

～マイタイムラインとは～ 

2/1(日) 



 

 

 

 

 

      

今富酒作り体験事業の会 

 

第4回 フレイル予防 

ふれあい食堂 in 今富コミセン 

 

・醤油酒粕の鶏皮炒め 

・鮭の酒粕ホイル焼き 

・鯖缶の酒粕なめろう風 

・野菜スティック酒粕ディップ 
参加者 15名 3班にわかれて調理開始！ 
今回は、「岳颪」の酒粕を使用しおつまみ作り
初挑戦！酒粕を使用することで香り豊かで、や
さしいコクのある味わいとなりました。出来上
がった料理はお酒によく合う大人の味。とくに
鶏皮炒めは、大好評でした。 

2 月 19 日県外大学生の学生団体

ペタル主催の「ふれあい食堂」参加者

総勢 22名(学生 8名)。 

学生たちが食事しながら話に花を咲か

せる場として企画し今回はじめて今富

コミセンで開催されました。 

参加者と学生で調理実習に挑戦！慣れ

ない包丁に苦戦する学生に参加者の

皆さんが優しく声をかけ楽しい時間と

なりました。 

テーマ「おいしく、楽しく健康づくり」 

講師に石橋先生から発酵の魅力を

学び手作り塩麴づくりに挑戦！ 調理で

は、具沢山塩麹入りポトフを作り優しい

味わいで子どもたちにも大好評！笑顔

あふれるひとときとなりました。 

麹と塩を丁寧に混ぜ合わせて

出来上がった塩麹は、そのまま

お持ち帰りしていただきました。 

1 日 1 回混ぜ 2～3 週間後麹

が潰せるようになると出来上が

りです。 

 

午後からレクレーションタイム。カードゲームと

小浜かるたを楽しみ世代を超えた交流の場と

なりました。 

主催者からは、「小浜カルタで私たちが小浜

の知識を深めることができ、

調理実習でも皆さんが喜ん

でいただきとてもうれしかっ

たです。」 

              と感想がありました。 

             

地産地消と栄養面 

を考られたメニュー 

・鯖の甘酢がけ 

・ケールのニンニク炒め 

・具だくさん味噌汁 

・黒ゴマごはん 

・ミルクみかんゼリー 

＊レシピが欲しい方は 
コミセンまで 

この度、和室でより快適にお過ごし

いただけるよう、和室用椅子 12 脚

を新しく購入しました。正座が難しい

方や足腰に不安がある方にも利用

しやすくなり会合やサークル活動な

どご活用ください。 

～お知らせ～ 



 

 

 

 

お知らせと参加募集 

 

今富駐在所からお知らせ 

と言った副業詐欺に注意‼ 

SNS(フェイスブック・インスタ・ティックトック等)で
知り合った人物から紹介された副業をしていたとこ
ろ、取引で出たマイナス残高の補填として金銭を要
求された。複数回にわたり、電子マネーの送金や振込
みにより騙し取られる被害が発生しています。 

小浜警察署(今富駐在所)   
0770-56-0110 

〇〇するだけで儲かる‼ 
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―休館日―  
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「 生の落語 」を聞きながら大笑い 
 楽しく食べて、お持ち帰りもありま～す 

〇日 時：3月８日（日）午前１０時～ 
  〇場 所：今富コミュニティセンター 

  〇講 師：栄養士山口貴子さん 

〇参加費：200円 

   〇定 員：２０名程 

   〇申込み：３月 4日(火) 

今富コミセンまでＴｅｌ ５６－１２１１ 

  〇持ち物：エプロン・三角巾・お茶 など 

世代間交流事業 

 

「でっちようかん作り教室」 
 

美味しい!! 

 

「生け花体験してみよう！」 
 

子ども教室 

 

～花に慣れ親しみ、生け花を楽しんで、 
おうちに飾ってみましょう～ 

 〇日 時：3月 14日（土）午前１０時～ 

 〇場 所：今富コミュニティセンター 

 〇講 師：畑中まち子さん 

〇参加費：一部補助により500円 

〇定 員：10名程 
 〇申込み：３月４日(水)今富コミセンまで 
        Ｔｅｌ ５６－１２１１ 
  ※花器、オアシス等、こちらで用意します。 

 

塩麹づくりとポトフ作り 
発酵食品をもっと身近に、体にいいひみつを楽しく学
び、塩麹のちからで、野菜がもっと美味しくなるポトフを作
って味わいます。塩麹のお持ち帰りもしていただきます。 

日時：3 月 26日(木)  
10時 30分～12時頃 

参加費：大人 500円 子ども 200円 

講師：麹プロフェッショナル 

     認定講師 石橋 彩子さん 

対象者：親子での参加OK大人の方も大歓迎です。 

持ち物：エプロン・三角巾・瓶(400～450㎖入る容器) 

会場：今富コミュニティセンター 調理室 

締切：3月 19日（木） 

問い合わせ申込み：今富コミュニティセンター 

☎ 56-1211 

日 曜日 行 事 内 容 

6 （金） 運営審議委員会 

７ （土） 酒造り事業『落語会』 

８ （日） 世代間交流事業『でっちようかん作り』 

10・24 （火） 脳トレ講座 

11 （水） 令和８年度 第１回区長会 

13 （金） イルミネーション解体作業 

 14 （土） 子ども教室『生け花教室』 

 19 （木） まちづくり協議会部長会・理事会 

 26 （木） コミセン講座『塩麹作り』 

 休館日 ・2(月)・９(月)・15(第３日)・16(月) 

 

 

 

の行事予定 

 

脳トレ講座  
3/10(火）・3/24（火）9：30～10：30 

会場：今富コミュニティセンター 

皆様の参加お待ちしております。 

 

発酵を学ぼう‼ 

 
始まります‼ 

・20(金･祝)・23(月)・30(月) 

 

 


