
対象　　1歳5か月以降のお子さんとその保護者
　　　　　（※小浜市民の方）

９：４５～　　お友達と遊ぼう♪
　　　　　　（園の流れに沿ったミニプログラムです）

１０：００～　お名前呼び、集団あそび（保育士）

（４０分）

１０：４０～　ミニ講座（１０分）テーマは下記参照　 　　

１１：００～　　　の試食、自由解散

4/11　　　　5/9　　　6/6　　　 7/4　　　9/5　

　10/3      　11/7   　　12/5　　　1/9　　2/6　　 3/6
　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　※いずれも金曜日に開催

場所　　小浜市健康管理センター２階ホール
　　　　　（南川町4-31）

時間　　９時半～11時半頃
　　　　　（※受付は9：45まで）

持ち物　母子手帳、お出かけグッズ（お茶やオムツなど）

先生やお友達と
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予約不要
参加費無料

希望者は

個別相談も

可能です

mishima
テキストボックス
　　　　　　　　《ミニ講座テーマ》　　　
　4月　　ことばの理解を育むかかわり方のコツ（言語聴覚士）
　5月　　情緒の発達について　　　　　　　　（心理師）　
　6月　　子どもにとってあそびって？　　　　（作業療法士）
　7月　　観察のコツ　　　　　　　　　　　　（心理師）　　
　9月　　運動発達って？　　　　　　　　　　（理学療法士）
 10月 　 ほめ方・叱り方のコツ　　　　　　　（心理師）
 11月　  自己肯定感を育てるには？　　　　　（心理師）　　
 12月    伝えるときのコツ　　　　　　　　　（言語聴覚士）
　1月　　イヤイヤ期って？　　　　　　　　　（心理師）
　2月  　幼児期に身につけてほしいスキル　　（言語聴覚士）
　3月　　親のメンタルケアについて　　　　　（心理師）　　　
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　問い合わせ　☎健康応援課いきいき　64-6129





