
お問い合わせ　健康応援課　　64-6129　

 対象　　1歳5か月以降のお子さんとその保護者
　　　　　（小浜市民の方）

９：３０～　　お友達と遊ぼう♪
　　　　　　　（園の流れに沿ったミニプログラムです）

１０：００～　お名前呼び、集団あそび（保育士）
（４０分）

１０：４０～　ミニ講座（テーマは下記参照）
（１０分）

１１：００～　　おやつ、身体計測（希望者）
　　　　　　　自由解散

4/10　　　5/15　　　6/12　　　7/3　　　9/4

10/2　　11/6　　　12/4　　　1/8　　　2/5　　　3/5
　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　（いずれも金曜日に開催）

場所　　小浜市健康管理センター２階ホール
　　　　　（南川町4-31）

時間　　９時半～11時頃
　　　　　（受付は9：45まで）

母子手帳（計測希望の方）
お出かけグッズ（お茶やオムツなど）

先生やお友達と

一緒にあそぼう♪

あそび
の広場

すすままいいるるすまいる
◍令和８年度　　開催日◍

予約不要
参加費無料

希望者は

個別相談も

可能です

持ち物

≪ミニ講座テーマ≫　４月　　「さかな」が「たかな」になる発音？（言語聴覚士）
　５月　　心の発達について　　　　　　　　　（心理士）
　６月　　子どもにとって遊びって？　　　　　（作業療法士）
　７月　　教え方のコツ　　　　　　　　　　　（心理士）
　９月　　ほめ方・しかり方のコツ　　　　　　（心理士）
１０月　　運動発達って？　　　　　　　　　　（理学療法士）
１１月　　困った行動を減らすヒント　　　　　（心理士）
１２月　　イヤイヤ期って？　　　　　　　　　（心理士）
　１月　　ことばの仕組みって　　　　　　　　（言語聴覚士）
　２月　　甘え方と自立について　　　　　　　（心理士）
　３月　　発語を育むかかわり方のコツ　　　　（言語聴覚士）

「あいうえお」
※講座の内容は変更になる   　　　　　　
場合があります
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