
妊娠おめでとうございます♡以下の質問にお答えください♡ 
      

小浜市では、お母さんと生まれてくる赤ちゃんの健康を守るために、妊娠中の状況等をお伺いし、相談・

支援を行っております。相談・支援の参考にするため、質問への回答にご協力ください。 

記入していただいた内容は、個人情報として取り扱い、プライバシーの保護をいたします。 

❀後日、健康管理センターの保健師からお電話させていただく場合がございます。あらかじめご承知おきください。 

また、健康管理センターでは、妊娠中から保健師が相談をお受けしております。お気軽にご相談ください。 

 

質問・回答 

※あてはまる数字等を〇で囲んでください。 

１ 今までに出産の経験はありますか。 ①はい     ②いいえ 

２ 

流産・早産等を経験したことがあります

か。 

①ない    

②ある ⇒ 流産  回・早産  回・死産  回・中絶  回 

今回の妊娠は不妊治療をしましたか。 ①はい     ②いいえ 

３ 
妊娠した時、どのような気持ちでした

か。 

①嬉しい、幸せ     ②予想外だったが嬉しい 

③予想外であり戸惑った ④不安、困った 

⑤望んでいなかった   ⑥特に何とも思わない 

⑦その他（              ） 

４ 
同居しているご家族は何人ですか。 

（あなたを含めて   人） 

同居しているご家族に〇をつけてください。 

①夫(又はﾊﾟｰﾄﾅｰ)    ②子ども（   人） 

③実父、実母          ④夫の父、夫の母 

⑤その他（              ） 

５ 
困った時、不安な時に相談できたり 

協力してくれる人はいますか。 

①はい ⇒ 該当する人に〇をつけてください。 

 a. 夫 b. 実父母 c. 夫の父母  d. きょうだい 

e. 友人、知人 f. 近所の人 g. かかりつけの病院 

h. その他（             ） 

②いいえ 

６ 

あなたご自身は、子どものころから 

“愛されて育った”という実感はあり

ますか。 

①ある  ②何となくある  ③あまりない  ④ない 

７ あなたはタバコを吸いますか。 
①はい（1 日   本）   ②妊娠のためやめた 

③いいえ 

８ ご家族はタバコを吸いますか。 
①はい（続柄     ）   ②やめた（いつ頃     ） 

③いいえ 

９ あなたはお酒を飲みますか。 
①はい（ 毎日 ・ 時々 ）  ②妊娠のためやめた 

③いいえ 

No. 

裏⾯もお願いします m(̲̲)m 
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今までにかかった

病気や現在治療中

の病気はあります

か。 

①ない 

②ある ⇒ a. 高血圧  b. 心臓病  c. 腎臓病  d. 糖尿病  e. 貧血  

f. こころの病気（うつ病、パニック障害など） 

g. その他（               ） 

それはいつ頃？（    歳頃 ・ 現在治療中 ・ 治療中断 ） 

かかりつけの病院は？（                    ） 

11 

あなたの両親、兄

弟で治療中または

治療していた方は

いますか。 

①いない 

②いる ⇒ a. 高血圧（続柄    ）  b. 心臓病（続柄    ）  

c. 腎臓病（続柄    ）   d. 糖尿病（続柄    ） 

e. 妊娠高血圧症候群（続柄    ） 

      f. その他（            ） 

12 

現在、気がかりな

こと、不安なこと

はありますか。 

（複数回答可） 

①体調不良（つわり・その他）  

②精神的に安定しない（何となく不安・イライラする） 

③産むときの苦痛が心配、怖い 

④子どもが元気に産まれてくるかどうか気になる 

⑤母親になることに自信が持てない 

⑥子どもの育て方が分からない   

⑦お金がかかること 

⑧家族が理解してくれない 

⑨上の子に手がかかる、心配 

⑩仕事との両立ができるか心配     

⑪ない 

⑫その他（                   ） 

13 今回、里帰り出産の予定はありますか。 

①ある ⇒ 市外（     市・町） 

県外（     都・道・府・県） 

②ない  

③考え中（                     ） 

14 
現在の職業や今後の予定について 

教えてください。 

①常勤（職業：       ） 

産休・育休  年  月から  年  月頃までの予定 

辞める  年  月頃予定 

②非常勤（職業：       ） 

産休・育休  年  月から  年  月頃までの予定 

辞める   年  月頃予定 

③主婦 

④その他（                         ） 

ご協⼒ありがとうございました。 
 

 


