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　市では、気温が特に高くなり、熱中症による重大な被害が予想される場合、指
していしょねつひなんしせつ

定暑熱避難施設
「クーリングシェルター」を開放します。一時的な休憩場所としても、利用してください。 ▲市ＨＰ

※下のマークが目印です

　　　　　　呼びかけに応えますか？チェック 2

　　　　　　自力で水分補給できますか？チェック 3

　　　　　　症状がよくなりましたか？チェック 4

涼しい場所へ避難し、服を緩め体を冷やす

水分・塩分を補給する

そのまま安静にして、十分に休息をとり、回復を待ちましょう

救急車を呼ぶ

涼しい場所へ避難し、服を緩め体を冷やす

速やかに医療機関へ

救急車が到着するまでの間に応急処置を
行いましょう。呼びかけへの反応が悪い
場合には、無理に水を飲ませないこと

氷などで氷などで首首やや脇の下脇の下、
足の付け根足の付け根を集中的に
冷やしましょう冷やしましょう

本人が倒れた場合、状況を把握
している人が付き添い、発症時
の状態を伝えましょう

大量に汗をかいている場合は、大量に汗をかいている場合は、
スポーツドリンクや経口補水液、スポーツドリンクや経口補水液、
食塩水を補給しましょう食塩水を補給しましょう
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熱中症による救急搬送者数

出典：消防庁「令和 6年（5月～ 9月）の熱中症による救急搬送状況」
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氷や保冷剤、冷たいタ
オルなどで体を冷却

のどの乾きを感じる前
にこまめに水分を補給

外出時には日傘や
帽子を着用

エアコンなどで温度
をこまめに調節

遮光カーテンなど
で日光を遮断クーリングシェルターを利用してくださいクーリングシェルターを利用してください
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天気の良い日は日陰
でこまめに休憩
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もし、自分の身の周りの人が熱中症になってしまったら…
落ち着いて状況を確認しながら対処しましょう。

　　　　　　熱中症とみられる症状がありますか？
めまい、立ちくらみ、大量の発汗、筋肉痛、筋肉の硬直、頭痛、不快感、吐き気、倦

けんたい

怠感、虚脱感、手足の運動障害など

チェック 1

はいはい

、
にに

施設名称 所在地
小浜市役所 大手町 6-3
文化会館 大手町 7-32
健康管理センター 南川町 4-31
働く婦人の家 大手町 4-1
市立図書館 白鬚 112
若狭図書学習センター 南川町 6-11
ゲンキー 小浜店 駅前町 15-10-2
ゲンキー こうのとり大橋北店 水取 3丁目 7-17
ゲンキー 口田縄店 口田縄 21-10

クーリングシェルター 施設一覧
※開放日時や受け入れ可能人数などは施設ごとに
　異なります。詳しくは上の二次元コードから、
　市HPを確認してください
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失業や所得が少ないなど、経済的な理由で国民年
金保険料を納付することが難しい場合、本人が申請
することで保険料の納付が免除・猶予される制度が
あります。

※ 1　申請時点の 2年 1カ月前までさかのぼって申請できます（納付済み期間の申請はできません）

　　　【例】令和 7年 7月に申請する場合は、令和 5年 6月以降の保険料について申請が可能

※ 2　免除・猶予の継続審査を希望し承認された人は、毎年申請する必要はありません

保険料を未納のままにすると、将来の老齢基礎年
金や障害基礎年金などを受け取ることができなくな
る場合があります。納期限内に納付することが難し
い場合は免除・猶予制度を利用してください。

免除・猶予対象期間 令和 7年度分（7月～令和 8年 6月）※ 1

申請受付日 7月 1日㊋ ～

申請場所 市庁舎（大手町）1階 市民課

持ち物
①「年金手帳」など基礎年金番号が確認できる書類もしくは「マイナンバーカード」
②「雇用保険受給資格者証」もしくは「雇用保険被保険者離職票」（いずれも失業など
　 の理由で申請する場合のみ）

注意事項
原則、毎年申請が必要です。令和7年 6月まで免除されている人で、引き続き免除
を希望する場合は、7月以降に申請してください※ 2

国民年金保険料の免除・猶予制度が利用できます国民年金保険料の免除・猶予制度が利用できます
■問い合わせ　市民課☎ 64・6018

花火代の高騰で例年と同じ規模での花火大会の開催が難しい状況です。
　今年も小浜の空に大輪の華を咲かせられるよう、皆さんからの支援
をお願いします。

7 月 15 日㊋募集
期限

若狭マリンピア 2025 花火大会若狭マリンピア 2025 花火大会
▶と　き　令和７年8月１日（金）
▶ところ 小浜漁港（川崎三丁目）一文字防波堤
▶主　催　若狭マリンピア実行委員会

開催
概要

150 万円
※募集期間内に目標金額を達成した場合、

　ネクストゴール200万円に挑戦します！

目標
金額

1 口 3,000 円～ 100,000 円
▶返礼品　オリジナルトートバッグ、
　　　　　さば缶、小浜産コシヒカリ
※返礼品は支援金額によって変わります
　支援の申し込みは右の二次元コードから

支援
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▲特設ページ▲特設ページ

平成 16年 4月 2日～平成 20年 4月 1日に生まれた人平成 16年 4月 2日～平成 20年 4月 1日に生まれた人
（保育士は昭和 55年 4月 2日～平成 18年 4月 1日に生まれた人（保育士は昭和 55年 4月 2日～平成 18年 4月 1日に生まれた人
  社会福祉士は昭和 55年 4月 2日～平成 16年 4月 1日に生まれた人）  社会福祉士は昭和 55年 4月 2日～平成 16年 4月 1日に生まれた人）

対象

募集
職種 事務職・技術職（土木）・保育士・社会福祉士事務職・技術職（土木）・保育士・社会福祉士 受付

期限 7月30日㊌

一次
試験 9月13日㊏

■問い合わせ　総務課☎ 64・6259■問い合わせ　総務課☎ 64・6259

「WEB説明会」で直接、人事担当者と話してみませんか
▶▶と　　　　きと　　　　き　7月 16日㊌・17日㊍
▶申し込み方法　soumu@city.obama.lg.jp 宛てに、「職員採用WEB説明会（参加希望）」のタイトルで、
　　　　　　　　①氏名、②連絡先、③希望日を送信
▶申 込 期 限　7月 9日㊌

令和 7年度小浜市職員採用候補者試験（後期）令和 7年度小浜市職員採用候補者試験（後期）

小浜市職員募集中！小浜市職員募集中！

■問い合わせ　若狭マリンピア実行委員会事務局☎ 64・6021■問い合わせ　若狭マリンピア実行委員会事務局☎ 64・6021
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----------- 有料広告。広告に関する問い合わせは広告主まで -----------

（公社）若狭シルバー人材センター
小浜市遠敷 84-3-4 サン・サンホーム小浜内

☎(0770)56-5115 ・FAX(0770)56-5088

人のため、まちのために働き隊 !
        60歳以上、

元気はつらつマン募集中 !

シルバー人材センター
会員募集

    

福井県シルバー人材センター連合
高齢者活躍人材確保育成事業
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①
令
和
７
年
４
月
１
日
ま
で
に
戦
傷
病

　
　

者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る

　
　

弔
慰
金
の
受
給
権
を
取
得
し
た
人

　

②
戦
没
者
等
の
子

　

③
戦
没
者
等
の
(1)
父
母
(2)
孫
(3)
祖
父
母

　
　

(4)
兄
弟
姉
妹

　

④
①
〜
③
以
外
の
戦
没
者
等
の
三
親
等

　
　

内
の
親
族
（
甥
、
姪
な
ど
）

▼
支
給
内
容　

額
面
27
万
５
０
０
０
円
分

　

の
記
名
国
債
（
５
年
償
還
）

▼
申
し
込
み

本
人
確
認
書
類
を
持
っ
て

　

市
民
課
窓
口
へ

▼
請
求
期
限

令
和
10
年
３
月
31
日
㊎

令
和
７
年
４
月
か
ら
利
用
料
が
減
額
さ

れ
、
対
象
施
設
に
福
井
県
助
産
師
会
登
録

施
設
が
追
加
さ
れ
ま
し
た
。

▼
対
象　

市
に
住
民
票
が
あ
る
１
歳
未
満

　

の
子
と
そ
の
母

※
詳
し
く
は
右
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

小
浜
市
産
後
ケ
ア
が

利
用
し
や
す
く
な
り
ま
し
た

健
康
応
援
課
（
い
き
い
き
）
☎
64
・
６
１
２
９

ふくい桜マラソン 2026 に
抽選で４人を無料招待します

■問い合わせ　生涯学習スポーツ課☎ 53・0064

▶と　　き　令和 8年３月 29日㊐
▶と こ ろ　福井市内

▶種　　目 ①フルマラソン（42.195㌔／制限時間7時間）①フルマラソン（42.195㌔／制限時間7時間）
　　　　　　② 5㌔（制限時間 45分）② 5㌔（制限時間 45分）

▶参加資格　次の①～③を満たす人
　　　　　　①小浜市在住
　　　　　　②大会当日 18歳以上（フルマラソン）
　　　　　　　もしくは大会当日中学生以上（5㌔）
　　　　　　③申し込みの情報を主催者に提供できる

▶参 加 費　無料（交通費や宿泊費などは自己負担）

▶応募方法　７月 31日㊍までに右の
　　　　　　二次元コードから

▶当選発表　8月中旬に当選者へ連絡
▶問い合わせ　【応募】生涯学習スポーツ課
　　　　　　【大会の詳細】
　　　　　　ふくい桜マラソン実行委員会事務局
　　　　　　☎ 0776・20・0539

リチウムイオン電池の
分別を徹底してください

■問い合わせ　環境衛生課☎ 64・6016

　

県
に
よ
る
施
設
点
検
の
結
果
、
老
朽
化

に
よ
る
損
傷
が
確
認
さ
れ
た
た
め
、
当
面

の
間
、
施
設
の
利
用
を
中
止
し
ま
す
。

若
狭
総
合
公
園
の
多
目
的
休
養
施
設

（
屋
内
砂
場
）
の
利
用
を
中
止
し
ま
す

都
市
デ
ザ
イ
ン
課
☎
64
・
６
０
２
５

▼
対
象　

市
内
の
区

▼
支
給
す
る
原
材
料

　

舗
装
を
補
修
す
る
た
め
の
簡
易
ア
ス
フ

　

フ
ァ
ル
ト
合
材
、
ガ
ー
ド
レ
ー
ル
の
塗

　

料
、
道
路
周
辺
の
美
化
の
た
め
の
花
や

　

木
の
苗　

な
ど

道
路
補
修
の
原
材
料
を

支
給
し
ま
す都

市
デ
ザ
イ
ン
課
☎
64
・
６
０
２
７

感
染
症
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

健
康
応
援
課
（
い
き
い
き
）
☎
64
・
６
０
９
３

　

感
染
症
の
う
ち
、
国
外
で
感
染
が
み
ら

れ
る「
ジ
カ
ウ
イ
ル
ス
病
」や「
デ
ン
グ
熱
」

な
ど
は
、
蚊
が
媒
介
し
て
い
ま
す
。
で
き

る
限
り
肌
の
露
出
を
減
ら
し
、
虫
よ
け
剤

を
使
用
す
る
な
ど
、
普
段
か
ら
蚊
に
刺
さ

れ
な
い
よ
う
に
注
意
し
、
感
染
症
が
発
症

し
や
す
い
国
や
地
域
へ
渡
航
・
滞
在
す
る

際
は
十
分
な
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　全国で、リチウムイオン電池が原因の火災が、相次い
で発生しています。電池やバッテリーが正しく分別され
ず、「埋め立てごみ」や「燃やすごみ」に混ざったりし
てしまうと、収集や処理を行う際に、爆発や火災などの
事故が起こる原因となり非常に危険です。
　取り外しが可能な電池やバッテリーは、電化製品から
取り外して「有害ごみ」に、電化製品は「埋立ごみ」に
分別して出してください。
　取り外しができない場合は、「有害ごみ」専用のバケ
ツにそのまま出してください。バケツに入らない大きな
ものは、リサイクルプラザに直接持ち込んでください。
　電化製品をごみに出す際は、電池やバッテリーの外し
忘れがないか確認しましょう。
【リチウムイオン電池が使われている電化製品】
スマートフォン、ワイヤレスイヤホン、
ハンディーファン、電気シェーバー、
加熱式たばこ、コードレス掃除機　など

▶対象者
　前年度末時点で 30 歳未満の市が定める要件を満
　たす人
　※公務員（独立行政法人を含む）は除く
　【要件の一部】
　□

　□

　□

▶募集人数 12 人程度
▶助成期間　5 年間

市に定住して就業する人の奨学金返還を助成します

▶対象の奨学金
次のうちいずれか

　□独立行政法人日本学生支援機構法で定める第一・
　　第二種学資貸与金
　□市が貸与する大学奨学金
　□他の地方公共団体が設ける貸与型奨学金
　※いずれも海外留学目的は除く
▶助成額
　年度内の返還計画に基づく金額のうち、年 10 万
　円を上限（ただし、初年度と最終年度は年５万
　円を上限）
▶申し込み 必要書類を移住定住交流課に提出（審査
により認定の可否を通知）

▶必要書類 右の二次元コードから
▶申請期限 12 月１日㊊まで
※詳しくは移住定住交流課に問い合わせ

市では、若者の市内定住を促進するため、市に定住して就業する人の奨学金返還を助成します。

■問い合わせ　移住定住交流課☎ 64・6073

大学・短期大学・大学院・高等専門学校（第 4
学年および第 5学年）・専修学校（専門課程）を
卒業した人
令和 4年 4 月 1 日以降、新たに嶺南地域の事業
所などで正規社員として就業（自営業を含む）し、
今後 5年以上就業する見込みの人
市に住民登録がある上で、過去に 1年以上市に
住んでいて、今後継続して 5年以上市に住む見
込みの人

７ 広報おばま 2025. ７ ６広報おばま 2025. ７

▼
申
し
込
み　

都
市
デ
ザ
イ
ン
課
も
し
く

　

は
左
上
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
申
請
書

　

を
入
手
し
、
補
修
箇
所
の
図
面
や
写
真

　

を
添
え
て
同
課
窓
口
へ
事
前
に
提
出

▼
受
付
期
間　

予
算
額
に
達
し
次
第
終
了



イベント 募集くらしの情報 お知らせイベント 募集 お知らせ

▼
と
き　

８
月
８
日
㊎
〜
12
月
26
日
㊎
の

　

毎
週
金
曜
日
19
時
〜
20
時
30
分

　

※
8
月
15
日
㊎
を
除
く
全
20
回

▼
と
こ
ろ　

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー（
南
川
町
）

▼
受
講
料　

４
２
９
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

▼
定
員　

先
着
20
人

▼
申
し
込
み　

地
域
福
祉
課
に
電
話
も
し

く
は
メ
ー
ル
（genki@

city.obam
a.lg.jp)

　

ま
た
は
右
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

▼
申
込
期
限

７
月
23
日
㊌

や
さ
し
い
手
話
教
室

（
入
門
編
）

地
域
福
祉
課
☎
64
・
６
０
１
２

海
上
保
安
学
校
・

海
上
保
安
大
学
校
学
生

小
浜
海
上
保
安
署
☎
52
・
０
４
９
４

【
海
上
保
安
学
校
学
生
】

▼
受
験
資
格

令
和
８
年
３
月
に
高
校
ま
た

は
中
学
校
卒
業
予
定
者
も
し
く
は
高
校
ま
た

は
中
学
校
を
卒
業
し
て
12
年
未
満
の
人

▼
申
込
期
間　

７
月
11
日
㊎
〜
24
日
㊍

▼
１
次
試
験　

９
月
28
日
㊐

【
海
上
保
安
大
学
校
学
生
】

▼
受
験
資
格

令
和
８
年
３
月
に
高
校
ま
た

は
中
学
校
卒
業
予
定
者
も
し
く
は
高
校
ま
た

は
中
学
校
を
卒
業
し
て
２
年
未
満
の
人

▼
申
込
期
間　

８
月
21
日
㊍
〜
９
月
８
日
㊊

▼
１
次
試
験　

10
月
25
日
㊏
・
26
日
㊐

第
６
次
小
浜
市
総
合
計
画
審
議
会
委
員

未
来
創
造
課
☎
64
・
６
１
４
８

▼
応
募
条
件　

市
在
住
で
18
歳
以
上
の
人

▼
活
動
内
容

令
和
８
年
１
月
末
ご
ろ
ま
で

に
３
〜
４
回
開
催
予
定
の
会
議
に
参
加

▼
募
集
人
数　

２
人
程
度

▼
申
し
込
み　

住
所
、
氏
名
、
連
絡
先
、

　

応
募
動
機
や
小
浜
市
の
ま
ち
づ
く
り
に

　

対
す
る
思
い
（
８
０
０
字
程
度
）
を

　

未
来
創
造
課
に
メ
ー
ル

　
（m

irai@
city.obam

a.lg.jp

）

　

※
件
名
は
「
総
合
計
画
審
議
会
委
員

　
　

応
募
」
と
記
入

▼
申
込
期
限　

７
月
25
日
㊎

▼
受
験
資
格　

高
校
卒
業
程
度
ま
た
は
同
等

以
上
の
学
力
が
あ
り
、平
成
８
年
４
月
２
日
〜

平
成
20
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
人

▼
申
込
期
間　

７
月
９
日
㊌
〜
８
月
７
日
㊍

▼
１
次
試
験
日　

９
月
６
日
㊏

※
詳
し
く
は
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

▼
と
き　

８
月
25
日
㊊
〜
９
月
５
日
㊎
の

毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

▼
と
こ
ろ　

総
合
運
動
場
（
口
田
縄
）

▼
参
加
費
／
定
員　

１
２
０
０
円
／
20
人

▼
申
し
込
み

総
合
運
動
場
事
務
室
で
入
手

で
き
る
申
込
書
を
同
窓
口
へ
提
出

▼
申
込
期
限　

８
月
８
日
㊎

初
級
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
教
室

市
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
協
会
事
務
局
井い

の
う
え上

さ
ん

☎
０
９
０
・
２
３
７
３
・
３
９
７
７

▼
対
象　

個
人
ま
た
は
団
体

▼
内
容　

食
に
関
わ
る
医
療
・
健
康
増
進

　

お
よ
び
食
育
な
ど
、「
食
」
に
関
す
る

　

進
歩
的
な
取
り
組
み
や
研
究

第
24
回
杉
田
玄
白
賞

候
補
者

文
化
観
光
課
☎
64
・
６
０
３
４

イ
ベ
ン
ト

▼
と
き　
７
月
５
日
㊏
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

▼
と
こ
ろ　

き
ら
め
き
み
な
と
館（
敦
賀
市
）

▼
対
象　
令
和
８
年
３
月
に
高
校
卒
業
予
定
者

お
よ
び
そ
の
保
護
者

▼
内
容　

企
業
か
ら
本
人
お
よ
び
保
護
者

　

へ
の
個
別
説
明
な
ど

高
校
生
サ
マ
ー
求
人
企
業
説
明
会

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
小
浜
☎
52
・
１
２
６
０

▼
と
き

７
月
６
日
㊐
・
26
日
㊏
10
時
〜
13
時
ご
ろ

季
節
の
調
理
体
験

「
さ
っ
ぱ
り
夏
料
理
」

御
食
国
ブ
ラ
ン
ド
戦
略
課
☎
53
・
１
０
０
０

▼
と
き　

７
月
12
日
㊏
・
19
日
㊏
13
時
〜
16
時
ご
ろ

　

※
12
時
50
分
〜
15
時
30
分
受
け
付
け

▼
と
こ
ろ　

食
文
化
館
（
川
崎
三
丁
目
）

▼
参
加
費　

約
８
個
５
０
０
円
／
セ
ッ
ト

▼
定
員　

各
回
先
着
20
セ
ッ
ト

　

※
う
ち
各
回
10
セ
ッ
ト
は
予
約
優
先

　

※
予
約
は
食
文
化
館
に
電
話
も
し
く
は

　
　

右
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

お
す
す
め
体
験

「
抹
茶
く
ず
ま
ん
じ
ゅ
う
」

御
食
国
ブ
ラ
ン
ド
戦
略
課
☎
53
・
１
０
０
０

▼
と
き　

７
月
12
日
㊏
10
時
〜
13
時

▼
と
こ
ろ

遠
敷
交
流
セ
ン
タ
ー（
遠
敷
６
丁
目
）

※
子
ど
も
は
無
料

子
ど
も
食
堂

子
ど
も
食
堂
お
む
す
び
こ
ろ
り
ん

☎
０
９
０
・
１
６
３
３
・
４
９
５
９

▼
と
き

７
月
26
日
㊏
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

▼
と
こ
ろ　

働
く
婦
人
の
家
（
大
手
町
）

▼
内
容　

　

①
谷
田
部
の
歴
史
シ
リ
ー
ズ
「『
雲
外
寺
』

　
　
若
狭
武
田
氏
の
関
連
資
料
を
多
く
持
つ
寺
」

　

②
小
浜
市
の
２
つ
の
八
幡
宮

　

③
小
浜
の
中
世
の
時
代
「
足
利
将
軍
家
・
家
臣

　
　
と
若
狭
国
」

第
２
回
市
民
歴
史
発
表
会

若
狭
小
浜
歴
史
研
究
会
福ふ

く
も
と本
さ
ん
☎
64
・
５
１
６
０

▼
と
き　

８
月
２
日
㊏
・
17
日
㊐

　

各
日
13
時
〜
16
時

▼
と
こ
ろ　
公
立
若
狭
高
等
看
護
学
院（
大
手
町
）

▼
申
し
込
み　

右
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

▼
申
込
期
限　

各
開
催
日
の
前
日
ま
で

公
立
若
狭
高
等
看
護
学
院

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

公
立
若
狭
高
等
看
護
学
院
☎
52
・
０
１
６
２

本
の
貸
出
冊
数
を
20
冊
に
増
や
し
て
い
ま
す

市
立
図
書
館
☎
52
・
１
０
４
２

▼
期
間　

９
月
29
日
㊊
ま
で

※
本
の
貸
出
期
間
は
２
週
間

海
水
浴
を
安
全
に
楽
し
む
た
め
、「
ラ
イ

フ
セ
ー
バ
ー
や
監
視
員
が
常
に
い
る
海
水

浴
場
で
泳
ぐ
」、「
遊
泳
区
域
内
で
泳
ぐ
」、

「
小
さ
な
子
ど
も
か
ら
目
を
離
さ
な
い
」
な

ど
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
プ
レ
ジ
ャ
ー
ボ
ー
ト
な
ど
を
楽

し
む
人
は
、「
出
発
前
の
機
関
や
燃
料
な
ど

の
点
検
」、「
常
時
見
張
り
の
徹
底
」、「
救
助

支
援
者
の
確
保
」
を
確
実
に
行
い
、
ラ
イ

フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
必
ず
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

万
が
一
、
海
の
事
件
・
事
故
が
発
生
し

た
場
合
は
、
☎
１
１
８
も
し
く
は
小
浜
海

上
保
安
署
へ
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

マ
リ
ン
レ
ジ
ャ
ー
を

安
全
に
楽
し
も
う

小
浜
海
上
保
安
署
☎
52
・
０
４
９
４

募
集

▼
と
き　

７
月
５
日
㊏
10
時
〜
12
時

▼
と
こ
ろ　

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー（
南
川
町
）

▼
定
員　

先
着
20
人

▼
申
し
込
み　

地
域
福
祉
課
に
電
話
も
し

く
は
メ
ー
ル
（genki@

city.obam
a.lg.jp)

　

ま
た
は
右
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

▼
申
込
期
限

　

７
月
１
日
㊋

わ
く
わ
く
手
話
教
室

（
基
本
編
）

地
域
福
祉
課
☎
64
・
６
０
１
２

次
元
コ
ー
ド
か
ら

▼
募
集
期
間　

７
月
２
日
㊌
〜
８
月
６
日
㊌

▼
と
こ
ろ　

食
文
化
館
（
川
崎
三
丁
目
）

▼
内
容　
【
メ
ニ
ュ
ー
】
イ
タ
リ
ア
ン
風

　

そ
う
め
ん
、地
魚
の
ア
ク
ア
パ
ッ
ツ
ァ
、

塩し
お
こ
う
じ麴

の
ク
イ
ッ
ク
ピ
ク
ル
ス

▼
参
加
費　

１
２
０
０
円

▼
定
員　

各
回
先
着
16
人

▼
申
し
込
み　

開
催
日
の
５
日
前
ま
で
に

食
文
化
館
に
電
話
も
し
く
は
左
上
の
二
次

　

元
コ
ー
ド
か
ら

▼
内
容　

約
60
年
ぶ
り
に
行
わ
れ
る
、
屋
根

葺ふ

き
替か

え
工
事
の
見
学
な
ど

▼
と
き　

７
月
５
日
㊏
９
時
・
10
時
・
11
時

　

※
各
回
約
30
分
（
小
雨
決
行
）

▼
と
こ
ろ　

若
狭
彦
神
社
（
竜
前
）

※
駐
車
場
は
れ
い
な
ん
森
林
組
合
前
駐
車

　

場
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い

若
狭
彦
神
社
本
殿
修
理
工
事
見
学
会

文
化
観
光
課
☎
64
・
６
０
３
４

自
筆
証
書
遺
言
書

保
管
制
度
を

活
用
し
ま
し
ょ
う

福
井
地
方
法
務
局
小
浜
支
局
☎
52
・
０
２
３
８

　

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
は
、
自
筆
し

た
遺
言
書
を
法
務
局
に
預
け
、
死
亡
後
に

遺
言
書
が
保
管
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
相
続

人
な
ど
へ
通
知
し
て
も
ら
う
制
度
で
す
。

　

法
務
局
が
大
切
に
保
管
す
る
た
め
、
改

ざ
ん
や
紛
失
の
心
配
が
な
い
ほ
か
、
家
庭

裁
判
所
の
検
認
も
不
要
で
す
。

▼
手
数
料　

３
９
０
０
円
／
件

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
強
化
月
間

地
域
福
祉
課
☎
64
・
６
０
１
１

　

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
は
、
す
べ
て

の
国
民
が
、
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
立
ち

直
り
に
理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場

で
力
を
合
わ
せ
て
、
明
る
い
地
域
社
会
を

築
く
た
め
の
全
国
的
な
運
動
で
す
。

▼
期
間　

７
月
１
日
㊋
〜
31
日
㊍

令
和
８
年
度
採
用

若
狭
消
防
組
合
消
防
吏
員

（
一
般
・
救
急
救
命
士
）

若
狭
消
防
組
合
消
防
本
部
☎
53
・
５
２
１
２

　

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
の
収
益
金

は
、
市
や
町
の
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ

く
り
に
使
わ
れ
ま
す

▼
販
売
期
間

７
月
11
日
㊎
〜
８
月
11
日
㊊
㊗

▼
単
価

３
０
０
円
／
枚

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
は

県
内
で
購
入
し
ま
し
ょ
う

県
市
町
振
興
協
会
☎
０
７
７
６
・
57
・
１
６
３
３

９ 広報おばま 2025. ７ ８広報おばま 2025. ７

　

７
月
16
日
㊌
に
Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ
２
０
２
５
大

阪
・
関
西
万
博
で
開
催
さ
れ
る
「
恐
竜
王

国
福
井
Ｄ
Ａ
Ｙ
」
の
ス
テ
ー
ジ
出
演
に
向

け
て
、
公
開
稽
古
を
行
い
ま
す
。

▼
と
き　

７
月
12
日
㊏
18
時
30
分
〜

▼
と
こ
ろ　

ま
ち
の
駅
旭
座
（
白
鬚
）

小
浜
放ほ

う
ぜ
ま
つ
り

生
祭
山や

ま

く

は

や

し

か

た

車
区
囃
子
方

特
別
合
同
演
奏
公
開
稽
古

小
浜
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
☎
53
・
２
０
１
０
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生
活
の

生
活
の

　

と
び
ら

　

と
び
ら

健健
康

杉
田
玄
白
記
念  

公
立
小
浜
病
院

問
い
合
わ
せ  

☎
 52
・
０
９
９
０

減
塩
で
高
血
圧
を

予
防
し
ま
し
ょ
う

高
血
圧
と
診
断
さ
れ
た
ら
、
ま
ず
は
生
活

習
慣
を
見
直
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。
特
に

塩
分
の
摂
り
過
ぎ
に
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

塩
分
を
摂
り
過
ぎ
る
と
、
濃
度
を
下
げ
る

た
め
に
、
体
は
多
く
の
水
分
を
摂
取
し
、
た

め
込
も
う
と
し
ま
す
。
ラ
ー
メ
ン
の
汁
を
飲

ん
だ
後
に
喉
が
渇
く
の
は
そ
の
た
め
で
す
。

　

血
管
内
に
水
分
が
た
め
込
ま
れ
る
と
、
血

液
量
が
増
加
し
、
心
臓
に
送
り
込
ま
れ
る
血

液
量
も
増
え
、血
管
に
か
か
る
圧
力
が
増
し
、

血
圧
が
上
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

高
血
圧
の
状
態
を
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く

と
、
脳
卒
中
や
心
臓
病
、
腎
臓
病
な
ど
重
大

な
病
気
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

塩
分
量
の
目
標
と
実
際

塩
分
の
１
日
の
摂
取
目
標
量
は
、
男
性
で

７
・
５
ｇ
未
満
、
女
性
で
６
・
５
ｇ
未
満
で
す
。

し
か
し
、
実
際
は
男
性
で
10
・
５
ｇ
、
女
性
で

９
・
０
ｇ
も
摂
取
し
て
い
る
状
況
で
、
日
本

介
護
老
人
保
健
施
設

ア
ク
ー
ル
若
狭

東ひ
が
し
の野
将ま
さ
や矢
管
理
栄
養
士

人
は
塩
分
を
摂
り
過
ぎ
て
い
ま
す
。（
令
和

４
年
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
）

減
塩
の
方
法

①
塩
分
が
多
い
食
材
を
減
ら
す

　
「
漬
物
」「
練
り
物
」「
加
工
食
品
」
な
ど

は
塩
分
を
多
く
含
み
ま
す
。
ち
く
わ
１
本

で
約
２
ｇ
、
梅
干
し
１
個
で
約
２
ｇ
の
塩

分
が
含
ま
れ
ま
す
。
１
週
間
に
こ
れ
ら
の

食
品
を
ど
れ
ぐ
ら
い
食
べ
た
か
、
量
や
回
数

を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
使
用
回
数
を
減
ら
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
漬
物
は
野
菜
と
思
っ

て
食
べ
過
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
野
菜
や
果
物
を
多
く
食
べ
る

　

野
菜
や
果
物
に
は
、
体
内
の
余
分
な
塩

分
を
排
出
す
る
働
き
を
持
つ
「
カ
リ
ウ
ム
」

が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
野
菜
の
目

標
摂
取
量
は
１
日
に
３
５
０
ｇ
で
す
。
野

菜
料
理
を
も
う
１
皿
追
加
し
、
目
標
量
を

目
指
し
ま
し
ょ
う
。

催し 内容 対象 とき ところ・問い合わせ

おはなし会と
作ってあそぼ！

【おはなし】アンパンマンとしょくぱんまん、
アンパンマンとちびぞうくん
【こうさく】アンパンマンのメダルをつくろう

幼児～小学生と
その保護者

12 日㊏
11 時～

市立図書館（白鬚）
問市立図書館
☎ 52・1042親子であつまろう！

ふれあいあそび＆
おはなし会

【1部】おはなし
【2部】ふれあいあそび
協力：こじま先生（保育士）

3～ 5歳の子と
その保護者
※きょうだいも
　参加可

26 日㊏
11 時～

グッド・トイ講演会※
おもちゃを介した子ども
との関わり方や意義を
教わりましょう 参加費100円

＋
保険料

1歳以下の未入
園児の保護者

16 日㊌
10時～11時

健康管理センター（南川町）
問子育て支援センター
☎ 64・6134

※開催1週間前の月曜日
から受け付け

ベビープール※ 親子一緒にプールで
遊びましょう

生後6カ月以降の
未入園児とその
保護者

23 日㊌
10時～11時

誕生会※ 7月生まれの友だち
みんなで祝いましょう

7 月生まれの
未入園児とその
保護者

30 日㊌
10時～11時

あそびの広場 保育園の流れに沿った集団あそび
【持ち物】母子手帳

1歳5カ月以降
の子とその保護者

4 日㊎
9時30分～11時
※受け付けは
9時45分まで

健康管理センター（南川町）
問健康応援課（いきいき）
☎ 64・6129

※産後ママランチ会は
下の二次元コードから

　（7日㊊～受け付け）

スクスク元気っ子
教室

離乳食の試食や栄養士による相談の
ほか、身体計測、保健師による発育・
発達・育児に関する相談
【持ち物】母子手帳

未就学児とその
保護者

8 日㊋
9 時 30 分～
※受け付けは
　10時まで

授乳育児相談 授乳全般の相談、体重・ほ乳量の測定 授乳中の保護者
とその乳児

8 日㊋・22 日㊋
10時～12時
※受け付けは
11時30分まで

産後ママランチ会※ 授乳育児相談の後、食生活改善推進員
の手作りランチ。先着 20組

1歳未満の子と
その保護者

22 日㊋
11 時～

雲浜地区子育て教室※ 親子遊びや子育て相談、楽器作りなど。
先着 20組

未入園児とその
保護者

14 日㊊
9時30分～11時

遠敷地区子育て教室※ 親子遊びや子育て相談、楽器作りなど。
先着 15組

15 日㊋
9時30分～11時

遠敷コミュニティセンター（遠敷）
問健康応援課（いきいき）
☎ 64・6129

プレパパ＆
プレママ講座※ 栄養・妊娠編「妊娠中からのからだ

づくり」「様々な出産方法について」
「妊娠中の口腔ケアの重要性」
【持ち物】母子手帳

妊婦と
そのパートナー

26 日㊏
10時～12時

働く婦人の家（大手町）
問わかさ助産師会「うぶごえ」
☎ 090・2128・6299

※左の二次元コードから
受け付け

　　　育て応援情報育て応援情報
（記載がなければ参加費無料。※印は要予約）

年間500円
1日　50円

子子

　

さ
ら
に
、
福
井
県
立
大
学
や
養
殖
業
者

と
協
力
し
、
海
水
温
が
高
く
な
る
夏
場
に

生
産
で
き
る
品
種
の
開
発
を
進
め
、
令
和

５
年
度
か
ら
は
、「
若
狭
う
ら
ら
か
き
」

の
養
殖
を
新
た
に
開
始
し
ま
し
た
。
同
品

種
は
、
小
粒
で
あ
り
な
が
ら
殻
い
っ
ぱ
い

に
身
が
詰
ま
り
、
旨
味
や
甘
み
が
凝
縮
さ

れ
た
、
あ
っ
さ
り
と
し
て
上
品
な
味
わ
い

の
非
常
に
食
べ
や
す
い
カ
キ
で
す
。
今
年

５
月
に
は
、
小
浜
湾
産
の
種
苗
や
親
カ
キ

か
ら
育
て
た
こ
れ
ら
の
ブ
ラ
ン
ド
マ
ガ
キ

を
、
杉
本
市
長
へ
お
披
露
目
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

今
後
は
、「
若
狭
う
ら
ら
か
き
」
を
県

内
の
飲
食
店
や
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で

出
荷
す
る
予
定
な
の
で
、
飲
食
店
で
見
か

け
た
際
は
ぜ
ひ
食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。▲若狭カキの仕込み作業をしている様子

　

こ
ん
に
ち
は
。
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の

坂
田
で
す
。

私
は
、
甲
ヶ
崎
地
区
に
あ
る
カ
キ
の
養

殖
業
者
の
も
と
で
、
若
狭
カ
キ
の
仕
込
み

作
業
を
し
て
い
ま
す
。
作
業
内
容
は
、
杭

打
ち
さ
れ
た
養
殖
棚
で
損
傷
し
て
い
る
部

分
の
補
修
や
、
カ
キ
の
稚ち

が
い貝

が
付
い
て
い

る
ホ
タ
テ
の
殻
を
ロ
ー
プ
の
間
に
挟
み
込

む
「
種
さ
し
」、
種
さ
し
を
お
こ
な
っ
た

ロ
ー
プ
を
養
殖
棚
に
吊
る
す
「
本ほ

ん
つ吊

り
」

な
ど
で
す
。
ま
た
、
昨
年
８
月
に
小
浜
湾

で
採
れ
た
天
然
の
「
若
狭
こ
は
る
か
き
」

を
大
き
さ
ご
と
に
仕
分
け
、
網
目
の
違
う

か
ご
へ
入
れ
替
え
て
い
ま
す
。

地地域
お
こ
し
協
力
隊

域
お
こ
し
協
力
隊

活活
動動
報報
告告

今
月
の
隊
員

坂さ
か
た田

凱か
い
と斗

さ
ん
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職務経験を生かし地方創生を支援
国の各府省庁から内閣府の任命を受けた地方創生伴
走支援員3人が杉本市長と面談（市庁舎・5月 22日）

若狭の未来を実現する会 設立総会
関係者約 120 人が出席。北陸新幹線小浜・京都ルートの
早期着工を目指し結束高める（小浜商工会議所・5月16日）

13 広報おばま 2025. ７

安全と健康を祈って 後瀬山・山開き登山
後瀬山若狭武田氏史跡保存会を含む約 10人が後瀬
山城跡など史跡を巡りながら登山（伏原・5月11日）

小浜美郷小学校 田植え体験
5年生49人が実際の体験を通じて食の大切さや
自然とのつながりを肌で実感（金屋・5月 15日）

日本遺産プレミアムを歩く 鯖街道ウォーキング
市内外の参加者約 60人が終点の京都駅を目指
し２日間かけて約39㌔を踏破（白鬚・5月10日）

雨に負けず元気な掛け声 子どもみこし
五穀豊穣を祈って区内の子どもたち16人が家々
を訪問し日枝神社に宮入り（太興寺・5月 25日）
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藤
田
さ
ん
は
、
長
年
、
行
政
で
防
災

藤
田
さ
ん
は
、
長
年
、
行
政
で
防
災

な
ど
危
機
管
理
の
業
務
に
携
わ
っ
て
い

な
ど
危
機
管
理
の
業
務
に
携
わ
っ
て
い

た
経
験
を
生
か
し
、
現
在
は
甲
ヶ
崎
区

た
経
験
を
生
か
し
、
現
在
は
甲
ヶ
崎
区

危
機
対
策
防
災
会
で
リ
ー
ダ
ー
を
務
め

危
機
対
策
防
災
会
で
リ
ー
ダ
ー
を
務
め

る
ほ
か
、
講
師
と
し
て
、
主
に
嶺
南
市

る
ほ
か
、
講
師
と
し
て
、
主
に
嶺
南
市

町
で
の
講
習
や
講
演
な
ど
防
災
啓
発
活

町
で
の
講
習
や
講
演
な
ど
防
災
啓
発
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
「
津
波
や
液
状
化
な
ど
の
危
険
が
身

　
「
津
波
や
液
状
化
な
ど
の
危
険
が
身

近
に
あ
る
甲
ヶ
崎
区
で
は
、
災
害
を

近
に
あ
る
甲
ヶ
崎
区
で
は
、
災
害
を

は
じ
め
と
す
る
危
機
対
策
へ
の
意
識

は
じ
め
と
す
る
危
機
対
策
へ
の
意
識

が
高
く
、
日
頃
か
ら
緊
急
時
の
体
制

が
高
く
、
日
頃
か
ら
緊
急
時
の
体
制

作
り
や
避
難
訓
練
な
ど
の
取
り
組
み

作
り
や
避
難
訓
練
な
ど
の
取
り
組
み

が
活
発
。
毎
年
、
区
民
で
必
要
な
防

が
活
発
。
毎
年
、
区
民
で
必
要
な
防

災
設
備
を
検
討
し
、
こ
れ
ま
で
発
電

災
設
備
を
検
討
し
、
こ
れ
ま
で
発
電

機
や
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
、
津
波
避
難

機
や
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
、
津
波
避
難

場
所
の
看
板
、
役
員
の
ビ
ブ
ス
な
ど
、

場
所
の
看
板
、
役
員
の
ビ
ブ
ス
な
ど
、

防
災
資
機
材
の
整
備
に
補
助
金
を
積

防
災
資
機
材
の
整
備
に
補
助
金
を
積

極
的
に
活
用
し
て
い
る
」
と
、
話
す

極
的
に
活
用
し
て
い
る
」
と
、
話
す

藤
田
さ
ん
。

藤
田
さ
ん
。

　
「
災
害
時
の
人
命
救
助
で
、
最
も
大

　
「
災
害
時
の
人
命
救
助
で
、
最
も
大

き
な
役
割
を
果
た
す
の
は
近
隣
住
民

き
な
役
割
を
果
た
す
の
は
近
隣
住
民

に
よ
る
『
共
助
』。
補
助
金
が
、
装
備

に
よ
る
『
共
助
』。
補
助
金
が
、
装
備

の
充
実
と
地
域
の
危
機
対
策
意
識
を

の
充
実
と
地
域
の
危
機
対
策
意
識
を

高
め
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
」
と
、

高
め
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
」
と
、

熱
く
思
い
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

熱
く
思
い
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

近
隣
住
民
の
「
共
助
」
で

近
隣
住
民
の
「
共
助
」
で

地
域
防
災
力
を
向
上

地
域
防
災
力
を
向
上

甲
ヶ
崎
区
危
機
対
策
防
災
会

藤ふ
じ
た田

琢た
く
み美

さん

小浜市自主防災組織等活動支援事業補助金
【対象】自主防災組織・地区区長会
【対象経費】防災訓練や防災意識の啓発、防災
資機材の整備など自主防災活動にかかる経費
【担当】防災防犯課☎ 64・6006

小浜で歩む小浜で歩む小浜で歩む
～事業・制度の活用事例～～事業・制度の活用事例～～事業・制度の活用事例～

ＯＢＡＭＡ日和ＯＢＡＭＡ日和ＯＢＡＭＡ日和
　

家
庭
で
遊
ば
な
く
な
っ
た
り
、
壊
れ

家
庭
で
遊
ば
な
く
な
っ
た
り
、
壊
れ

て
遊
べ
な
く
な
っ
た
り
し
た
お
も
ち
ゃ

て
遊
べ
な
く
な
っ
た
り
し
た
お
も
ち
ゃ

の
回
収
と
修
理
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
回
収
と
修
理
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
「

団
体
「
お
も
ち
ゃ
病
院

お
も
ち
ゃ
病
院　
鯖
の
道
」。

鯖
の
道
」。

　

同
団
体
の
設
立
以
前
か
ら
「
お
も

　

同
団
体
の
設
立
以
前
か
ら
「
お
も

ち
ゃ
ド
ク
タ
ー
」
と
し
て
修
理
に
携

ち
ゃ
ド
ク
タ
ー
」
と
し
て
修
理
に
携

わ
り
、
設
立
後
病
院
長
と
し
て
運
営

わ
り
、
設
立
後
病
院
長
と
し
て
運
営

に
尽
力
し
て
い
る
古
谷
さ
ん
は
、
普

に
尽
力
し
て
い
る
古
谷
さ
ん
は
、
普

段
か
ら
家
電
の
取
り
付
け
や
修
理
に

段
か
ら
家
電
の
取
り
付
け
や
修
理
に

興
味
関
心
が
あ
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

興
味
関
心
が
あ
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
始
め
ま
し
た
。
活
動
は
今
年

活
動
を
始
め
ま
し
た
。
活
動
は
今
年

でで
1515
年
目
を
迎
え
、
市
内
や
近
隣
市

年
目
を
迎
え
、
市
内
や
近
隣
市

町
で
修
理
依
頼
を
受
け
付
け
る
ほ

町
で
修
理
依
頼
を
受
け
付
け
る
ほ

か
、
修
理
し
た
お
も
ち
ゃ
を
公
共
施

か
、
修
理
し
た
お
も
ち
ゃ
を
公
共
施

設
へ
寄
贈
し
て
い
ま
す
。

設
へ
寄
贈
し
て
い
ま
す
。

　
「
子
ど
も
た
ち
に
お
も
ち
ゃ
を
渡

　
「
子
ど
も
た
ち
に
お
も
ち
ゃ
を
渡

し
た
と
き
に
、『
あ
り
が
と
う
』
と
、

し
た
と
き
に
、『
あ
り
が
と
う
』
と
、

喜
ん
で
も
ら
え
る
こ
と
が
心
の
癒
や

喜
ん
で
も
ら
え
る
こ
と
が
心
の
癒
や

し
」
と
、
笑
顔
の
古
谷
さ
ん
。

し
」
と
、
笑
顔
の
古
谷
さ
ん
。

　

今
後
の
目
標
は
、「
お
も
ち
ゃ
ド

　

今
後
の
目
標
は
、「
お
も
ち
ゃ
ド

ク
タ
ー
の
な
り
手
を
増
や
す
こ
と
。

ク
タ
ー
の
な
り
手
を
増
や
す
こ
と
。

そ
の
た
め
に
、
他
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

そ
の
た
め
に
、
他
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
へ
参
加
を
呼
び
か
け
る
ほ
か
、

団
体
へ
参
加
を
呼
び
か
け
る
ほ
か
、

嶺
南
地
域
で
養
成
講
座
を
開
催
し
よ

嶺
南
地
域
で
養
成
講
座
を
開
催
し
よ

う
と
準
備
を
進
め
て
い
る
」
と
、
話

う
と
準
備
を
進
め
て
い
る
」
と
、
話

し
、「
お
も
ち
ゃ
は
壊
れ
て
も
直
せ

し
、「
お
も
ち
ゃ
は
壊
れ
て
も
直
せ

ば
ま
た
使
え
る
。
こ
の
活
動
を
通
し

ば
ま
た
使
え
る
。
こ
の
活
動
を
通
し

て
子
ど
も
た
ち
に
物
を
大
切
に
す
る

て
子
ど
も
た
ち
に
物
を
大
切
に
す
る

心
を
持
っ
て
も
ら
え
た
ら
」
と
、
思

心
を
持
っ
て
も
ら
え
た
ら
」
と
、
思

い
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

い
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

古
ふるたに

谷 芳
よしお

夫
物を大切にする
心を育んで

おもちゃ病院 鯖の道

さ
ん（77歳）
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■ 7月の休館日

市立図書館
1 日㊋、8日㊋、15日㊋、
20日㊐、21日㊊㊗、22日㊋

29 日㊋

温水プール 7 日㊊、13日㊐、14日㊊

若狭図書学習
センター

7 日㊊、14日㊊、
17日㊍（2階のみ）

6 日㊐ ★木村医院（四谷町） ☎ 53・1260

13 日㊐ いちせクリニック（南川町）☎ 53・2415

20 日㊐ ★小津外科医院（日吉） ☎ 52・0072

21 日㊊㊗ ★しんたにクリニック（駅前町）☎ 64・5321

27 日㊐ 　中山クリニック（多田） ☎ 56・5588

★：小児患者は公立小浜病院（大手町）が対応

■ 7月の休日当番医　9時～ 17時

『カフェ・ぽ～れ』
時
所
内
金
問

18日㊎ 10 時～ 11時 30 分
小浜コミュニティセンター（日吉）
マジックショーで楽しみましょう
100 円
坂
さかがみ
上和

かず よ
代さん☎ 090・5686・4147

高齢者いきいき情報

『おひさまカフェ』
時
所
内
金
問

15日㊋ 10 時～ 11時 30 分
ふるさと茶屋「清右ヱ門」（遠敷）
笑いヨガ　夏が来た！大笑いで元気になろう
100 円（飲み物代）
宇
う の
野さん☎ 090・1633・4959

■７月の各種相談 （※印は要予約）

相談名 内容 とき ところ・問い合わせ

高齢者向け法律相談※
遺産相続や土地・金銭問題などの
相談

17 日㊍
13 時～ 16時

県社会福祉協議会嶺南支所（白鬚）
問県社会福祉協議会嶺南支所☎52・7833

弁護士法律相談※
消費生活に関する相談

10 日㊍ 14 時～ 16時 県嶺南消費生活センター（白鬚）
問県嶺南消費生活センター☎ 52・7830司法書士法律相談※ 24日㊍ 14 時～ 16時

小浜市社会福祉協議会
ワカサリーガルパートナーズ
なんでも相談会※

弁護士、司法書士、社労士、行政
書士、税理士が連携して対応する
相談会

27 日㊐
13 時～ 16時

サン・サンホーム小浜（遠敷）
問田中事務所☎ 0770・56・5533

梅毒、性器クラミジア、
エイズ、肝炎の検査・相談※

問診や血液・尿検査
※尿検査は性器クラミジアのみ

7 日㊊
9 時～ 11時

若狭健康福祉センター（四谷町）
問若狭健康福祉センター☎ 52・1301
※検査は右の二次元コード
から申し込み精神保健相談※

心の病気やアルコール問題、認知症
に関することなどの相談

1 日㊋、15日㊋
10 時～ 11時 30 分

心配ごと相談 介護など生活での困りごとの相談 9 日㊌ 13 時～ 16時 サン・サンホーム小浜（遠敷）
問市社会福祉協議会☎ 56・5802

こころの相談 心の悩みに関する相談

毎週㊌ 10 時～ 16時

毎週㊎ 12 時～ 17時
つみきハウス（後瀬町）
問つみきハウス☎ 53・1190

臨床心理士こころの相談※
気分の落ち込みや不眠など、心・
体の状態などに関する相談
※開催の 1週間前までに要予約

8 日㊋
13時30分～15時30分

市庁舎（大手町）
問地域福祉課（あいあい）障がい者支援室
☎ 64・6012

特設人権相談 悩み・心配ごとの相談
15 日㊋
13 時～ 15時

働く婦人の家（大手町）
問福井地方法務局小浜支局☎ 52・0238

女性向け出張就業相談
仕事に関する不安解消やキャリア
アップなどの相談

2 日㊌
10時30分～15時30分

働く婦人の家（大手町）
問ふくい女性活躍支援センター
☎ 0776・41・4244

出張年金相談※ 年金に関する相談
10 日㊍、24日㊍
10 時～ 12時、13時～ 15時

文化会館（大手町）
問敦賀年金事務所☎ 0770・23・9905

「福祉のお仕事」移動相談 福祉の仕事の就職に関する相談
16 日㊌
13時30分～15時30分

ハローワーク小浜（後瀬町）
問県社会福祉協議会嶺南支所☎52・7833

就職や仕事の相談※
キャリアアドバイザーによる就職や
仕事に関する悩み・不安などの相談

12 月 29 日～ 1月 3日、
祝日を除く
毎週㊌・㊎ 9 時～ 17時

働く婦人の家（大手町）
問ミニジョブステーション小浜
☎ 52・3542

行政相談※
行政に関する手続き・苦情などの
相談

15 日㊋
13時30分～14時30分

市庁舎（大手町）
問市長公室☎ 64・6001

IT のビジネス活用に
関する相談

O
オ フ ィ ス
ffi ceソフトの操作指導やSNSを
使った広報アドバイス、PCトラブル
など、IT全般の相談

12月29日～1月3日を
除く平日
10時～ 16時

県産業情報センター嶺南支所（白鬚）
問県産業情報センター嶺南支所
☎ 52・1500

子
ど
も
が
主
役
の
教
育

子
ど
も
が
主
役
の
教
育

　

こ
ん
に
ち
は
。
４
月
よ
り
教
育
長

に
就
任
し
ま
し
た
小
坂
で
す
。
ど
う

か
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

今
回
は
、
市
の
政
策
方
針
循
環
シ

ス
テ
ム
「
育
む
」
の
教
育
に
関
し
て
お

話
し
し
ま
す
。
皆
さ
ん
は
「
教
育
は

何
の
た
め
に
あ
る
」
と
思
い
ま
す
か
？

　

数
年
前
、
保
護
者
や
地
域
の
方
々

と
教
育
目
標
に
関
す
る
協
議
を
行
っ

た
際
に
、
あ
る
方
か
ら
「
子
ど
も
た

ち
の
幸
せ
の
た
め
」
と
、
ご
指
摘
い

た
だ
き
ま
し
た
。
成
績
や
社
会
性
の

向
上
に
留
ま
ら
ず
、
子
ど
も
た
ち
が

自
分
の
人
生
の
主
人
公
と
し
て
、
豊

か
に
人
生
の
キ
ャ
リ
ア
を
歩
む
た
め

に
、
つ
ま
り
「
幸
せ
に
生
き
る
た
め
」

に
必
要
な
力
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が

教
育
な
の
だ
と
、
あ
ら
た
め
て
、
気

付
か
せ
て
く
だ
さ
り
、
そ
の
後
の
私

の
活
動
や
生
き
方
に
も
大
き
な
影
響

を
与
え
て
い
ま
す
。

活かす活かす

稼ぐ稼ぐ

育む育

小
浜
市
教
育
長

小こ
さ
か坂

康や
す
ゆ
き之

　

実
は
、
小
浜
市
で
は
、
こ
の
考
え

に
通
じ
る
「
子
ど
も
が
主
役
の
教
育
」

を
40
年
以
上
も
前
か
ら
「
３
Ｓ
学
習
」

と
し
て
実
践
し
て
い
ま
す
。
近
年
は

ふ
る
さ
と
学
習
や
Ｄ
Ｘ
も
取
り
入
れ

る
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
が
主
役
の
キ

ラ
キ
ラ
輝
く
、
優
れ
た
教
育
が
あ
り

ま
す
。
ぜ
ひ
市
民
の
皆
さ
ん
に
も
、

こ
ち
ら
の
連
載
を
通
し
て
「
小
浜
の

未
来
は
明
る
い
」
と
共
感
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

「
潤
う
小
浜
」
の
実
現
へ

「
潤
う
小
浜
」
の
実
現
へ

循環循 システム循環システ

◀
令
和
７
年
度
市
内
小
学
校
運
動
会
の
様
子



本
紙
の
一
部
に
は
見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。
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かがやきの１枚

●本格的な夏を前に衣替え
▶例年何となく家にある適
当な袋に分けて整理・収納
していましたが、今年は圧
縮袋を利用し省スペース化
に着手▶クローゼットの大
部分を占めていた冬服など
を1つの衣類ケースに収め
ることができ達成感▶「何
となく」していることには
改善の余地があることをあ
らためて認識しました（吉）

編集後記

●時間が経つと物事への見
方が変わることを実感▶図
書館で偶然目に留まった
一冊に懐かしさを感じて借
り出しました▶読み終えた
印象が学生時代に抱いたも
のから大きく変わり同じ作
品かと疑ってしまうほど▶
日々成長できているか不安
を覚える中、小さなこと
でも自身の変化を感じ取
れる体験は貴重です（辻）

人の動き（６月１日）

【世帯数】12,232 世帯

【人　口】27,382 人（前月比 ±0人）【男性】

【女性】13,869 人

13,513 人

小浜市防災メール
災害や避難の情報をお
知らせします。登録は、
右の二次元コードから
（https://mail.cous.jp/
bousaiobama/）

小浜市では、インターネットで情報発信中

F
フェ イ ス ブ ッ ク

acebookX

市内の出来事やお知らせなど

I
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagram

ＨＰ

事業や
お知らせなど 市内の出来事などを発信

広報担当者の取材内容など
を掲載。フォローをお願い
します

県産甘エビの頭や殻を有効活用「海
えびあぶら

老油」を商品化
（若狭高校・6月 5日）

海洋科学科の2・3年生6人と地域おこし協力隊が共同で開発。
6月8日に大阪・関西万博の海洋保護イベントで販売しました
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