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健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
は
、
施

設
の
老
朽
化
に
伴
い
、
令
和
３

年
10
月
か
ら
、
新
し
い
健
康
管

理
セ
ン
タ
ー
の
建
設
工
事
を
開

始
し
、
令
和
５
年
１
月
に
建
物

が
完
成
。
同
年
５
月
１
日
か
ら
、

１
階
の
み
利
用
を
始
め
て
い
ま

し
た
が
、
古
い
建
物
の
解
体
と

新
し
い
駐
車
場
の
整
備
が
終
わ

り
、
11
月
27
日
か
ら
全
館
の
利

用
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

こ
こ
に
は
、
妊
娠
期
・
子
育

て
期
か
ら
高
齢
期
ま
で
の
生
活

に
関
す
る
相
談
窓
口
が
あ
る
と

と
も
に
、
子
育
て
支
援
や
健
康

づ
く
り
・
介
護
予
防
に
つ
な
が

る
幅
広
い
世
代
が
利
用
で
き
る

設
備
が
あ
り
ま
す
。

　

今
月
号
で
は
、
新
し
く
な
っ

た
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
の
内
部

と
、
11
月
26
日
に
行
っ
た
オ
ー

プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を
、
小
浜

市
公
認
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
さ
ば

ト
ラ
な
な
ち
ゃ
ん
」
と
一
緒
に

巡
っ
て
紹
介
し
ま
す
。

＼ 入ってみるニャ！／

問い合わせ　健康管理センター☎ 64・6140

新しくなっ
た

特集 健康健康管理センター
階数・主な目的 部屋などの名称

４階
運動を通した健康づ
くり・介護予防に

○健康づくり・介護予防エリア「リリ・オリナス」
○多目的エリア　○市民交流エリア
○リフレッシュエリア（休憩スペース）

３階 子育てに ○子育て支援センター ○一時預かりルーム

２階
会議や研修・集団
健診などに

○ホール１　○ホール２
○調理実習室・栄養指導室

１階
手続き・相談に

○研修・会議室 ○相談室（３部屋）
○事務室

太字の場所は、団体などで会議や研修・催しなどを行う貸し
場所として、利用可能な場所です（要予約・有料）。
※４階の市民交流エリアは予約がない場合、無料で使用可
【使用を希望する場合の問い合わせ先】
▶１・２階　１階事務室☎ 64・6140
▶４　　階　４階「リリ・オリナス」☎ 64・6150

駐車場　83台（うちハートフル駐車場※２台）

健康管理センターの電力は、環境に優しい再生可能エネルギー
由来の電気を使用しています

小浜市公認キャラクター
さばトラななちゃん

各階の主な使用目的と部屋などの名称

【ミニクイズ】
本紙２P～５Pに「さばトラななちゃん」
は何回登場するでしょう？（このななちゃ
んも含みます）答えは５P下

管理センター

※障がいのある人・高齢者・乳幼児を連れた人などが優先的に利用できる駐車場のこと※障がいのある人・高齢者・乳幼児を連れた人などが優先的に利用できる駐車場のこと
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子育て応援センターすくすく

□生活支援・総合相談☎ 64・6011
　生活に関する悩み事相談、生活
　保護の申請や受給者の支援、生
　活困窮者の相談窓口への橋渡し

□障がい者支援☎ 64・6012
身体障害者手帳・療育手帳・精神
障害者保健福祉手帳の申請・受け

　取り、障害福祉サービス利用・
　自立支援医療の手続き

●生活保護を受けたい
●障害者手帳を取得したい
●生活習慣病健診を受けたい

□健康増進☎ 64・6093
　特定健康診査・基本健康診査・
がん検診の申し込み、成人の予防
接種の手続き、健康に関する相談

このような相談は健康管理センターへ（以下は主な相談・業務内容）

□子育て応援☎ 64・6128
保育園・児童扶養手当・母子家庭等
医療費助成の手続き、病児・病後
児保育や一時預かり保育に関する
問い合わせ、ひとり親家庭の支援

□子育て応援☎ 64・6129
　母子健康手帳の交付、乳幼児の
　健診、不妊治療費や子どもの予
　防接種、妊娠期から子育て期に
関する各種相談

□子育て支援センター☎ 64・6134
未就園児とその保護者の交流の場、
地域の子育て関連情報の提供、未就
園児を対象とした一時預かり保育

□介護保険☎ 64・6014
　介護保険の相談や申請の受け付
　け、介護サービス利用・高齢者
　在宅福祉サービスの給付手続き

□地域包括支援センター☎ 64・6015
　認知症や介護などに関する「介
　護なんでも相談」、介護予防教
室の申請、高齢者のボランティア

　やサポーターの養成・活動相談、
　ふれあいサロン・百歳体操など
の集いの場づくり、要支援者など
のケアマネジメント、成年後見ス

　テーション

生活サポートセンターあいあい 高齢者支援センターいきいき

【暮らしの困り事の例】
加齢による衰え、障がい、引きこもり、介護、
生活困窮、育児負担、社会的孤立など

●どこに相談したらいいか分からないけれど、
　生活に困っているので相談したい

１
階　

健
康
管
理
や
生
活
相
談
に
関
す
る

　
　
　
　

福
祉
の
相
談
窓
口
を
ま
と
め
ま
し
た

●介護サービスを利用したい
●介護予防教室に参加したい
●成年後見制度のことを知りたい

●子育てや発育の相談をしたい
●子どもの健康診断を受けたい
●一時的に子どもを預けたい

□介護保険☎ 64・6014 □子育て応援☎ 64・6128

□生活支援・総合相談☎ 64・6011
困り事・心配事の相談に対応し、ふ
さわしい機関と連携を図るほか、関

生活サポートセンターあいあい

係機関とチームをつくって、市民の
皆さんの生活を支援します

□生活支援・総合相談☎ 64・6011

生活支援・総合相談☎ 64・6011

◀１階 事務室

健康管理センターに
相談するニャ

　

こ
れ
ま
で
、
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
と
小

浜
市
役
所
に
分
散
し
て
い
た
健
康
や
生
活

に
関
す
る
相
談
窓
口
を
、
健
康
管
理
セ
ン

タ
ー
内
に
ま
と
め
、「
生
活
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
あ
い
あ
い
」、「
高
齢
者
支
援
セ
ン

タ
ー
い
き
い
き
」、「
子
育
て
応
援
セ
ン

タ
ー
す
く
す
く
」
の
３
つ
に
分
け
て
、
子

育
て
や
健
康
、
介
護
な
ど
の
生
活
に
関
わ

る
多
く
の
相
談
を
受
け
ま
す
。

支
援
体
制
も
強
化

支
援
体
制
も
強
化

　

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
で
は
、
少
子
高
齢

化
な
ど
、
市
民
の
生
活
様
式
が
変
化
す
る

中
で
、
子
育
て
と
介
護
を
同
時
期
に
行
う

「
ダ
ブ
ル
ケ
ア
」
や
、
高
齢
の
親
が
社
会

か
ら
孤
立
す
る
子
ど
も
の
生
活
を
支
え
る

「
８
０
５
０
問
題
」
な
ど
、
生
活
上
の
困
難

や
課
題
を
抱
え
る
皆
さ
ん
の
さ
ま
ざ
ま
な

悩
み
を
受
け
止
め
ま
す
。
必
要
に
応
じ
て
、

各
分
野
の
担
当
職
員
か
ら
他
の
担
当
者
や

関
係
機
関
と
連
携
を
す
る
体
制
（
重
層
的

支
援
）
も
整
え
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
継
続

的
に
寄
り
添
っ
た
支
援
を
行
い
ま
す
。
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２階 ホール１
（健康管理セ
ンターオープ
ンセレモニー
で使用 )▶

団
体
な
ど
で
多
目
的
に
利
用
で
き
る
貸

し
場
所
を
複
数
設
置
し
ま
し
た
。
２
階

ホ
ー
ル
は
、
講
演
会
や
軽
運
動
、
仲
間
と

の
集
ま
り
に
利
用
で
き
る
ほ
か
、
市
の
集

団
健
診
の
会
場
と
し
て
も
使
用
し
ま
す
。

　

調
理
実
習
室
・
栄
養
指
導
室
は
、
育
児

相
談
で
の
離
乳
食
や
お
や
つ
の
試
食
で
利

用
す
る
ほ
か
、
調
理
実
習
な
ど
で
使
用
可

能
な
調
理
台
を
３
台
備
え
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
２
・
３
階
に
は
、
授
乳
室
を
設
置

し
、
子
育
て
中
の
人
に
使
い
や
す
い
施
設

に
な
っ
て
い
ま
す
。

【
１
・
２
階
の
利
用
時
間
】

平
日
９
時
〜
22
時
（
年
末
年
始
を
除
く
）

　

健
康
づ
く
り
・
介
護
予
防
エ
リ
ア
の
「
リ

リ
・
オ
リ
ナ
ス
」
は
、
新
し
い
健
康
づ
く

り
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
す
。
子
ど
も
か
ら
高

齢
者
ま
で
、
各
世
代
を
対
象
に
「
運
動
プ

ロ
グ
ラ
ム
」
を
実
施
。
大
人
は
生
活
の
中

で
の
体
力
維
持
を
目
的
に
、
子
ど
も
は
運

動
に
適
し
た
正
し
い
体
の
動
か
し
方
を
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。　

運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
内
容
は
時
間
に

よ
っ
て
決
め
ら
れ
て
お
り
、
指
定
管
理
者

の
ス
タ
ッ
フ
※
か
ら
指
導
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
る
ほ
か
、
会
場
の
画
面
を
通
じ
て
他

会
場
の
講
習
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
４
階
に
は
、
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
や

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
・
囲
碁
・
将
棋
な
ど
の
道

具
が
そ
ろ
っ
た
市
民
交
流
エ
リ
ア
や
休
憩

ス
ペ
ー
ス
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
エ
リ
ア
、
会

議
や
教
室
な
ど
に
利
用
で
き
る
多
目
的
エ

リ
ア
も
設
置
し
て
い
ま
す
。

子育て支援センター
☎ 64・6134
【開所時間】月～土曜日
の 9時 30分～ 11時 30
分、13時～ 16時（祝日・
年末年始を除く）

一時預かりルーム
☎ 64・6135
【開所時間】月～土曜日
の 9時～ 17時（祝日・
年末年始を除く）

２階 調理実習室

※４階は、指定管理者の株式会社ふらむはあとリハビリねっと（南川町）が管理・運営を行います

新しくなった健康管理センター

体験者の感想

天井からつり下
がった「レッド
コード」を使っ
て体を動かすこ
とで、全身のバ
ランスを整える

健康づくり・介護予防エリア
「リリ・オリナス」

高齢者向け「運動プログラム」の例

多
目
的
に
使
え
る
ホ
ー
ル
や

　

授
乳
室
な
ど
を
設
置

１・
２
階

入
園
前
の
子
ど
も
の
遊
び
場
や
保
護
者

同
士
の
交
流
の
場
と
し
て
利
用
で
き
、
定

期
的
に
実
施
す
る
「
お
か
い
も
の
ご
っ
こ
」

な
ど
の
行
事
に
参
加
で
き
ま
す
（
有
料
・

行
事
は
要
予
約
）。

　

ま
た
、
生
後
４
カ
月
以
上
〜
未
就
園
児

を
預
か
る
市
直
営
の
「
一
時
預
か
り
ル
ー

ム
」
を
新
た
に
開
所
し
、
保
護
者
の
一
時

的
な
保
育
要
望
に
対
応
し
ま
す
（
有
料
・

要
予
約
）。

　

な
お
、
一
時
預
か
り
ル
ー
ム
利
用
に
は

要
件
が
あ
る
た
め
、
利
用
を
希
望
す
る
場

合
は
、
事
前
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
が
移
転

新
た
に
一
時
預
か
り
ル
ー
ム
を
開
所

３
階

特集

各
世
代
対
象
の
健
康
づ
く
り
や

ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
な
ど
が
楽
し
め
る

４
階

２階 授乳室

◀◀

前
まえだ

田春
はるひこ

彦 さん（64歳）

ちょうど良い運動。
指導者に教えても
らいながらだと続
けられるので、今
後も訪れたいです

運動プログラムの内容
の確認・予約は「リリ・
オリナス」の SNS を確
認もしくは☎ 64・6150
へ問い合わせてください

「リリ・オリ
ナス」の SNS

（I
インスタグラム

nstagram）
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【ミニクイズの答え】　２P右下・３P左上・４P左上・４P右下・５P右上・５P上写真内・５P左下の合計７回

多くの市民や団体・事業者などとのつながりを表現する催し
「縁

えにし

を結ぶ」。セレモニー出席者約 60人が紅白のひもを結ん
でつなげ、大きな輪にして門松に掛けました

センター長コメント

健康管理センター長

清
しみず

水淳
あつひこ

彦

新
し
い
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
は
、
市

民
の
健
康
的
な
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

あ
ら
ゆ
る
相
談
窓
口
を
１
階
フ
ロ
ア
に

集
め
て
お
り
、
各
種
団
体
や
組
織
、
医

療
や
福
祉
関
係
者
な
ど
と
し
っ
か
り
連

携
し
な
が
ら
、
す
べ
て
の
市
民
が
心
身

と
も
に
豊
か
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
３
階
に
は
子
ど
も
た
ち
が
伸

び
伸
び
と
遊
べ
る
明
る
く
広
い
空
間
、

４
階
に
は
、
市
街
地
を
見
渡
し
な
が
ら

自
由
に
く
つ
ろ
げ
る
ス
ペ
ー
ス
も
用
意

し
て
い
ま
す
。

　

市
民
の
笑
顔
を
育
む
施
設
と
し
て
、

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
が
、
市
民
の
皆
さ

ん
か
ら
信
頼
さ
れ
、
気
軽
に
集
え
る
場

所
と
な
る
よ
う
、
運
営
に
努
め
て
い
き

ま
す
。

笑顔を育む施設として

渡
わたなべ

辺 昭
しょうへい

平さん（35歳）・純
すみれ

礼ちゃん（２歳）・美
みなみ

波さん（27歳）

令和５年 11月 26日健康管理センター 令和５年 11月 26日

＼気軽に行くニャ／

きれいな施設。支
援センターも新し
くなり、4階に市民
の交流の場もあっ
て良かった

健康づくりや子育てをテーマにした体験イベントに約 600 人が
来場。減塩料理の試食や塩分量チェック、館内各階を巡るスタン
プラリーなどのほか、若狭高校吹奏楽部の演奏やおばま児童文学
会「風

ふうむ

夢」による絵本の読み聞かせの披露などが行われました

子育ての分野が広くとら
れているので、親子が
ずっと小浜市に住んでく
れるといいです

井
いぐち

口寿
じゅたろう

太郎さん（79歳）・ちず子
こ

さん（74歳）

きれいな施設。支

くなり、4階に市民

来場された皆さんの声
いい施設ができた。今後、4階
のレッスンに期待しています

オーープニニンググイベベントトオーープンンセレレモ二二－＆
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令和６（2024）年４月任用 小浜市会計年度任用職員 募集
職種 業務内容 募集

人員 報酬 勤務時間 申込
期限 問い合わせ

図書館司書補助
窓口業務、イベント
補助、図書整理など

２人 16 万 3,312 円／月 週５日（週 37 時間 30 分）
※土・日の勤務あり

１
月
15
日
㊊

市立図書館
☎︎ 52・1042

温水プール
監視員

プール監視、受け付
け、一般事務補助

１人 12 万 1,940 円／月
週４日 平日 13 時～ 21 時、
土・日・祝日 10 時～ 18 時
※変則勤務あり

１
月
19
日
㊎

温水プール
☎︎ 53・0450

コミュニティ
センター主事

コミュニティセンター
事務、まちづくり支援
に関する業務など

若干名 16 万 5,425 円／月
週５日（週 37 時間 30 分）
※変則勤務、土・日の勤務、
　超過勤務の可能性あり

１
月
26
日
㊎

未来創造課
☎︎ 64・6008

放課後児童
支援員

放課後児童クラブの
運営に関する業務

８人

10 万 2,277 円／月
※４時間 30 分を超える

勤務は 1,049 円／時間
　 を別途支給

週５日
【学期中】13 時 30 分～ 18
時の 4 時間 30 分、【児童の
長期休暇期間中】8 時～ 18
時のうち、原則 7 時間 30 分
※変則勤務・祝日の勤務あり。
　超過勤務の可能性あり

子ども未来課
☎︎ 64・6013

児童館厚生員
補助

児童館事務の補助 若干名 1,005 円／時間

随時
【学期中】14 時～ 18 時まで
のうち３時間程度、【子ども
の長期休暇期間中】8 時～
18 時のうち４～５時間程度

キッズプレイパーク
「なないろ」
施設管理員

施設維持管理、イベ
ント企画補助など

２人 9 万 1,455 円／月 週３日（週 21 時間）
※土・日・祝日の勤務あり

家庭相談員
児童の家庭と福祉に
関する相談・援助

１人
15 万 9,910 円／月

（保育士など有資格者は　
16 万 4,780 円／月）

週５日 ９時～ 17 時 15 分
※超過勤務の可能性あり

１
月
31
日
㊌ 子育て応援セン

ターすくすく
（健康管理セ

ンター内）
☎︎ 64・6128

公
立
保
育
園
・
こ
ど
も
園

保育士 保育業務 若干名 18 万 1,187 円／月
週 5 日 8 時 30 分～ 17 時
※変則勤務あり。年２回程　
　度土曜日の勤務あり

随
時

保育士補助 保育業務補助 若干名 16 万 4,450 円／月

重層的支援体制
整備における
相談支援員

保健師または社会福祉
士の資格・経験を基に
した総合相談、面接、
計画・記録・評価作成、
訪問支援など

1 人 21 万 5,475 円／月 週５日（週 37 時間 30 分）

生活サポートセ
ンターあいあい
（健康管理セ

ンター内）
☎︎ 64・6011

会計年度任用職員への応募を検討する人へ
◇ 会計年度任用職員とは、年度内を任期とする非常勤の公務員です
◇ 社会保険、通勤費、期末手当、勤勉手当（支給予定）があります
　 ※勤務時間などによって、一部の職種は対象外
◇ 一部の職種は資格が必要です。業務内容なども含め、募集の詳細はハローワークの求人情報に掲載します
◇ このほかの職種も随時募集します
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令和５年 12 月１日から、市役所窓口での各種証明書の
発行手数料や使用料の支払いが、現金のほか、右表のクレ
ジットカードや電子マネー、コード決済（スマホ決済）で
できるようになりました。
【対象の料金】
住民票・戸籍謄（抄）本・印鑑登録証明書・所得証明書の
発行手数料など
※詳しくは、各料金支払い時に、担当課へ問い合わせてく
　ださい　

令和６（2024）年４月採用 小浜市職員 追加募集

市役所の手数料や使用料が現金以外の方法で
   支払いできるようになりました

■問い合わせ　広報・デジタル推進課☎︎ 64・6009

令和５年の小浜市重大ニュースを発表

■問い合わせ　広報・デジタル推進課☎︎ 64・6009

　１年間の出来事の中から、市に関連する主な出来事 10選を
「重大ニュース」としてまとめ、公表しました。

未来を創
つく

る、あなたの力が必要です

申し込み方法など詳細は、市 HP を参照するか、総務課☎︎ 64・6002 に問い合わせてください

職員採用候補者試験

土木・保育士・保健師　　　　　　　　　若干名
【土　木】　昭和 54 年４月２日～平成 18 年４月１日に生まれた人
【保育士】　昭和 54 年４月２日～平成 16 年４月１日に生まれた人
【保健師】　昭和 54 年４月２日～平成 15 年４月１日に生まれた人

※このほか、いずれの職種も学歴・職歴や資格取得などの受験資格を満たすことが必要です
▲市 HP

小浜市は、ワーク・ライフ・バランスを
推進しています

募集職種

対象年齢

給　　与　  学歴や職歴により異なります
　　　　　  【参考】令和５年 12 月１日現在 新規学卒者の初任給

　　　　　  大学卒業者 19 万 6,200 円、短期大学卒業者 17 万 6,100 円、高校卒業者 16 万 6,600 円

　　　　　  ※職歴などがある人は、上の金額に加算される場合あり

　　　　　  ※このほか、諸手当（扶養手当、通勤手当、期末・勤勉手当など）を支給

受付期限　  １月 18 日㊍

◇男性職員の育児休業取得率 55.6％（令和４年度）

◇年次・夏季・年末年始などの休暇取得を促進

人　　数

試験日程　  基礎能力試験・性格適正検査　１月 27 日㊏
　　　　　  個人面接・集団討論　２月 10 日㊏
　　　　   ※集団討論は、受験人数が少ない場合は行いません

▲市 HP



20歳になったら国民年金

年金は、長い老後や生活の安定を損なう万が一の事態に

備えて、日本に住むみんなで互いに保険料を出し合い、支

え合う制度です。日本国内に住所がある満 20 歳～満 59

歳の人は、国民年金に加入する義務があります。

■問い合わせ　市民福祉課☎ 64・6018

手続きは不要です。
　20 歳の誕生日から約 2 週間

以内に、日本年金機構から国民年金
に加入した旨の通知が届きます（厚生
年金の加入者は除く）。
　しかし、通知が届かない場合や仕事
を辞めたとき、配偶者の扶養から外
れたときなどは、加入手続き

が必要となります。

加入には手続きが必要？

所得が少ない、学生
であるなどの理由で保険
料を支払うことが難しい人
は、納付猶予・免除制度や
学生納付特例制度を利
用できます。

支払いが難しいときは？

市民福祉課や最寄りの年
金事務所、マイナポータルで手続き

ができます。また、厚生年金を含めた年
金記録の確認や、国民年金保険料控除証明書
などの再交付は、日本年金機構のウェブサイト
「ねんきんネット」から手続きができます。

手続きはどこでできるの？

マイナポータル ねんきんネット

毎月約 1 万 6 千円～約
1万 7 千円（毎年見直され、令

和 5年度は 1万 6,520 円）です。
　支払いは納付書での現金払いや口座
振替、クレジットカード払いが可能です。
　また、保険料をまとめて前払いする
場合は割引が適用されるので、毎
月支払うよりも安くなります。

いくら支払えばいいの？

保険料を全額納付した場合
に比べ、受け取ることのできる年金

額が少なくなります。これは、納付猶予
などを受けた期間は年金額の計算には含まれ
ないためです。
　しかし、納付猶予などを受けた保険料は、10
年以内であれば古い期間から順に納付でき、将
来の年金額を回復することができます。
※追納時の保険料は当時の金額が基準とな
りますが、３年度以上さかのぼる場
合は加算額が上乗せされます

制度を利用するとデメリットはあるの？

８広報おばま 2024. 1
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小浜市防災メール
災害や避難の情報をお知らせします。
登録は、右の二次元コード（https://
mail.cous.jp/bousaiobama/）から
手続きしてください

小浜市では、インターネットを通して情報発信中

F
フェ イ ス ブ ッ ク

acebookX（旧 T
ツ イ ッ タ ー

witter）

出来事やお知らせなど イベント告知

I
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagram

ホームページ
事業やお知らせなど

アカウントを開設中！

  イベントの事前情報などを発信。
  フォローをお願いします

　
　

  

生
活
の

生
活
の 

と
び
ら

と
び
ら

健健
康

杉
田
玄
白
記
念  

公
立
小
浜
病
院

問
い
合
わ
せ  

☎
 52
・
０
９
９
０

　
で
き
れ
ば
、
ベ
リ
ー
類
の
果
物
と
野
菜
類
・

キ
ノ
コ
類
を
一
緒
に
献
立
に
組
み
合
わ
せ
て

食
べ
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。
そ
れ
ら
に
含
ま

れ
る
成
分
が
組
み
合
わ
さ
る
こ
と
で
、
体
内

の
自
然
治
癒
機
能
、自
己
防
衛
機
能
が
刺
激
・

活
性
化
さ
れ
て
、
免
疫
力
が
よ
り
高
く
な
り

ま
す
。

普
段
の
食
生
活
を
見
直
し
て

　
最
近
の
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ト
レ
ス
社
会
で
生

活
し
て
い
く
た
め
に
も
、
高
い
免
疫
力
を
維

持
し
て
、
ス
ト
レ
ス
に
打
ち
勝
て
る
体
力
と

精
神
力
を
も
つ
こ
と
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
の
世
の
中
を
生
き
抜
く
た
め

に
も
、
普
段
の
食
生
活
を
少
し
ず
つ
見
直
し

て
い
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

食
生
活
を
見
直
し
て

免
疫
力
を
高
め
よ
う

「
免
疫
」
と
は

　
免
疫
と
は
、
病
気
の
原
因
と
な
る
ウ
イ
ル

ス
や
細
菌
、
カ
ビ
、
が
ん
細
胞
な
ど
か
ら
体

を
守
る
仕
組
み
で
す
。
免
疫
力
が
下
が
る
と
、

風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
や
、
が
ん
な
ど
の
病
気
に
か
か
り
や
す

く
な
り
ま
す
。
そ
れ
だ
け
で
な
く
老
化
も
進

み
、
代
謝
も
落
ち
て
太
り
や
す
い
体
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
免
疫
力
を
高

め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

免
疫
力
を
高
め
る
食
物

食 事 療 法 科

栄 養 士

広報おばま 2024. 1

【 今月の表紙 】

健康づくり・介護予防フロア「リリ・オリナス」の園児
～小学生低学年向け「身のこなし」を学ぶ運動プログ
ラム体験で、参加者が障害物を飛び越えて体を動かす

健康管理センターオープニングイベント

（南川町・11月 26 日）
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1 日
㊊㊗

医中山クリニック（多田）☎ 56・5588

2 日
㊋

医吉井医院☆（塩竃）☎ 52・0028

3 日
㊌

医田中病院☆（遠敷十丁目）☎ 56・5353

4 日
㊍

5 日
㊎

こころの相談 12:00 ～ 17:00
（つみきハウス・後瀬町）問同☎ 53・1190

6 日
㊏

7 日
㊐

医にしお内科クリニック☆（南川町）☎ 53・2407

8 日
㊊㊗

医本馬医院☆（水取一丁目）☎ 52・2233

9 日
㊋

精神保健相談※ 10:00 ～ 11:30
（若狭健康福祉センター・四谷町）問同☎ 52・1301

10 日
㊌

女性向け出張就業相談 10:00 ～ 15:00
（働く婦人の家・大手町）問ふくい女性活躍支援センター☎ 0776・41・4244
心配ごと相談 13:00 ～ 16:00
（市社会福祉協議会・遠敷）問同☎ 56・5802
こころの相談 10:00 ～ 16:00
（市社会福祉協議会・遠敷）問同☎ 56・5802

11 日
㊍

出張年金相談※ 10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00
（文化会館・大手町）問敦賀年金事務所☎ 0770・23・9905
弁護士法律相談※ 14:00 ～ 16:00
（県嶺南消費生活センター・白鬚）問同☎ 52・7830

12 日
㊎

こころの相談 12:00 ～ 17:00
（つみきハウス・後瀬町）問同☎ 53・1190

13 日
㊏

14 日
㊐

医木村医院☆（四谷町）☎ 53・1260

15 日
㊊

エイズ、肝炎検査※（相談は随時受付）9:00 ～ 10:30
（若狭健康福祉センター・四谷町）問同☎ 52・1301

16 日
㊋

精神保健相談※ 10:00 ～ 11:30
（若狭健康福祉センター・四谷町）問同☎ 52・1301
特設人権相談 13:00 ～ 15:00
（働く婦人の家・大手町）問福井地方法務局小浜支局☎ 52・0238
行政相談※ 13:30 ～ 14:30
（市庁舎・大手町）問広報・デジタル推進課☎ 64・6009

休館日

★相相談談　・・　休休日当番医日当番医　・・　公公共施設休館日共施設休館日 １１月

プ市図

市図 サ

プ
県図
市図

市図

プ県図

プ
県図
市図

サ

プ
県図
市図

サ

プ
県図
市図

サ
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17 日
㊌

福祉の仕事に関する相談 13:00 ～ 15:00
（ハローワーク小浜・後瀬町）問県社会福祉協議会嶺南支所☎ 52・7833
こころの相談 10:00 ～ 16:00
（市社会福祉協議会・遠敷）問同☎ 56・5802

18 日
㊍

高齢者向け法律相談※ 13:00 ～ 16:00
（県社会福祉協議会嶺南支所・白鬚）問同☎ 52・7833
結婚相談 9:30 ～ 11:30
（文化会館・大手町）問市婦人福祉協議会☎ 090・4329・0346

19 日
㊎

こころの相談 12:00 ～ 17:00
（つみきハウス・後瀬町）問同☎ 53・1190

20 日
㊏

21 日
㊐

医いちせクリニック（南川町）☎ 53・2415

22 日
㊊

23 日
㊋

24 日
㊌

こころの相談 10:00 ～ 16:00
（市社会福祉協議会・遠敷）問同☎ 56・5802

25 日
㊍

出張年金相談※ 10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00
（文化会館・大手町）問敦賀年金事務所☎ 0770・23・9905
司法書士法律相談※ 14:00 ～ 16:00
（県嶺南消費生活センター・白鬚）問同☎ 52・7830

26 日
㊎

こころの相談 12:00 ～ 17:00
（つみきハウス・後瀬町）問同☎ 53・1190

27 日
㊏

28 日
㊐

法や税、登記などの相談（赤い羽根相談会）※ 13:00 ～ 16:00
（市社会福祉協議会・遠敷）問ワカサリーガルパートナーズ☎ 56・5533
医小津外科医院☆（日吉）☎ 52・0072

29 日
㊊

30 日
㊋

31 日
㊌

こころの相談 10:00 ～ 16:00
（市社会福祉協議会・遠敷）問同☎ 56・5802

IT のビジネス活用に関する相談 9:00 ～ 17:00（12 月 29 日～ 1月 3日除く平日）
（県産業情報センター嶺南支所・白鬚）問同☎ 52・1500
■市役所 1階の窓口では、毎週金曜日（祝日・年末年始除く）の執務時間を 18:30 まで延長しています。

※要予約　問問い合わせ　医休日当番医（☆：小児患者は小浜病院対応）

市図市立図書館 県図若狭図書学習センター  プ温水プール  サ市民サービスコーナー

休館日

市図 サ

市図

市図

市図

プ県図

県図

プ県図

※ 2Fのみ

各公共施設の年末年始の休館情報は、広報おばま 12月号 12Pにも掲載しています



募集 お知らせくらしの情報

お
知
ら
せ

小浜市小浜広峰 55小浜市小浜広峰 55
☎ (0770)52-0748 ・FAX(0770)52-0853☎ (0770)52-0748 ・FAX(0770)52-0853

お気軽にご来店下さい。
お電話でのご相談も承ります。

㈲杉田石材店

安心と信頼  地元の石屋さん
お墓ディレクター（1級）在籍
（日本石材産業協会登録第12-100024号）

----------- 有料広告 -----------
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。
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業
者
と
な
っ
た
事
業
者
は
、

売
上
金
額
を
集
計
す
れ
ば
手
軽
に
納
税
額

を
計
算
で
き
る
２
割
特
例
が
あ
り
ま
す
。

イ
ン
ボ
イ
ス
発
行
事
業
者
は

消
費
税
の
申
告
が
必
要
で
す

小
浜
税
務
署
☎
52
・
６
５
０
９

インボイス制度
特設サイト

2割特例の手引き

　

市
内
に
償
却
資
産
を
所
有
し
て
い
る
法

人
や
個
人
は
、
毎
年
１
月
１
日
現
在
の
資

産
の
状
況
な
ど
を
申
告
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　

対
象
者
は
税
務
課
窓
口
ま
た
は
市
Ｈ
Ｐ

か
ら
取
得
で
き
る
申
請
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
提
出
先　

税
務
課

▼
提
出
期
限　

１
月
31
日
㊌

償
却
資
産
は

申
告
が
必
要
で
す

税
務
課
☎
64
・
６
０
０
４

　

今
年
度
の
が
ん
検
診
、
特
定
・
基
本
健

診
受
診
券
の
使
用
期
限
が
迫
っ
て
い
ま

す
。
ま
だ
検
診
（
健
診
）
を
受
け
て
い
な

い
人
は
、
受
診
券
を
利
用
し
て
、
期
限
ま

で
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
受
診
を
希
望
す
る
人
で
、
受
診

券
を
持
っ
て
い
な
い
人
は
、
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

▼
使
用
期
限　

２
月
末
（
各
医
療
機
関
の

　

月
末
診
療
日
）

が
ん
検
診
、
特
定
・
基
本
健
診
受
診
券
の

使
用
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す

生
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
あ
い
あ
い
（
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
64
・
６
０
９
３

　

物
価
高
騰
に
よ
る
負
担
増
を
踏
ま

え
、
市
内
の
「
ふ
く
割
」
登
録
店
舗
で
の

３
０
０
０
円
以
上
の
買
い
物
に
対
し
て
、

１
０
０
０
円
を
割
り
引
く
電
子
ク
ー
ポ
ン

を
発
行
し
て
い
ま
す
。

▼
実
施
期
間　

令
和
５
年
12
月
〜
１
月

※
詳
し
く
は
、
ふ
く
割
の
Ｈ
Ｐ
を
参
照
し

　

て
く
だ
さ
い

お
ば
ま
ハ
ッ
ピ
ー
割
を

発
行
し
て
い
ま
す市

民
福
祉
課
☎
64
・
６
０
１
７

　

福
井
県
特
定
最
低
賃
金
（
繊
維
機
械
、

金
属
加
工
機
械
製
造
業
）
が
、
令
和
５
年

12
月
24
日
に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

▼
改
正
前　

９
３
１
円

▼
改
正
後　

９
３
３
円

県
内
の
特
定
最
低
賃
金
が

改
正
さ
れ
ま
し
た

福
井
労
働
局
賃
金
室
☎
０
７
７
６
・
22
・
２
６
９
１

　

各
事
業
所
や
個
人
事
業
主
は
、
令
和
５

年
１
月
１
日
〜
12
月
31
日
の
期
間
の
給
与

支
払
対
象
者
全
員
分
の
給
与
支
払
報
告
書

を
作
成
し
、
市
へ
提
出
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

※
中
途
就
退
職
者
・
ア
ル
バ
イ
ト
・
事
業

　

専
従
者
の
人
の
分
も
、
該
当
欄
に
そ
の

　

旨
を
記
入
し
提
出
し
て
く
だ
さ
い

▼
提
出
先　

税
務
課

▼
提
出
期
限　

１
月
31
日
㊌

給
与
支
払
報
告
書
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い税

務
課
☎
64
・
６
０
０
４
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----------- 有料広告 -----------

▼
開
催
日　

２
月
４
日
㊐

▼
会
場

今
庄
３
６
５
ス
キ
ー
場（
南
越
前
町
）

　

※
現
地
集
合
・
解
散

▼
対
象　

若
狭
地
域
在
住
の
小
学
生
以
上

ス
キ
ー
教
室
参
加
者

市
ス
キ
ー
連
盟

募
集

　

２
月
５
日
㊊
か
ら
、
嶺
南
エ
リ
ア
で
の

Ａ
Ｍ
放
送
１
５
５
７
㌔
ヘ
ル
ツ
を
休
止
し

ま
す
。
引
き
続
き
同
番
組
を
視
聴
し
た
い

人
は
、
ワ
イ
ド
Ｆ
Ｍ
放
送
９
３
・
６
㍋
ヘ

ル
ツ
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
Ｆ
Ｂ
Ｃ
の
Ｈ
Ｐ
を
参
照
し
て

　

く
だ
さ
い

Ｆ
Ｂ
Ｃ
の
Ａ
Ｍ
ラ
ジ
オ
が

嶺
南
エ
リ
ア
で
の

放
送
を
休
止
し
ま
す

Ｆ
Ｂ
Ｃ
福
井
放
送
☎
０
７
７
６
・
57
・
１
０
０
０

　

広
域
可
燃
ご
み
中
継
施
設
の
運
営
管
理

お
よ
び
ご
み
運
搬
業
務
の
請
負
業
者
の
決

定
が
遅
れ
た
た
め
、
令
和
６
年
２
月
の
利

用
開
始
予
定
が
延
期
と
な
り
ま
す
。

　

利
用
開
始
日
は
、
決
ま
り
次
第
あ
ら
た

め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

広
域
可
燃
ご
み
中
継
施
設
の

利
用
開
始
が
延
期
に
な
り
ま
す

環
境
衛
生
課
☎
64
・
６
０
１
６

月
に
３
回
程
度
、
日
曜
日
に
登
校
し
、

レ
ポ
ー
ト
を
提
出
し
な
が
ら
高
校
卒
業
の

資
格
取
得
を
目
指
し
ま
す
。

▼
出
願
期
間
／
受
験
日

　

①
２
月
19
日
㊊
・
20
日
㊋
９
時
〜
16
時
、

　
　
21
日
㊌
９
時
〜
12
時
／
２
月
25
日
㊐
９
時
〜

　

②
３
月
15
日
㊎
９
時
〜
16
時
、
18
日
㊊

　
　

９
時
〜
12
時
／
３
月
21
日
㊍
９
時
〜

▼
選
抜
方
法　

書
類
審
査
お
よ
び
面
接

▼
合
格
発
表　

３
月
29
日
㊎
ま
で
に
出
願

　

者
へ
通
知

▼
個
別
相
談
会　

２
月
４
日
㊐
・
18
日
㊐
、

　

３
月
３
日
㊐

　
※
電
話
で
事
前
予
約
が
必
要

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

県
立
道
守
高
等
学
校

通
信
制
生
徒

県
立
道
守
高
等
学
校
☎
０
７
７
６
・
36
・
１
１
８
４

　

学
位
を
取
得
す
る
、
教
養
を
身
に
付
け

る
、
興
味
の
あ
る
分
野
を
学
ぶ
、
資
格
取

得
の
た
め
の
単
位
を
修
得
す
る
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
目
的
で
学
べ
る
、文
部
科
学
省
・

総
務
省
所
管
の
通
信
制
大
学
で
す
。

▼
出
願
期
間

【
第
１
回
募
集
】
〜
２
月
29
日
㊍
必
着

【
第
２
回
募
集
】
３
月
１
日
㊎
〜
12
日
㊋
必
着

▼
出
願
方
法

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は
郵
送

▼
入
学
試
験　

な
し

▼
入
学
料　

７
０
０
０
円
〜

▼
授
業
料　

６
０
０
０
円
／
単
位

※
詳
し
く
は
放
送
大
学
の
Ｈ
Ｐ
を
参
照
し

　

て
く
だ
さ
い

放
送
大
学
２
０
２
４
年
度

第
１
学
期
学
生
（
４
月
入
学
生
）

放
送
大
学
福
井
学
習
セ
ン
タ
ー
☎
０
７
７
６
・
22
・
６
３
６
１

▼
参
加
費　

１
０
０
０
円

　

※
リ
フ
ト
券
代
な
ど
除
く

▼
申
し
込
み　

市
ス
キ
ー
連
盟
の
Ｈ
Ｐ
か

　

ら
申
し
込
み
ま
た
は
同
Ｈ
Ｐ
か
ら
申
込

　

書
を
印
刷
し
て
問
い
合
わ
せ
先
へ
郵
送

▼
申
込
期
限　

１
月
26
日
㊎

　

※
先
着
30
人

▼
問
い
合
わ
せ　

市
ス
キ
ー
連
盟
事
務
局

〒
９
１
７
・
０
０
７
６　

小
浜
市
湯
岡
17
―
25

ビ
ッ
ク
釣
具
店
内　

横よ
こ
や
ま山

さ
ん
☎
52
・
３
４
２
９

ま
た
は
☎
０
９
０
・
２
１
０
５
・
４
９
４
９

65
歳
以
上
で
、
要
介
護
１
以
上
の
認
定

を
受
け
て
い
る
人
は
、
確
定
申
告
で
障
害

者
控
除
を
受
け
ら
れ
る
こ
と
が
あ
る
ほ

か
、
お
む
つ
代
が
医
療
費
控
除
の
対
象
と

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

該
当
す
る
場
合
は
、
障
害
者
控
除
対
象

者
認
定
書
ま
た
は
、
お
む
つ
使
用
確
認
書

を
発
行
し
ま
す
の
で
、
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

▼
発
行
期
間

１
月
４
日
㊍
〜
３
月
15
日
㊎

※
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
を
受
け
て

　

前
年
に
確
定
申
告
し
た
人
は
、
認
定
の

　

申
請
を
し
な
く
て
も
、
１
月
上
旬
に
認

　

定
書
を
郵
送
し
ま
す

※
介
護
認
定
情
報
の
更
新
に
よ
り
、
発
行

　

が
遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
と

お
む
つ
使
用
確
認
書
を
発
行
し
ま
す

高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー
い
き
い
き
（
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
64
・
６
０
１
４
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支給の対象世帯
（①・②のいずれか）

①住民税が非課税の世帯
　令和 5年 12 月 1 日において、市の住民基
本台帳に登録がある世帯で、世帯全員の令和
5年度住民税が非課税の世帯

②予期せず家計が急変した世帯
　予期せず家計が急変し、「住民税非課税
相当」の収入となった世帯）
※定年退職や季節性の売り上げ低下などに
　よる収入減は含まれません

必要な手続き

対象者の状況に応じて、市から必要な書類を
送付しています。

給付金を受け取るには申請が必要です。
まずは、市民福祉課に相談してください。

【申請期限】3月 19日㊋

「お知らせ通知」
が届いた世帯

手続き不要です。
市から指定口座に
給付金を振り込み
ます。

「確認書（黄色の用紙）」
が届いた世帯

届いた書類に必要事項を
記入し、その他必要な物
を同封して、市民福祉課
へ返送してください。

支給時期
「お知らせ通知」を
参照してください。

受け付け後、2週間程度で支給します。

電力・ガス・食料品などの価格高騰に対する重点支援給付金を支給します

住民税非課税世帯などが対象

　電力・ガス・食料品などの価格高騰による負

担増を踏まえ、住民税非課税世帯などに対して、

1 世帯当たり 7 万円の給付金を支給します。

　支給の対象世帯や必要な手続きは下の表のと

おりです。返送や申請が必要な場合は、手続き

をお願いします。

■問い合わせ　市民福祉課☎ 53・1111

はたちのつどいに伴い、道路の通行を制限します

■問い合わせ　生涯学習スポーツ課☎ 53・0064

小浜市はたちのつどい 2024 の開催に伴い、文化会館に接する
道路を一方通行にします。
　また、文化会館周辺での停車はやめてください。
　皆さんの理解と協力をお願いします。

とき：1 月 7日㊐
　　　11 時 45分～ 13時

ＰＰ

文化会館文化会館

市庁舎市庁舎

若狭消防署若狭消防署

位置図

ＰＰ



募集 お知らせ

15 広報おばま　2024. 1

　市では、市民の自由な発想を生かした地域の課題解決につながるまちづくり事業の提
案を募集します。
※本事業は速やかに事業を開始できるよう、令和 6年度予算成立前に募集を行います。その
　ため、予算の成立が事業実施の条件となります

コース名 みんなで描く小浜のみらいコース（基本コース） まちづくりはじめの一歩コース

応募資格

次のすべてに該当し、公益活動を目的とする
市民活動団体であること
①市内に活動拠点がある
②構成する会員が 5人以上
③会則などがあり、適切な会計処理が行われている

次のすべてに該当し、公益活動を目的とする
市民活動団体であること
①市内に活動拠点がある
②構成する会員が 5人以上
③会則などがあり、適切な会計処理が行われている
④本事業で過去に補助を受けたことがなく、今後
　継続的な活動を行う団体

対象事業 団体と市が協働で実施することで、地域の課題解決につながる事業など

補助率／
補助限度額

1年目：補助対象経費の 4分の 3／ 30万円
2年目：補助対象経費の 2分の 1／ 20万円
3年目：補助対象経費の 3分の 1／ 10万円

補助対象経費の 10分の 10／ 10万円

審査方法 書面・プレゼンテーション審査 書面審査

補助対象経費 報償費、旅費、消耗品費、印刷製本費、通信費、保険料、使用料、原材料費、備品購入費、その他

募集期間 1 月 15 日㊊～ 3月 1日㊎

申請書類・
提出方法

①事業計画書②収支予算書③団体概要書④団体の規約・会則・団体名簿などを、未来創造課へ
持参または郵送（①～③の書類は未来創造課または市ＨＰから取得できます）
※提案を応募する団体は、事業に関係する部署などと事業計画の事前協議を行う必要があります。
　まずは、未来創造課に相談してください

令和6年度いいとこ小浜づくり協働推進事業を募集します

市民の皆さんの「いいとこ小浜づくり」の活動を応援！

■問い合わせ　未来創造課☎ 64・6008

タクシーチケットには利用期限があります

■問い合わせ　生活安全課☎ 64・6007

申請年度 チケットの色 利用期限

3 緑 令和 6年 3月 31日㊐

4 桃 令和 7年 3月 31日㊊

5 黄 令和 8年 3月 31日㊋

　市が交付している、高齢者
運転免許自主返納支援事業の
タクシーチケットには、利用
期限があります。
　利用期限を確認し、期限内
に利用してください。

募
集
時
期
が

変
わ
り
ま
し
た



　

専
門
学
校
で
２
年
間
、
映
像
編
集

な
ど
、
テ
レ
ビ
の
裏
方
に
関
す
る
知

識
を
身
に
付
け
た
上
田
さ
ん
は
、
地

元
に
戻
り
、
学
ん
だ
こ
と
を
活
用
で

き
る
仕
事
に
就
き
た
い
と
の
思
い
で

入
社
。
カ
メ
ラ
を
担
い
で
の
取
材
や

撮
影
し
た
映
像
の
編
集
、
ス
タ
ジ
オ

で
の
収
録
補
助
な
ど
、
一
人
前
の
仕

事
人
に
な
る
べ
く
、
日
々
業
務
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

上
田
さ
ん
は
、「
場
面
に
応
じ
た
撮

り
方
を
工
夫
し
た
り
、
取
材
先
の
人

た
ち
と
も
っ
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
取
っ
た
り
す
る
な
ど
、
仕
事
で

の
目
標
は
た
く
さ
ん
あ
る
が
、
自
分

の
制
作
し
た
映
像
が
放
送
さ
れ
、
多

く
の
人
に
見
て
も
ら
っ
て
い
る
と
こ

ろ
を
考
え
る
と
、
感
動
す
る
。
大
き

な
イ
ベ
ン
ト
で
は
複
数
人
で
連
携
し

て
一
つ
の
映
像
を
制
作
す
る
の
で
、

み
ん
な
で
協
力
し
な
が
ら
仕
事
が
で

き
て
と
て
も
楽
し
い
」
と
、話
し
ま
す
。

　
「
チ
ャ
ン
ネ
ル
Ｏ
は
皆
さ
ん
の
身
近

に
あ
り
、
地
域
の
良
い
と
こ
ろ
を
発

信
し
て
い
る
。
そ
こ
に
住
む
人
た
ち

が
、
放
送
を
通
し
て
地
域
の
良
さ
を

再
発
見
し
、
自
分
た
ち
の
自
信
に
つ

な
げ
て
く
れ
る
と
う
れ
し
い
」
と
、

上
田
さ
ん
は
思
い
を
笑
顔
で
語
っ
て

く
れ
ま
し
た
。
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OBAMA 和日～
～おばまでつながる おばまでつなぐ

び よりオバマ

株式会社ケーブルテレビ若狭小浜

（20歳）上
う え だ

田 健
け ん と

人 さ
ん

地域の良いところを発信

　

３
人
１
組
で
巻
き
尺
や
ポ
ー
ル

な
ど
の
道
具
を
使
い
、
セ
ン
チ
メ
ー

ト
ル
単
位
で
土
地
の
広
さ
を
測
っ

て
図
面
を
作
り
、
そ
の
精
度
を
競

い
合
う
平へ
い
ば
ん板
測
量
競
技
。
若
狭
東

高
校
地
域
研
究
部
で
活
動
す
る
２

年
生
３
人
は
、
半
年
前
か
ら
同
競

技
の
練
習
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

部
長
の
森も
り
た田
陽ひ

な
た向
さ
ん
（
写
真

左
）
は
、「
測
量
を
間
違
え
な
い
よ

う
、
声
を
出
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
っ
て
い
る
」
と
競
技

の
ポ
イ
ン
ト
を
話
し
、「
ミ
ス
が
少

な
く
な
る
と
成
長
し
て
い
る
と
感

じ
る
」
と
振
り
返
り
ま
す
。
そ
し

て
一
緒
に
取
り
組
む
部
員
も
、「
最

初
は
時
間
が
か
か
っ
て
終
わ
ら
な

か
っ
た
が
、
制
限
時
間
内
に
終
わ

る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
」、「
測
量

が
早
く
正
確
に
で
き
る
と
達
成
感

が
あ
る
」
と
、
成
果
を
語
り
ま
す
。

　

目
標
は
、
３
年
生
の
秋
に
迎
え

る
同
競
技
の
日
本
学
校
農
業
ク
ラ

ブ
全
国
大
会
優
勝
。
森
田
部
長
は
、

「
練
習
で
高
め
た
技
術
を
す
べ
て
出

し
て
頑
張
り
た
い
」
と
、
意
気
込

み
を
語
り
ま
し
た
。

若狭東高校
地域研究部
全国大会優勝を目指す
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中高生・住民など一体で清掃活動
海岸一帯に散らばったプラスチックやペットボトル
などのごみを手作業で回収（勢浜海岸・11月 19日）

地域の人と交流するきっかけに
小浜美郷小学校4年生が校区内の名所や有名行事
を描いた缶バッジを作製・PR（遠敷・11月 17日）

30 回の節目 声高らかに彩る
約 700 人が来場した「若狭小浜第九演奏会」で小浜第
九合唱団が歓喜の歌を響かせる（文化会館・12月10日）

友好都市の生徒とオンライン交流
若狭高校1・2年生5人と西

せいあん
安外国語学校（西安市・中国）

2・3年生 5人が友好を深める（市庁舎・11月 12 日）

西津橋の橋台工事から学ぶ
雲浜小学校６年生が橋の架け替え工事を見学し身近な
土木工事への理解を深める（山手一丁目・11月 15日）

政府に最大限の予算確保を要望
市と市議会が北陸新幹線の早期全線開業の要望活動で
赤
あかざわ
澤亮

りょうせい
正財務副大臣らを訪問（東京都・11月 27 日）



11
月
イベントスケジュールイベントスケジュール

～Ｅｖｅｎｔ　Ｓｃｈｅｄｕｌｅ～
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要予約 は参加に事前連絡が必要
時＝期日、時間　所＝会場　対＝対象者（記載のないものは誰でも参加可）　内＝内容
金＝料金（記載のないものは入場・参加無料、ただし商品購入などは別途料金が必要）
申＝申し込み方法・定員　問＝問い合わせ先

『かるた始め』
時 3日㊌ 13 時 15 分～ 15時 30 分ごろ
所　まちの駅旭座（白鬚）
内 13 時 15 分～　かるた始めの儀
　　13時 30分～　市かるた協会「沖の石」会員
　　　　　　　　　によるかるた競技
　　14時 20分～　散らし取り、坊主めくり
　　　　　　　　　（一般参加可）
問 市かるた協会「沖の石」
　　松

まつみ
見さん☎ 090・2701・5616

『つきイチ「バラエティー」』
時 15日㊊～ 19日㊎各日 9時～ 17時
　　※ 19日は 16時まで
所　市庁舎 1階 市民ホール（大手町）
内 「川柳短冊展」（出展者：若狭湾川柳舎会員）
問 文化会館☎ 53・9700

要予約『季節の調理体験「発酵食品（小浜風に）」』
時 21日㊐・27日㊏各日 10時～ 13時ごろ
所　食文化館（川崎三丁目）
対 小学生以上（小学生は保護者同伴）
内 【メニュー】にしんのすしの炊き込みご飯、
　　あったか粕

かす
汁、青菜の黄身ヨーグルトがけ、酒まんじゅう

金 1,000 円
申 各回開催日3日前までに問い合わせ先へ電話。
　　各回先着 16人
問 食文化館☎ 53・1000

『市場 d
デ
e マルシェ』

時 27日㊏ 9 時 30 分～
所　市総合卸売市場（川崎二丁目）
内 フードロスコーナー、地元生産者・関連店舗・
　　キッチンカーの出店
問 市総合卸売市場☎ 52・1800

高齢者いきいき情報

『年初め わくわく本のおたのしみ袋』
時 5日㊎～無くなり次第終了
所　市立図書館（白鬚）
内 おたのしみ袋に書かれたテーマの本を 3冊
　　セットで貸し出します。中に当たりが入っ
　　ていれば、プレゼントと交換
問 市立図書館☎ 52・1042

『カフェ・ぽ～れ』
時 19日㊎ 10 時～ 11時 30 分
所　小浜コミュニティセンター（日吉）
内 脳トレや歌などで楽しく過ごしましょう
金 100 円
問 坂

さかがみかずよ
上和代さん☎ 090・5686・4147

『おひさまカフェ』

1 月と 2 月は開催しません。
次回は 3 月開催予定です。

『松喬・三扇二人会』
時 28日㊐ 14 時～（開場 13時 30分）
所　まちの駅旭座（白鬚）
内 笑

しょうふくてい
福亭松

しょきょう
喬さんと桂

かつら
三
さんせん
扇さん、笑

しょうふくてい
福亭喬

きょうじ
路さん

　　による落語会
金 【一般】前売券 2,000 円、当日券 2,500 円
　　【大学生以下】前売券・当日券ともに 1,000 円
　　※チケットは、問い合わせ先で販売
問 メガネの正視堂（駅前町）☎ 53・0878
　　まちの駅☎ 52・2000
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子育て応援情報

『ちち☆ははサポートクラブ』
時 27日㊏ 10 時～ 12時
　　※時間中の出入り自由
所 サン・サンホーム小浜（遠敷）
内 発達に気がかりな子どもの日頃の様子や子育ての
　　悩み、保育園や学校のことなど自由に語り合い、
　　情報交換ができます
申 19 日㊎までに問い合わせ先へ電話
問 生活サポートセンターあいあい（健康管理センター内）
　　☎ 64・6012

要予約

『授乳育児相談』
時 17日㊌ 10 時～ 11時 30 分
所 働く婦人の家（大手町）
対 授乳中の保護者と乳児
内 助産師による授乳育児の相談。体重・ほ乳量
　　の測定も可能
問 子育て応援センターすくすく（健康管理センター内）
　　☎ 64・6129

『スクスク元気っ子教室』
時 16日㊋ 10 時～ 11時
所 健康管理センター（南川町）
対 未就学児と保護者
内 離乳食の相談、発育・発達、育児などの子育て
　　相談。身体計測も可能です
申 15 日㊊までに問い合わせ先へ電話。定員あり
問 子育て応援センターすくすく（健康管理センター内）
　　☎ 64・6129

要予約

要予約

『おはなし会と作ってあそぼ！』
時 13日㊏ 11 時～
対 未就学児と保護者
内 【おはなし】にらめっこしましょ あっぷっぷ！、
　　でてこいこい！
　　【こうさく】ず～っとつかえる万年カレンダー

『おばま児童文学会「風
ふ う む

夢」のおはなし会』
時 27日㊏ 11 時～
対 未就学児と保護者
内 【紙芝居】むきむきおいしい
　　【大型絵本】バムとケロのさむいあさ　ほか

『かえってきた！「おはなし会＆
　おにのお面をつくって豆まきをしよう」』
時 2月 3日㊏ 10 時 30 分～
対 3 歳以上～小学生
　　※小学生低学年までは保護者同伴
内 おはなし会と豆まき
申 1月13日㊏～31日㊌に問い合わせ先へ電話。
　　先着 30人

所　市立図書館（白鬚）
問 市立図書館☎ 52・1042

要予約

『子育て相談会』
時 17日㊌ 10 時～ 11時
対 4 月入園予定の子どもの保護者
内 入園を控えて、保健師との相談会
　　※子どもを連れての参加可
金 100 円

『ママヨガ』
時 24日㊌ 10 時～ 11時
対 0 歳児の母親
内 インストラクターによるヨガ
　　【講師】スカイヨガインストラクター 関

せき

和
かずえ

絵さん
　　※子どもを連れての参加可
金 100 円

『誕生会』
時 31日㊌ 10 時～ 11時
対 未入園児と保護者
内 今月誕生日を迎える友だちを祝いましょう
金 100 円

金 イベントの参加費+保険料（年間500円、1日50円）
申 問い合わせ先へ電話
　　※開催 1週間前の月曜日から受け付け
所　子育て支援センター（南川町・健康管理センター内）
問 子育て支援センター☎ 64・6134

要予約

要予約
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給食で小浜の食と地産地消を学ぶ
（北塩屋・11月 16日）

【人　口】27,972人 （前月比      -51人）
　　　　　　　   　 (前年同月比 -392人）
【世帯数】12,212世帯

【男性】 13,796人
【女性】 14,176人

【転入】　34人 【転出】 　60人
【出生】　17人 【死亡】    42人

人の動き（12月１日）

編集後記

かがやきの１枚
市内小中学校で小浜産有機米などの地場産食材を豊富に使
用した給食が提供。西津小学校児童も存分に味わいました

●先日、プライベートで岩
手県を訪問▶せっかくなの
でと足を運んだ陸

りく
前
ぜん
高
たか
田
た

市の海沿いには「東日本大
震災津波伝承館」などが設
置され、被災の様子を後世
に語り継いでいました▶中
でも印象的だったのは同館
の周辺にあまり建物がな
かったことと道路や高架橋
が新しかったこと▶津波の
恐ろしさを感じました（将）

広告随時募集中
▶発行日  

　毎月 25 日（土・日・祝日に重

なる場合は、直前の平日）

▶部数・配布

１回 12,000 部発行。主に市内

　各区を通じて、各世帯へ

▶広告掲載料金  

   １回１枠（縦５㌢、横 5.5㌢）１万円

▶問い合わせ先

広報・デジタル推進課☎ 0770・64・6009

●表彰式の取材に伺いまし
た▶受賞者の皆さまをた
たえる厳かな場所で、表彰
状が受け渡されるときを逃
さないようと意を決してカ
メラを構えた位置は、壇上
の目立つ所▶いつか邪魔だ
と叱られるのではないかと
思いながら、撮影へのご協
力に感謝しつつ、皆さまに
良い瞬間をお届けできる
ことを願っています（理）

●月日が経つのは早いもの
で、気付けばもう年の暮れ
▶私は元旦にその年の目標
を立てることにしており、
2023 年は毎日筋トレをす
ると決め、1年間行動▶始
めは変化のなかった体も、
いつの間にかたくましくな
り、継続はなんとやらを体
感しました▶ 2024 年も
変化を感じることができる
年になりますように（将）

●若狭小浜第九演奏会の取
材に伺いました（17P）▶
演奏中、順調に撮影でき
ているか確認するため、そ
の場で写真データを見返す
と、合唱団の皆さんの満面
の笑顔が映り、こちらまで
思わずにこり▶合唱・ピア
ノ・オーケストラが織り成
す音色、そして演奏後に場
内を包む鳴り止まない拍手
が印象的な時間でした（理）


