
●冬の厳しい寒さも過ぎ、日増しに暖かくなっ
てきたように感じます▶寒い日と暖かい日が交
互に訪れる「三寒四温」は、中国から伝わった
言葉▶現代日本では春先に使われることが多い
ですが、元は冬の気候を指すのだとか▶そんな
冬の寒さが残る雪の朝に、表紙に掲載した発

ほっしん

心
寺
じ

の寒修行を取材▶雲水らの厳かな雰囲気に、
身が引き締まる思いで撮影に臨みました（池）
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市公式 Facebook
地域の出来事などを
発信しています

人の動き（2月１日）

【人　口】28,885人（前月比  -49人）
【世帯数】12,089世帯

【男性】 14,196人
【女性】 14,689人

 【転入】31人   【転出】  47人
 【出生】  19人   【死亡】  52人
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●植物が芽吹く季節が近くなってきました▶フ
キノトウやツクシ、ヨモギといった野草は料理に
使えるものばかり▶毎年摘みに行こうと思うも
のの時季を逸しています▶そのほかにも旬の魚
や野菜がお目見えする頃▶食の思想には、自分の
生活する土地のものを食べるのが良いとされる
「身

し ん ど ふ じ

土不二」という言葉があります▶今年こそは
地場の旬の春に舌鼓を打ちたいと思います（理）

写真連載Life
輝く子どもたち

子ども教室「本の修理屋さんになろう」（旧宮川小学校・1月 17 日）




