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子
ど
も
に
と
っ
て
大
切
な
こ
と

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
が
進

行
し
、第
三
波
に
よ
る
感
染
者
数
増
加
が
日
々

叫
ば
れ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
は
、
自
分
の
子

ど
も
が
い
つ
感
染
す
る
か
も
わ
か
ら
な
い
中
、

毎
日
を
過
ご
さ
れ
て
い
る
か
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ
、
子
ど

も
に
と
っ
て
本
当
に
大
切
な
こ
と
と
は
何
か

を
考
え
る
機
会
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
下

で
も
、
可
能
な
限
り
、
予
定
通
り
に
予
防
接

種
を
継
続
し
て
い
く
こ
と
が
非
常
に
重
要
で

あ
る
と
、
日
本
小
児
科
学
会
が
発
表
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
を
も
と
に
、
日
本
全
国
の
医
療

機
関
が
一
生
懸
命
努
力
し
、
子
ど
も
た
ち
が

安
全
に
予
防
接
種
を
行
え
る
よ
う
外
来
環
境

を
整
え
て
い
ま
す
。

　

保
護
者
の
皆
さ
ま
に
は
、
ぜ
ひ
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
を
守
り
、
予
防
接
種
を
行
っ
て
い
た
だ
く

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍か

で
の

子
ど
も
の
予
防
接
種

子
ど
も
の
受
診
が
減
少

　

今
や
全
世
界
で
脅
威
と
な
っ
て
い
る
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
。
休
み
の
日
に
旅
行

す
る
こ
と
や
、
外
で
遊
ぶ
こ
と
す
ら
気
を

遣
う
日
常
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ

の
よ
う
な
状
況
で
、
子
ど
も
の
予
防
接

種
や
検
診
に
行
き
づ
ら
い
と
感
じ
る
ご
家

庭
も
あ
り
、
一
時
期
は
予
防
接
種
や
定
期

健
診
を
受
け
る
子
ど
も
た
ち
が
減
っ
て
し

ま
う
と
い
う
現
象
が
、
日
本
全
国
で
起

こ
り
ま
し
た
。

予
防
接
種
と
は

　

予
防
接
種
と
は
、
ワ
ク
チ
ン
を
投
与
す

る
こ
と
に
よ
り
、
疑
似
的
に
感
染
を
起

こ
す
こ
と
で
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
に
対
し
、

免
疫
を
獲
得
す
る
と
い
う
仕
組
み
で
す
。

国
や
自
治
体
か
ら
勧
め
ら
れ
て
い
る
予

防
接
種
の
ワ
ク
チ
ン
は
、
か
つ
て
多
く
の

子
ど
も
た
ち
の
命
を
奪
っ
て
き
た
ウ
イ
ル

ス
や
細
菌
の
抗
体
を
作
る
た
め
に
開
発

さ
れ
た
も
の
で
あ
り
、
今
で
は
全
世
界
の

多
く
の
子
ど
も
た
ち
を
救
っ
て
い
ま
す
。

　

予
防
接
種
の
普
及
に
よ
り
天て

ん
ね
ん
と
う

然
痘
が

絶ぜ
つ
め
つ滅
し
た
こ
と
も
有
名
で
す
。

小
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掲載内容については、新型コロナウイルス感染症の影響により中止・変更になる場合があります
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Event

3 月初旬のイベント

凡
例 申 ＝申込締切、定員など

問 ＝問い合わせ先、申し込み先

＝時間時

金 ＝料金

所 ＝場所 内＝内容対＝対象

食文化館 季節の調理体験

黒豆ごはん、牡
か き

蠣と谷田部ねぎのグラタン、生ワカメと根
菜のスープ、いちご大福を作ります。

19日㊎・20日㊏

いずれも 10 時〜 13 時時

金 1,000 円

所 食文化館（川崎三丁目）

問 食文化館☎︎ 53・1000

申 ３日前までに要事前申込、先着 16 人

対 小学生以上（小学生は保護者同伴）

季節の魚 加工体験教室

今回はイワシをテーマに、魚の下処理から行って、「イワシ
の蒲焼き」を作ります。
※調理した料理は、試食せずにすべて持ち帰ります

7日㊐

14 時〜 16 時時

金 1,000 円

所 食文化館（川崎三丁目）

問 食文化館☎︎ 53・1000

申 ３日前までに要事前申込、先着 16 人

対 小学生以上（小学生は保護者同伴）

7日㊐ 咲楽館講座発表会

10 時〜 15 時 10 分時

金 入場無料 
※体験については、費用（材料費など）が必要な場合あり

所 働く婦人の家（大手町）

問 働く婦人の家☎︎ 52・7002

内 各講座の展示・体験・発表
※例年実施しているお茶席について、今回は中止します

13日㊏ 第 7 回 小浜市成人大学講座

コロナ禍
か

であらためて生活リズムの確立を築く「眠
みん

育
いく

」の重
要性や、脳づくりと心身の健やかな成長のために大切な乳
幼児期の睡眠の働きについて学びます。講師は前

ま え だ

田勉
つとむ

さん
（ＮＰＯ法人里

り ほ う む

豊夢わかさ 理事長・日本眠育推進協議会 理事）

14 時〜 15 時 30 分時

金 無料

所 中央公民館（大手町）

問 生涯学習スポーツ課☎︎ 64・6033

申 前日までに要事前申込、先着 35 人程度

13 時 30 分〜 14 時 30 分 ※チャンネルＯ
オー

で放映時

6日㊏・7日㊐ 市連合婦人会 テレビ講演会（放映日程）

内 人権講演会「認知症が私たち家族にくれたギフト」
講師：信

のぶとも

友直
な お こ

子さん（映画監督、ノンフィクション作家）

※画面録画・撮影・録音は禁止します
※「令和３年婦人のつどい」については、新型コロナウイルス感
　染拡大防止のため、中止します

問 生涯学習スポーツ課☎︎ 64・6033

認知症の人と家族の会「小浜のつどい」

現在介護中の人、介護を終えた人、認知症に関心がある
人など、誰でも気軽に参加してください。
テーマ「冬の健康〜運動不足を解消しよう〜」

20日㊏

13 時 30 分〜 15 時 30 分時

金 無料所 中央公民館（大手町）

問 認知症の人と家族の会 世話人 森
もり

美
み つ こ

津子さん☎︎ 67・2341

申 申込不要

※会場施設内で託児も可能ですが、一時預かりなどのサービス
　を利用可能な人はご協力をお願いします

7日㊐ 令和２年度保護者セミナー

10 時〜 12 時時

金 無料

所 サン・サンホーム小浜（遠敷）

問 C
コ コ ウ タ

okoUta（小浜市母と子の家児童発達支援センター）☎︎ 53・2603

申 3 月 3 日㊌までに要事前申込

内「生きる力を育てるために、今できることは」
講師：龍

た つ た に

谿乘
じょうほう

峰さん（旧敦賀短期大学 教授）

発達が気がかりな子や学校への行き渋りがある子を持って
いたり、子育てに不安があったりする保護者を対象にした
セミナーを開きます。今から実践できる子育てのヒントを
学びましょう。

隊
員
た
ち
の
よ
も
や
ま
日
誌

地
域
お
こ
し
協
力
隊
が
、
日
々
の
活
動
や
感
じ
た
こ
と
を
リ
ポ
ー
ト
！

　
「
自
然
が
近
く
て
気
持
ち
良
い
な
」
と
い
う

の
が
、
私
が
小
浜
に
来
て
最
初
に
感
じ
た
こ
と

で
す
。
山
も
海
も
近
く
て
海
岸
線
が
入
り
組
ん

だ
独
特
の
自
然
環
境
と
、
海
の
幸
・
山
の
幸
が

そ
れ
ぞ
れ
豊
か
で
あ
る
こ
と
は
と
て
も
魅
力
に

感
じ
ま
し
た
。

　

私
の
活
動
拠
点
で
あ
る
志
積
は
、
内
外
海
地

区
の
集
落
の
ひ
と
つ
で
す
が
、
各
集
落
は
、
距

離
は
近
く
て
も
海
・
波
・
風
な
ど
の
自
然
環
境

が
異
な
り
、
水
揚
げ
さ
れ
る
魚
種
や
漁
法
も
違

う
、
と
い
う
の
が
非
常
に
印
象
的
で
し
た
。

　

隊
員
に
な
っ
て
約
半
年
が
経
ち
、
小
浜
を
盛

り
上
げ
よ
う
と
活
動
す
る
人
た
ち
を
知
る
機
会

も
増
え
ま
し
た
。
そ
の
上
で
今
、
あ
ら
た
め
て

感
じ
る
こ
と
は
、
こ
こ
で
暮
ら
す
人
々
が
よ
り

イ
キ
イ
キ
さ
れ
て
こ
そ
の
「
地
域
お
こ
し
」「
地

域
活
性
化
」
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

地
域
の
人
た
ち
と
一
緒
に
、
前
向
き
に
活
動

し
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
な
が
ら
イ
キ
イ
キ
と
暮
ら

す
こ
と
。
そ
の
結
果
と
し
て
、
観
光
客
や
関
係

人
口
が
増
え
、
経
済
的
な
効
果
に
つ
な
が
る
一

助
に
な
れ
る
よ
う
、
引
き
続
き
、
協
力
隊
と
し

て
小
浜
で
暮
ら
し
て
ま
い
り
ま
す
。

マネジメントを務める宿の
ラウンジは、宿泊者同士の
交流はもちろん、地元の産
品を展示販売する PR の場に
も活用します。興味があれ
ばぜひお声がけください！

小
浜
の
印
象
と

地
域
お
こ
し
へ
の
再
決
意

今月号は

徳
とくがわ

川　　 貴
たかふみ

文
がお届けします
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若プロフェッショナル！働く　　者 燃えろ！青春！部活道
一
人
で
も
多
く
の
方
に
届
け
た
い

（24 歳・生守）

　

生
守
区
の
一
角
に
、
昨
年
11
月
に
オ
ー

プ
ン
し
た
洋
菓
子
店
。
店
の
オ
ー
ナ
ー
で

あ
り
、
菓
子
の
製
造
か
ら
販
売
ま
で
、
す

べ
て
を
担
っ
て
い
る
の
が
的
場
さ
ん
で
す
。

　

小
学
６
年
生
の
頃
か
ら
、
菓
子
作
り
が

好
き
だ
っ
た
と
話
す
的
場
さ
ん
は
、
夢
を

か
な
え
る
た
め
に
、
専
門
学
校
で
学
ん
だ

後
に
ケ
ー
キ
店
に
就
職
。
３
年
か
け
て
製

菓
の
腕
を
磨
き
、「
自
分
で
レ
シ
ピ
か
ら

作
っ
た
ケ
ー
キ
を
、
多
く
の
人
に
食
べ
て

も
ら
い
た
い
」
と
、開
業
を
決
意
し
ま
し
た
。

　

店
に
は
、
日
替
わ
り
で
メ
ニ
ュ
ー
が
異

な
る
小
さ
な
ケ
ー
キ
や
、
焼
き
菓
子
が
並

び
ま
す
。
オ
ー
プ
ン
後
の
反
響
を
尋
ね
る

と
、「
食
べ
た
方
が
お
い
し
か
っ
た
と
言
っ

て
く
だ
さ
っ
て
う
れ
し
い
」
と
、
顔
を
ほ

こ
ろ
ば
せ
る
的
場
さ
ん
。「
閉
店
後
は
仕
込

み
を
し
ま
す
。
夕
食
を
挟
み
、
夜
遅
く
ま

で
作
業
を
す
る
こ
と
も
。
休
日
は
ケ
ー
キ

の
レ
シ
ピ
を
考
え
て
い
ま
す
」
と
、
菓
子

作
り
に
打
ち
込
み
ま
す
。

　

的
場
さ
ん
は
今
後
に
つ
い
て
、「
慣
れ
て

き
た
ら
、
ケ
ー
キ
の
種
類
や
数
を
増
や
し

た
い
。
お
い
し
い
と
自
信
を
持
っ
て
出
せ

る
も
の
を
、
一
人
で
も
多
く
の
方
に
届
け

た
い
で
す
」
と
、
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

的
ま と ば

場 望
のぞみ

さ
ん

勤務先　P
パ テ ィ ス リ ー
âtisserie N

ネ ス ポ ワ ー ル
’espoir 野球部　キャプテン

声
を
出
す
こ
と
を
心
が
け
る

（小浜第二中学校 2 年生）

髙
た か は し

橋 大
や ま と

和 くん

　

運
動
場
で
元
気
良
く
声
を
出
し
、
練
習

を
行
う
小
浜
第
二
中
学
校
野
球
部
で
は
、

１
・
２
年
生
18
人
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

キ
ャ
プ
テ
ン
の
髙
橋
く
ん
は
、
小
学
３

年
生
の
時
、
１
学
年
上
の
先
輩
に
誘
わ
れ

て
地
元
チ
ー
ム
で
の
野
球
体
験
に
参
加
し

た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
競
技
の
楽
し
さ
を

知
り
、「
中
学
入
学
後
も
野
球
を
続
け
た
い
」

と
同
部
に
入
部
し
ま
し
た
。
守
備
が
得
意

で
、
強
い
当
た
り
や
捕
る
の
が
難
し
い
打

球
で
も
、
体
で
止
め
て
捕
球
し
ま
す
。

　

髙
橋
く
ん
が
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
、

意
識
し
て
声
を
出
す
こ
と
。「
声
を
出
す

と
、
チ
ー
ム
の
雰
囲
気
が
良
く
な
り
ま
す
」

と
話
し
、「
二
中
野
球
部
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は

『
凡ぼ
ん
じ
て
っ
て
い

事
徹
底
』
で
す
。
当
た
り
前
の
こ
と
を

極
め
た
い
」
と
、気
持
ち
を
引
き
締
め
ま
す
。

　

顧
問
の
六む
つ
づ
か塚
先
生
は
、「
中
学
生
が
一
生

懸
命
が
ん
ば
る
こ
と
で
、
小
浜
を
盛
り
上

げ
て
い
っ
て
ほ
し
い
」
と
部
員
た
ち
に
エ
ー

ル
を
贈
り
ま
す
。

　

髙
橋
く
ん
は
、
チ
ー
ム
の
今
後
に
つ
い

て
、「
春
の
地
区
大
会
で
の
優
勝
を
目
標
に
、

み
ん
な
が
試
合
を
意
識
し
た
練
習
が
で
き

る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
で
す
」
と
、
爽

や
か
な
笑
顔
で
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

19
人
の
選
手
と
２
人
の
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

が
所
属
す
る
、
若
狭
高
校
サ
ッ
カ
ー
部
。

キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て
チ
ー
ム
を
支
え
る
の

が
、
川
瀬
く
ん
で
す
。

　

川
瀬
く
ん
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
は
、
守
備
ラ

イ
ン
の
両
翼
に
位
置
す
る
サ
イ
ド
バ
ッ
ク
。

豊
富
な
体
力
と
運
動
量
が
求
め
ら
れ
る
ポ

ジ
シ
ョ
ン
で
、「
ス
タ
ミ
ナ
に
は
自
信
が
あ

り
ま
す
。
疲
れ
の
出
る
後
半
で
も
積
極
的

に
声
や
指
示
を
出
し
て
、
チ
ー
ム
を
鼓
舞

し
た
い
で
す
」
と
胸
を
張
り
ま
す
。

　

部
の
雰
囲
気
を
「
上
下
関
係
は
あ
ま
り

な
く
、フ
レ
ン
ド
リ
ー
」
と
語
る
川
瀬
く
ん
。

「
仲
が
良
い
分
、
い
ざ
と
い
う
時
に
空
気
を

引
き
締
め
る
の
が
難
し
い
。
日
頃
か
ら
、
あ

い
さ
つ
や
時
間
管
理
な
ど
プ
レ
ー
以
外
で

も
け
じ
め
あ
る
行
動
を
心
が
け
て
い
ま
す
」

　

同
部
は
昨
年
９
月
に
、
現
体
制
で
初
の

大
会
と
な
る
県
大
会
に
出
場
。
川
瀬
く
ん

は
「
苦
戦
し
つ
つ
も
１
勝
を
挙
げ
、
２
回

戦
の
強
豪
相
手
に
も
善
戦
で
き
た
。
大
き

な
収
穫
で
す
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

　

今
後
の
意
気
込
み
を
尋
ね
る
と
、「
自
分

た
ち
２
年
生
は
、
春
の
県
大
会
が
最
後
の

大
会
。
悔
い
を
残
さ
な
い
よ
う
、
全
力
を

尽
く
し
ま
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

サッカー部　キャプテン

川
か わ せ

瀬  大
た い ち

地 く
ん

人
が
行
き
交
う
に
ぎ
や
か
な
通
り
に

　

紅べ
ん
が
ら殻

格
子
の
建
物
が
軒
を
連
ね
、
か
つ

て
の
茶
屋
街
の
風
情
を
残
す
「
三
丁
町
」。

上
中
さ
ん
は
、
一
帯
の
に
ぎ
わ
い
創
出
に

取
り
組
む
市
民
団
体
「
三
丁
町
寄
り
合
い
」

の
結
成
メ
ン
バ
ー
の
１
人
で
す
。

　

同
団
体
は
、
昨
秋
に
上
中
さ
ん
を
含
む
有

志
６
人
で
結
成
。
昨
年
11
月
に
は
、
路
上
で

バ
ザ
ー
や
飲
食
、
体
験
な
ど
を
楽
し
む
「
三

丁
町
バ
ザ
ー
ル
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
「
路
地
が
無
電
柱
化
さ
れ
、
飲
食
店
も
多

く
あ
る
三
丁
町
は
、
ゆ
っ
く
り
歩
い
て
風
景

や
お
い
し
い
も
の
を
楽
し
む
の
に
最
適
」
と

語
る
上
中
さ
ん
。

　

イ
ベ
ン
ト
当
日
の
様
子
を
、「
予
想
以
上

の
に
ぎ
わ
い
で
、
自
分
の
持
ち
場
を
離
れ
ら

れ
な
い
ほ
ど
だ
っ
た
」
と
、
苦
笑
し
つ
つ
も

ど
こ
か
う
れ
し
そ
う
に
振
り
返
り
ま
す
。

　
「
自
分
た
ち
の
活
動
を
き
っ
か
け
に
し

て
、
一
人
で
も
多
く
の
人
に
三
丁
町
の
魅

力
を
知
っ
て
ほ
し
い
」
と
言
う
上
中
さ
ん
。

　
「
暖
か
い
季
節
に
な
っ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ

も
落
ち
着
い
た
ら
、
定
期
的
に
催
し
を
開

き
た
い
。
最
終
的
に
は
、
イ
ベ
ン
ト
の
な

い
普
段
か
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
が
行
き
来

す
る
に
ぎ
や
か
な
通
り
に
し
た
い
で
す
ね
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

三丁町寄り合い　メンバー

（47 歳・飛鳥）

上
か み な か

中  雄
ゆ う い ち ろ う

一郎 さ
ん

（若狭高校 2 年生）

らり！小浜人き 燃えろ！青春！部活道
ス
タ
ミ
ナ
生
か
し
て
チ
ー
ム
を
鼓
舞


