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水泳部（女子）　前キャプテン

部
活
動
を
終
え
て
思
う
こ
と

（小浜中学校 3 年生）

　

小
浜
中
学
校
水
泳
部
は
、
７
月
下
旬
に

行
わ
れ
た
練
習
記
録
会
を
最
後
に
３
年
生

が
引
退
し
、
現
在
は
１
・
２
年
生
９
人
が
、

新
体
制
に
向
け
準
備
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

女
子
キ
ャ
プ
テ
ン
を
務
め
た
３
年
生
の

八
原
さ
ん
は
、
同
記
録
会
に
得
意
種
目
の

バ
タ
フ
ラ
イ
で
出
場
し
、
50
メートル
で
自
己
ベ

ス
ト
を
更
新
。「
力
を
出
し
切
れ
た
の
は
良

か
っ
た
」
と
感
想
を
述
べ
、「（
新
型
コ
ロ

ナ
の
影
響
で
）
夏
季
大
会
が
な
く
な
っ
た

の
は
残
念
だ
っ
た
が
、
学
校
や
水
泳
協
会

の
方
が
、
機
会
を
つ
く
っ
て
く
だ
さ
っ
た
」

と
感
謝
の
思
い
を
語
り
ま
す
。

　

練
習
で
心
が
け
た
こ
と
を
尋
ね
る
と
、

「
チ
ー
ム
の
雰
囲
気
で
気
持
ち
の
持
ち
よ
う

が
変
わ
っ
て
く
る
」
と
チ
ー
ム
で
目
標
と

し
た
『
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
考
え
る
こ
と
』
を

人
一
倍
意
識
し
、
部
員
を
見
て
声
か
け
を

行
っ
た
と
振
り
返
る
八
原
さ
ん
。
そ
の
姿

勢
を
顧
問
の
桑く
わ
は
た幡
先
生
は
、「
常
に
向
上
心

を
持
っ
て
行
動
し
て
い
る
」
と
評
し
ま
す
。

　

八
原
さ
ん
は
部
活
動
に
打
ち
込
ん
だ

日
々
に
つ
い
て
、「
長
い
よ
う
で
短
か
っ
た
」

と
思
い
を
巡
ら
せ
、
後
輩
に
向
け
て
、「
悔

い
が
残
ら
な
い
よ
う
に
、
毎
日
を
大
切
に

し
て
ほ
し
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

八
や は ら

原 光
み つ き

希 さ
ん

燃えろ！青春！部活道若プロフェッショナル！働く　　者

地
域
の
人
と
接
し
、
話
し
た
い

（21 歳・遠敷四丁目）

　

各
所
か
ら
持
ち
込
ま
れ
る
荷
物
と
配
達

さ
れ
る
荷
物
が
行
き
交
う
ヤ
マ
ト
運
輸
の

営
業
所
で
働
く
中
溝
さ
ん
は
、
市
内
の
高

校
を
卒
業
後
、
同
社
へ
就
職
し
ま
し
た
。

入
社
理
由
に
つ
い
て
、「
地
域
の
人
と
話
し

た
い
。
自
分
か
ら
お
客
さ
ま
の
と
こ
ろ
へ

訪
問
す
る
仕
事
が
し
た
い
と
思
っ
た
」
と

話
し
ま
す
。

　

現
在
セ
ー
ル
ス
ド
ラ
イ
バ
ー
と
し
て
、

市
内
各
所
に
足
を
運
び
、
荷
物
の
配
達
や

集
荷
を
行
う
中
溝
さ
ん
は
、「
集
荷
時
に
荷

造
り
を
手
伝
い
、『
あ
り
が
と
う
』
と
言
っ

て
い
た
だ
い
た
。
そ
の
気
持
ち
が
う
れ
し

い
」
と
ほ
ほ
笑
み
ま
す
。
職
場
の
先
輩
に

つ
い
て
尋
ね
る
と
、「
仕
事
を
手
伝
っ
て
も

ら
っ
た
り
、
指
導
い
た
だ
け
る
こ
と
に
感

謝
し
て
い
る
」
と
口
に
し
ま
す
。

　

今
後
の
目
標
は
、
得
意
先
に
名
前
を
覚

え
て
も
ら
う
こ
と
。
中
溝
さ
ん
は
、「
よ
く

利
用
し
て
く
だ
さ
る
お
客
さ
ま
に
は
、『
あ

な
た
に
来
て
ほ
し
い
』
と
言
わ
れ
る
仕
事

を
し
た
い
」
と
意
気
込
み
を
見
せ
ま
す
。

　
「
小
浜
は
知
り
合
い
が
い
て
、
居
心
地
が

い
い
」と
語
る
中
溝
さ
ん
。
同
世
代
に
向
け
、

「
小
浜
で
育
っ
た
か
ら
に
は
、
小
浜
に
残
っ

て
ほ
し
い
」
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。 中

な か み ぞ

溝 悠
ゆ う と

仁 さ
ん

勤務先　ヤマト運輸（株） 小浜木崎センター

　

若
狭
東
高
校
男
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
で

副
キ
ャ
プ
テ
ン
を
務
め
る
澤
田
く
ん
は
、

同
部
唯
一
の
２
年
生
。
９
月
か
ら
は
３
年

生
の
後
を
引
き
継
ぎ
、
キ
ャ
プ
テ
ン
と
し

て
同
部
を
ま
と
め
る
存
在
で
す
。

　
「
入
部
し
た
ば
か
り
の
１
年
生
た
ち
が
早

く
チ
ー
ム
に
な
じ
め
る
よ
う
に
、
し
っ
か
り

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
っ
て
い
き
た

い
」
と
い
う
澤
田
く
ん
。「
互
い
に
声
か
け

が
で
き
て
い
な
い
と
、
試
合
で
ボ
ー
ル
を
譲

り
合
い
落
球
す
る
『
お
見
合
い
』
な
ど
の
ミ

ス
に
つ
な
が
る
。
日
頃
か
ら
意
識
的
に
声
を

出
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

同
部
は
、
３
年
生
を
含
む
14
人
の
選
手

の
う
ち
、
半
数
以
上
が
高
校
か
ら
競
技
を

始
め
た
初
心
者
。
澤
田
く
ん
も
バ
レ
ー
を

始
め
た
の
は
高
校
か
ら
で
す
が
、「
練
習
外

で
も
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
動
画
で
、
コ
ー

ス
の
打
ち
分
け
な
ど
体
の
使
い
方
を
勉
強

し
て
い
る
」
と
練
習
熱
心
な
姿
勢
が
実
を

結
び
、
今
で
は
頼
れ
る
エ
ー
ス
と
し
て
チ
ー

ム
を
支
え
て
い
ま
す
。

　

今
後
の
目
標
を
尋
ね
る
と
、「
チ
ー
ム
が

１
つ
で
も
多
く
試
合
に
勝
て
る
よ
う
に
、
ま

ず
は
苦
手
な
サ
ー
ブ
レ
シ
ー
ブ
の
精
度
を
上

げ
て
い
き
た
い
」
と
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

男子バレーボール部　副キャプテン

澤
さ わ だ

田  愁
し ゅ う す け

介 く
ん

声
か
け
を
大
事
に
新
チ
ー
ム
が
始
動

「
厄
介
も
の
」
の
海
ご
み
を
「
宝
物
」
に

　

15
年
以
上
に
わ
た
っ
て
、
魚
介
類
の
す

み
か
と
な
る
ア
マ
モ
場
や
藻も

ば場
の
保
全
、
海

岸
に
漂
着
す
る
海
ご
み
の
除
去
な
ど
、
若
狭

の
海
の
環
境
改
善
に
取
り
組
む
西
野
さ
ん
。

昨
秋
に
は
、
海
ご
み
に
特
化
し
た
環
境
団
体

「
ア
ノ
ミ
ア
ー
ナ
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　

同
団
体
で
は
、
海
ご
み
の
再
資
源
化
を
目

指
し
て
、
若
狭
湾
の
海
岸
を
調
査
し
、
県
外

で
海
ご
み
の
再
生
利
用
に
取
り
組
む
企
業
な

ど
を
視
察
。
視
察
先
な
ど
と
連
携
し
て
、
海

ご
み
で
器
や
ア
ク
セ
サ
リ
ー
、
楽
器
な
ど
を

制
作
す
る
と
こ
ろ
ま
で
こ
ぎ
つ
け
ま
し
た
。

　

西
野
さ
ん
は
「
海
ご
み
は
年
々
増
え
る
一

方
。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
に
頼
る
だ
け
で
は
、

じ
き
に
除
去
す
ら
ま
ま
な
ら
な
く
な
る
」
と

言
い
、「
再
資
源
化
が
経
済
活
動
と
し
て
成

り
立
つ
よ
う
に
な
れ
ば
、
効
率
よ
く
海
ご
み

を
除
去
で
き
る
」
と
意
欲
を
見
せ
ま
す
。

　
「『
厄
介
も
の
』
の
海
ご
み
が
、
魅
力
あ

ふ
れ
る
品
々
に
生
ま
れ
変
わ
る
さ
ま
を
見

て
、
ま
る
で
『
宝
物
』
の
よ
う
に
思
え
た
」

と
語
る
西
野
さ
ん
。「
今
後
は
、
若
狭
湾
全

体
で
海
ご
み
問
題
に
取
り
組
め
る
体
制
を

作
り
た
い
。
集
め
た
海
ご
み
で
い
ろ
ん
な

も
の
を
創
り
出
す
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど

も
開
き
た
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

環境団体「アノミアーナ」代表

（58 歳・水取一丁目）

西
に し の

野  ひかる さん
（若狭東高校 2 年生）



山・川・里・海の「旬」な恵みを食卓へ！

御食国 若狭おばまの
食材めぐり

で
す
。
歯
垢
は
細
菌
の
塊
で
あ
り
、
歯

周
病
を
生
じ
さ
せ
る
ほ
か
、
石
灰
化
し
、

歯し
せ
き石

に
変
化
し
ま
す
。
歯
石
の
表
面
は
ザ

ラ
つ
い
て
い
る
の
で
、
歯
垢
が
付
着
し
や
す

く
な
り
、
歯
周
病
を
悪
化
さ
せ
ま
す
。
そ

れ
以
外
の
歯
周
病
の
原
因
と
し
て
は
、
糖

尿
病
や
喫
煙
、
薬
の
影
響
、
ホ
ル
モ
ン
の

影
響
、
歯
並
び
、
肥
満
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

歯
周
病
の
予
防
法

　

歯
垢
は
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
で
取
り
除
く
こ

と
が
可
能
で
す
の
で
、
日
々
の
セ
ル
フ
ケ
ア

に
努
め
ま
し
ょ
う
。
歯
間
ブ
ラ
シ
や
デ
ン

タ
ル
フ
ロ
ス
を
併
用
す
る
と
、
歯
と
歯
の

間
の
歯
垢
を
よ
り
効
果
的
に
除
去
で
き
ま

す
。
た
だ
し
、
歯
石
は
強
固
に
歯
に
付
着

し
て
い
ま
す
の
で
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
だ
け
で

は
取
り
除
く
こ
と
が
で
き
ず
、
歯
科
医
院

で
除
去
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
歯
周

病
の
発
生
や
悪
化
を
防
ぎ
、
快
適
な
「
食
」

を
楽
し
む
た
め
に
も
、
歯
科
医
院
で
の
定

期
健
診
を
お
勧
め
い
た
し
ま
す
。

㉕ 広報おばま　令和 2 . 9

　
　

  

生
活
の
と
び
ら

健
康

「
食
」
を
楽
し
む
た
め
に

杉
田
玄
白
記
念  

公
立
小
浜
病
院

■
問
い
合
わ
せ  

☎️
52
・
０
９
９
０

歯
科
口
腔
外
科

片か
た
お
か岡 

辰た
つ
あ
き明 

医
師

歯
周
病
が
も
た
ら
す
影
響

　

永
久
歯
の
抜
歯
原
因
と
し
て
一
番
多
い

の
は
歯
周
病
で
す
。
歯
は
、
本
数
が
多

い
ほ
ど
咀そ

し
ゃ
く嚼

能
力
が
高
く
様
々
な
食
事

を
と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
歯
周
病

で
歯
が
大
き
く
減
っ
て
し
ま
う
と
、
食
事

や
会
話
な
ど
の
日
常
生
活
に
大
き
な
支

障
を
き
た
し
ま
す
。
歯
周
病
は
、
歯し

に
く肉

（
歯は

ぐ
き茎

）
に
炎
症
が
生
じ
た
状
態
で
、
進

行
す
る
と
歯
を
支
え
て
い
る
骨
が
溶
け

て
な
く
な
る
歯
周
炎
に
な
り
、
最
終
的

に
は
歯
が
抜
け
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。

全
身
疾
患
と
の
関
連

　

歯
周
病
は
、
糖
尿
病
や
動
脈
硬

化
、
狭
心
症
・
心し

ん
き
ん
こ
う
そ
く

筋
梗
塞
な
ど
の

虚き
ょ
け
つ
せ
い
し
ん
し
っ
か
ん

血
性
心
疾
患
、
骨こ

つ
そ
し
ょ
う
し
ょ
う

粗
鬆
症
、
低
体
重

児
出
産
、
誤ご

え
ん
せ
い
は
い
え
ん

嚥
性
肺
炎
、
菌き

ん
け
つ
し
ょ
う

血
症
な
ど

と
因
果
関
係
が
あ
る
と
い
う
報
告
が
あ

り
、
全
身
疾
患
と
も
関
係
が
あ
り
ま
す
。

歯
周
病
を
予
防
す
る
事
が
全
身
疾
患
を

予
防
す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

歯
周
病
の
原
因　

　

歯
周
病
の
主
な
原
因
は
、
歯
の
磨
き

残
し
か
ら
付
着
し
た
歯し

こ
う垢
（
プ
ラ
ー
ク
）
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知ってほしい
、

役に立つ事業
をキリトリ！

市役所

お仕事ファイル

日
々
の
料
理
で
健
康
づ
く
り

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
で
、
自
宅
で
の
食
事
の

回
数
が
増
え
た
こ
と
に
よ
っ
て
、

「
ご
飯
を
作
る
の
が
大
変
」「
イ

ン
ス
タ
ン
ト
食
品
に
頼
り
、
栄

養
バ
ラ
ン
ス
が
心
配
」と
い
っ
た
、

食
事
に
関
す
る
悩
み
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？

　

免
疫
力
を
高
め
る
効
果
の
あ

る
食
材
を
使
っ
て
、
フ
ラ
イ
パ
ン

い
ら
ず
で
作
れ
る
簡
単
レ
シ
ピ

で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
負

け
な
い
体
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
。
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サ
バ
缶
と
野
菜
の
レ
ン
ジ
蒸
し

た
ん
ぱ
く
質
豊
富
♪

【
材
料
】（
４
人
分
）

●
サ
バ
の
味
噌
煮
缶　

１
缶
（
１
９
０
㌘
）

●
袋
入
り
カ
ッ
ト
野
菜
（
キ
ャ
ベ
ツ
と

　

も
や
し
ミ
ッ
ク
ス
）　

２
８
０
㌘

●
和
風
だ
し
の
素
（
ほ
ん
だ
し
な
ど
）
少
々

【
作
り
方
】

①
サ
バ
は
汁
気
を
切
り
、
箸
で
１
切

　

れ
を
４
つ
ほ
ど
に
割
る

②
耐
熱
容
器
に
カ
ッ
ト
野
菜
を
入
れ

　

て
サ
バ
を
の
せ
る

③
だ
し
の
素
を
少
々
ふ
り
か
け
、

　

ラ
ッ
プ
を
か
け
て
６
０
０
㍗
の
レ

　

ン
ジ
で
３
～
４
分
、
し
ん
な
り
す

　

る
ま
で
加
熱
し
、
全
体
を
サ
ッ
と

　

混
ぜ
る

肉
や
魚
に
含
ま
れ
る
た
ん
ぱ

く
質
は
、
免
疫
細
胞
を
つ
く

り
出
し
、
ウ
イ
ル
ス
に
対
抗
す

る
力
に
な
り
ま
す

健
康
ポ
イ
ン
ト
！

き
ゅ
う
り
の
キ
ム
チ
あ
え

腸
を
整
え
る
！

発
酵
食
品
は
、
腸
内
環
境
を

整
え
、
免
疫
力
を
向
上
さ
せ

ま
す

健
康
ポ
イ
ン
ト
！

【
材
料
】（
４
人
分
）

●
き
ゅ
う
り　

１
本

●
白
菜
キ
ム
チ
（
市
販
品
）　

40
㌘

●
し
ょ
う
ゆ　

小
さ
じ

1/2

●
ご
ま
油　

小
さ
じ

1/2

●
白
ご
ま　

少
々

【
作
り
方
】

①
き
ゅ
う
り
は
縦
に
４
等
分
に

　

切
っ
て
か
ら
、
長
さ
２
～
３
㌢ 

　

に
切
る

②
キ
ム
チ
は
食
べ
や
す
い
大
き
さ 

　

に
切
る

③
き
ゅ
う
り
と
キ
ム
チ
を
ボ
ウ
ル

　

に
入
れ
、
し
ょ
う
ゆ
と
ご
ま
油

　

を
加
え
て
混
ぜ
る

④
器
に
盛
り
付
け
て
、
白
ご
ま
を

　

少
々
ふ
り
か
け
る

ほ
う
れ
ん
草
の
な
め
茸
あ
え

簡
単
１
品
！

【
材
料
】（
４
人
分
）

●
冷
凍
ほ
う
れ
ん
草　

１
袋（
２
０
０
㌘
）

●
味
付
な
め
茸
（
ビ
ン
詰
め
） 

大
さ
じ
３

【
作
り
方
】

①
ほ
う
れ
ん
草
を
自
然
解
凍
す
る

　
（
急
ぐ
場
合
は
レ
ン
ジ
で
軽
く
加

　

熱
す
る
。
加
熱
し
過
ぎ
な
い
よ

　

う
に
注
意
！
）

②
軽
く
水
気
を
絞
り
、
な
め
茸
を

　

加
え
て
サ
ッ
と
混
ぜ
る
。

緑
黄
色
野
菜
は
、
粘
膜
を
丈
夫

に
し
、
体
内
に
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス

が
侵
入
す
る
の
を
防
ぎ
ま
す

健
康
ポ
イ
ン
ト
！

「フライパンいらず」な
お手軽料理で健康増進！

栄養士がすすめる

免疫力向上レシピ

健康管理センター

新
に っ た

田 みのり 栄養士

　嶺南地域の「食」といえば、若狭ふぐや若狭ぐじといっ
た海の幸が真っ先に思い浮かびますが、一方で山の幸も
豊富なことをご存じでしょうか。
　ジビエとは「狩猟肉」のことで、家畜を育てて得た肉
ではなく、野生の鳥獣を狩って得た食肉を指します。
　日本では、シカ肉を「モミジ」、イノシシ肉を「ボタン」
と呼び食すなど、古くからジビエに親しんできました。
　若狭の険しい山々を自由に走り回るシカやイノシシの
肉は、引き締まっておいしく、特に、春から夏にかけ旬
を迎えるシカ肉は、とてもヘルシーな食材として知られ
ています。
　豚肉や牛肉に比べて、脂質が少なく低カロリーで、た
んぱく質や鉄分が豊富なため、スポーツやダイエットを
したい方、貧血ぎみの方にもおすすめです。

若狭ジビエ第
12
回

　若狭地域では、有害鳥獣として捕獲された

シカのほとんどが焼却処分されており、非常

にもったいないと感じています。

　市内の飲食店でもジビエ料理を提供してい

る店舗がありますので、見かけた際はぜひ一

度、ご賞味下さい。

【
生
産
者
の
思
い
】

【上】シカ肉のロースト（皿右下）。
かみ応えのある牛肉（ローストビー
フ）と違い、口の中でほろりとほぐ
れとろけていく独特の食感が魅力
【左】シカ肉を使ったパスタは、
平打ち麺との相性が抜群

■問い合わせ　農林水産課☎ 64・6024


