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「マイ・タイムライン」
家庭でできる備え

　

み
な
さ
ん
は
「
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」

と
い
う
も
の
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
と
は
、
台
風
な

ど
の
風
水
害
に
対
し
て
、「
事
前
に
何
を

用
意
す
る
か
」「
い
つ
、
ど
う
い
っ
た
行

動
を
と
る
か
」
な
ど
を
、
あ
ら
か
じ
め
書

き
出
し
て
お
く
「
予
定
表
」
の
こ
と
で
す
。

　

自
分
が
取
る
べ
き
行
動
を
あ
ら
か
じ
め

整
理
し
て
お
く
こ
と
で
、
災
害
時
に
あ
わ

て
ず
、
安
全
に
行
動
で
き
ま
す
。

　

今
回
は
、
こ
の
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン

の
作
り
方
と
、
避
難
時
の
注
意
点
に
つ
い

て
紹
介
し
ま
す
。

   

災
害
に
備
え
る 「
予
定
表
」
を

   

つ
く
ろ
う

平時 大雨のおそれ 避難開始 避難完了 災害発生
警戒レベル１
早期注意情報

警戒レベル 2
大雨・洪水注意報など

（気象庁）

警戒レベル 3
避難準備・高齢者等
避難開始（市）

警戒レベル 4
避難勧告（市）
避難指示（市）

警戒レベル 5
災害発生情報（市）

雨が強まってきた 市から避難情報が発
令

近くの川の水かさが
増してきた

川が氾濫
市内で土砂災害発生

・非常用持ち出し品の内容
・自宅周辺の災害の危険性
　（浸水の深さ：　　 　　m）
　（危険な場所：　　 　　　　　　　　）
・避難する際、手助けが必要か、
   誰に手助けしてもらうか

・避難所などの開設
   状況
・避難経路の確認
・避難にかかる時間
   （＿＿＿分）

・避難先へ避難する 
  ( 避難先 :　  　            
                             　）

・命を守る行動をとる
  （近くの建物や自宅
  の 2 階など安全な
   場所に緊急避難）

・テレビやインター
   ネットなどで情報
   を集める
・非常用持ち出し品
   をチェックする
・ハザードマップで
    避難経路や避難先を
   確認する

・車のガソリンを補充する
・避難情報が発令されたら避難する
・親戚などに避難先を連絡する

・避難場所への移動
   を完了する
・外に出ると危険な
   場合は、建物の２
   階へ避難する

・自宅内の安全な場所
　（２階など）へ避難
　し、救助を待つ
・再度、親戚などに
   連絡

気
象
情
報

避
難
情
報

事
前
に
確
認
す
る
こ
と

取
る
べ
き
行
動

状
況

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
危
険
を
知
ろ
う

　

市
で
は
、
洪
水
や
土
砂
災
害
な
ど
災
害

の
種
別
に
応
じ
て
、
浸
水
な
ど
の
危
険
性

や
、
避
難
所
の
場
所
な
ど
を
示
し
た
「
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」
を
作
成
し
、
無
料
で
配

布
し
て
い
ま
す
。

　

マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
の
作
成
に
、
こ

れ
ら
の
資
料
が
必
要
な
場
合
は
、
生
活
安

全
課
ま
で
相
談
す
る
か
、
市
公
式
Ｈ
Ｐ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

   

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

   

へ
の
対
応
に
つ
い
て

　

現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行

に
伴
い
、
災
害
時
の
避
難
所
に
お
け
る
感

染
対
策
が
重
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
感
染
症
対
策
の
た
め
、
次
の

準
備
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

①
各
避
難
所
へ
の
消
毒
液
の
設
置

　

②
マ
ス
ク
の
備
蓄

　

③
間
仕
切
り
の
備
蓄　

な
ど

　

ま
た
、
上
の
①
〜
③
以
外
に
も
、
避
難

所
で
の
感
染
拡
大
を
防
止
す
る
た
め
に
は
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
協
力
が
不
可
欠
で
す
。

　

避
難
所
へ
避
難
す
る
場
合
に
は
、
次
の

こ
と
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

避
難
所
へ
避
難
す
る
際
に

注
意
す
る
こ
と

①
必
ず
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
避
難
す

　

る
こ
と

②
自
宅
な
ど
を
出
る
前
に
、
熱
や
咳せ

き

　

な
ど
の
症
状
の
有
無
を
確
認
し
、

    

受
け
付
け
時
に
伝
え
る
こ
と

③
避
難
所
で
は
、
手
指
の
消
毒
を
十

    

分
に
行
う
こ
と

④
避
難
所
が
過
密
状
態
に
な
る
の
を

　

防
ぐ
た
め
、
可
能
な
場
合
は
親
戚

　

や
友
人
宅
な
ど
へ
の
避
難
を
検
討

　

す
る
こ
と

⑤
特
定
の
避
難
所
に
避
難
者
が
集
中

　

し
、
い
わ
ゆ
る
「
３
密
」
状
態
に

　

な
る
こ
と
を
避
け
る
た
め
、
市
職

　

員
か
ら
他
の
避
難
所
へ
の
避
難
を

　

依
頼
さ
れ
る
場
合
が
あ
る
こ
と

　

避
難
所
で
の
感
染
拡
大
を
防
止
す
る
た

め
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

　
「
要
配
慮
者
」
と
は
、高
齢
者
、障
が
い
者
、

乳
幼
児
な
ど
、
避
難
の
際
に
特
に
配
慮
を
必

要
と
す
る
人
の
こ
と
で
す
。

　

市
の
指
定
避
難
所
の
う
ち
、
左
の
５
施
設

で
は
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
に
対
応
し
て
お
り
、
要

配
慮
者
が
安
心
し
て
避
難
で
き
る
よ
う
、
専

用
の
避
難
ス
ペ
ー
ス
や
、
身
体
障
が
い
者
用

ト
イ
レ
、
エ
ア
コ
ン
な
ど
を
備
え
て
い
ま
す
。

耗
し
ま
す
。

　

電
源
ラ
ン
プ
が
赤
色
と
緑
色
に
交
互
に
点

滅
し
た
場
合
や
、
放
送
終
了
後
に
「
プ
ッ
プ
ッ

プ
ッ
」
と
い
う
ブ
ザ
ー
音
が
鳴
る
場
合
は
、

電
池
切
れ
の
合
図
で
す
。
必
ず
乾
電
池
の
交

換
を
お
願
い
し
ま
す
。

放
送
が
聞
こ
え
に
く
い
と
き
は

　

放
送
が
途
切
れ
る
な
ど
、
受
信
状
態
が
悪

い
場
合
は
、
設
置
場
所
を
変
え
て
み
て
く
だ

さ
い
。
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
壁
ぎ
わ
や
、

テ
レ
ビ
や
電
子
レ
ン
ジ
の
近
く
な
ど
は
、
受

信
に
影
響
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

設
置
場
所
を
変
え
て
も
聞
き
取
り
に
く
い
場

合
は
、生
活
安
全
課
ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

チ
ャ
イ
ム
放
送
で
受
信
を
確
認

　

毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
の
７
時
30
分
と
19

時
30
分
に
、
チ
ャ
イ
ム
放
送
を
行
っ
て
い
ま

す
。
普
段
か
ら
受
信
状
態
の
確
認
を
お
願
い

し
ま
す
。

   

要
配
慮
者
の
避
難
に
つ
い
て

   

防
災
行
政
無
線
に
つ
い
て

バリアフリーに対応した
市の指定避難所

施設名 住所 電話番号

若狭ふれあいセンター 日吉 91-3 53・2010

健康管理センター 南川町 4-31 52・2222

働く婦人の家 大手町 4-1 52・7002

久須夜交流センター 阿納尻 43-10-1 53・2724

今富公民館 和久里 18-18 56・1211

乾
電
池
の
チ
ェ
ッ
ク
を

　

防
災
行
政
無
線
の
戸
別
受
信
機
に
は
、
停

電
時
で
も
緊
急
放
送
な
ど
が
聞
こ
え
る
よ
う

に
、
乾
電
池
を
セ
ッ
ト
し
ま
す
。
乾
電
池
は
、

自
然
放
電
な
ど
に
よ
り
、
時
間
が
経
つ
と
消

各種ハザードマップなどの
入手方法

市公式 HP にアクセス
（https://www1.city.oba
ma.fukui.jp/）
　　　↓

「防災・安全」
　　　↓

「各種ハザードマップ」
「防災パンフレット『防災
のススメ 2018』」

家族で話し合い、いざという時の行動
を考えておきましょう！

「避難」とは、避難所へ行くことだけでは
ありません。状況に応じた行動が大切です

気象情報や避難情報の意味や、自宅周辺の危険性
などを、ハザードマップで調べておきましょう

   「
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」
作
成
の

　
ポ
イ
ン
ト
と
効
果

作
成
の
ポ
イ
ン
ト

　

次
の
２
点
を
特
に
意
識
し
、
内
容
に
盛

り
込
み
ま
し
ょ
う
。

●
い
つ
、
ど
う
や
っ
て
、
ど
こ
に
避
難
す

　

る
の
か
（
避
難
の
タ
イ
ミ
ン
グ
と
方
法
、

　

避
難
先
）
を
決
め
て
お
く
こ
と

●
避
難
す
る
際
に
、
ど
の
ル
ー
ト
を
通
る

　

の
が
安
全
か
、
事
前
に
確
認
し
て
お
く

　

こ
と

作
成
に
よ
る
効
果

　

作
成
を
通
じ
て
、
安
全
で
確
実
な
避
難

行
動
を
と
る
上
で
重
要
な
、
次
の
事
項
に

つ
い
て
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

①
自
宅
周
辺
の
災
害
の
危
険
性

・
浸
水
や
土
砂
災
害
の
リ
ス
ク
が
無
い
か

・
近
い
避
難
場
所
は
ど
こ
に
あ
る
の
か

・
避
難
場
所
へ
の
ル
ー
ト
に
危
険
な
箇
所

   

は
な
い
か

②
逃
げ
る
タ
イ
ミ
ン
グ

・
い
つ
、
ど
の
段
階
で
避
難
す
る
か

・
何
を
持
っ
て
避
難
す
る
か

③
防
災
の
情
報
に
は
ど
う
い
っ
た
も
の
が

　

あ
る
の
か

　

下
図
の
作
成
例
を
参
考
に
、「
い
ざ
と
い

う
と
き
、
ど
の
よ
う
に
行
動
す
れ
ば
良
い

か
」
を
家
族
で
考
え
、
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ

イ
ン
を
作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

正しい設置例

アンテナは最大まで
伸ばしてください

拡大図

電源ランプが緑色に
点灯していれば、正
常に受信しています

下線部について調べ、タイムラ
インを完成させてみましょう




