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若プロフェッショナル！働く　　者

患
者
さ
ん
に
頼
ら
れ
る
看
護
を

（23 歳・堀屋敷）

　

公
立
小
浜
病
院
の
外
科
・
整
形
外
科
病

棟
で
、
入
院
患
者
の
看
護
を
行
う
野
村
さ

ん
。
理
系
の
勉
強
が
好
き
で
、
母
が
同
病

院
の
外
来
で
勤
務
し
て
い
た
こ
と
か
ら
、

進
学
先
に
看
護
学
科
を
志
望
。
大
学
で
学

ん
だ
後
、
地
元
で
働
き
た
い
と
思
い
、
同

病
院
へ
の
就
職
を
決
め
ま
し
た
。

　

勤
務
を
始
め
て
丸
１
年
が
経
過
し
た
野

村
さ
ん
は
、
幅
広
い
知
識
や
経
験
を
持
つ

先
輩
た
ち
に
教
わ
り
な
が
ら
、
看
護
に
励

ん
で
い
ま
す
。「
医
師
は
患
者
さ
ん
の
治
療

を
行
う
が
、
日
々
看
護
を
し
て
い
る
の
は
、

看
護
師
。
患
者
さ
ん
の
ち
ょ
っ
と
し
た
動

作
や
会
話
か
ら
体
調
の
変
化
に
気
付
き
、

治
療
に
役
立
つ
情
報
を
医
師
と
共
有
す
る

よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
」

　

野
村
さ
ん
に
、
仕
事
の
や
り
が
い
を
尋

ね
る
と
、「
人
と
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
。
患

者
さ
ん
に
『
先
生
（
医
師
）
に
聞
き
た
い

こ
と
が
あ
る
ん
だ
け
ど
』
と
、
相
談
し
て

も
ら
え
る
と
頼
ら
れ
て
い
る
と
感
じ
る
」

と
ほ
ほ
笑
み
ま
す
。

　

大
学
在
学
時
に
、
多
数
の
資
格
や
免
許
を

取
得
し
た
野
村
さ
ん
。「
将
来
は
、
看
護
師

以
外
の
知
識
も
、
仕
事
に
生
か
す
こ
と
が
目

標
で
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。 野

の む ら

村 友
ゆ う り

梨 さ
ん

勤務先　杉田玄白記念公立小浜病院

らり！小浜人きらり！小浜人き

　

ヨ
ガ
と
、
手
遊
び
や
ピ
ク
ニ
ッ
ク
と
い
っ

た
親
子
で
一
緒
に
楽
し
め
る
活
動
を
行
う
「
ヨ

ガ
ピ
ク
ニ
ッ
ク 

マ
マ
サ
ー
ク
ル
」。
代
表
の
井

上
さ
ん
は
、
昨
夏
に
夫
の
転
勤
で
小
浜
に
引
っ

越
し
て
き
て
「
育
児
に
は
、
マ
マ
自
身
が
楽
し

み
を
見
つ
け
、
悩
み
を
共
有
し
て
、
心
に
余

裕
を
持
て
る
場
が
必
要
」
と
、
今
年
１
月
に

仲
間
５
人
で
サ
ー
ク
ル
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　

井
上
さ
ん
は
「
活
動
が
重
荷
に
な
ら
な
い

よ
う
に
、
あ
え
て
会
員
登
録
や
参
加
予
約
と

い
っ
た
仕
組
み
を
無
く
し
て
い
る
」と
語
り
、

「
参
加
す
る
う
ち
に
、
自
分
か
ら
企
画
を
提

案
し
た
り
、
趣
味
や
特
技
を
生
か
し
て
講
師

を
務
め
た
り
す
る
マ
マ
も
い
て
、『
活
動
を

楽
し
ん
で
く
れ
て
い
る
ん
だ
な
』
と
実
感
し

う
れ
し
く
な
る
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

　

参
加
者
の
約
８
割
が
市
外
や
県
外
の
出

身
で
、「
慣
れ
な
い
土
地
で
子
育
て
に
悩
む

マ
マ
た
ち
の
受
け
皿
に
な
り
た
い
」
と
言
う

井
上
さ
ん
。「
今
後
も
子
ど
も
の
成
長
を
見

守
り
な
が
ら
、
マ
マ
も
日
々
の
暮
ら
し
を
楽

し
む
サ
ー
ク
ル
に
し
た
い
。
地
元
の
マ
マ
も

ぜ
ひ
参
加
し
て
、
小
浜
の
良
い
と
こ
ろ
を
教

え
て
く
だ
さ
い
」
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

活
動
は
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
発
信
中
。「
＃
ヨ

ガ
ピ
ク
ニ
ッ
ク
マ
マ
サ
ー
ク
ル
」
で
検
索
。

ヨガピクニック ママサークル

（39 歳・雲浜一丁目）

井
い の う え

上 佳
か お り

音里 さ
ん

子
育
て
に
悩
む
マ
マ
の
受
け
皿
に

※部活動紹介企画「燃えろ！青春！部活道」は、新型コロナウイルス感染症の影響により休載します

　

免
疫
力
は
、
年
齢
の
ほ
か
②
〜
⑥
に
関
係

す
る
運
動
・
ス
ト
レ
ス
・
睡
眠
・
食
事
な
ど
、

生
活
習
慣
と
密
接
に
関
わ
っ
て
い
る
点
が
多

い
と
言
わ
れ
て
お
り
、
自
分
で
は
健
康
だ
と

思
っ
て
い
て
も
、
知
ら
な
い
う
ち
に
免
疫
力

が
低
下
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
自
分

の
生
活
習
慣
を
一
度
見
直
し
、
免
疫
力
を
高

め
ま
し
ょ
う
。

た
く
さ
ん
笑
っ
て
過
ご
す
こ
と

　

免
疫
力
を
高
め
る
方
法
に
つ
い
て
、「
適
度

な
運
動
」「
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
」「
適
度

に
体
を
温
め
る
」
な
ど
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

日
常
の
ち
ょ
っ
と
し
た
心
が
け
で
免
疫
力
が

高
め
ら
れ
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は

「
ス
ト
レ
ス
な
く
楽
観
的
に
過
ご
し
」、「
よ

く
笑
う
こ
と
」
で
す
。
日
々
を
楽
し
く
、
た

く
さ
ん
笑
っ
て
過
ご
し
て
い
る
人
は
病
気
に

か
か
り
に
く
い
の
で
す
ね
。

　

不
安
の
多
い
今
だ
か
ら
こ
そ
、
情
報
に
振

り
回
さ
れ
ず
に
、
い
つ
も
通
り
規
則
正
し
く
、

楽
し
く
笑
っ
て
過
ご
し
て
ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な

い
健
康
な
体
づ
く
り
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。
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生
活
の
と
び
ら

健
康

免
疫
に
つ
い
て

杉
田
玄
白
記
念  

公
立
小
浜
病
院

■
問
い
合
わ
せ  

☎️
52
・
０
９
９
０

小

児

科

島し
ま
だ田 

舞ま
い
こ子

医
師

ウ
イ
ル
ス
か
ら
身
を
守
る
た
め
に

　

ウ
イ
ル
ス
が
世
間
を
騒
が
せ
て
お
り
、

毎
日
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
が
飛
び
交
っ
て
い

ま
す
が
、
今
重
要
な
の
は
「
自
分
の
身

を
守
る
た
め
に
で
き
る
こ
と
は
何
か
」
を

知
っ
て
お
く
こ
と
で
す
。
手
洗
い
・
う
が

い
・
消
毒
な
ど
は
普
段
か
ら
気
を
つ
け
て

い
る
と
思
い
ま
す
が
、
万
が
一
ウ
イ
ル
ス

が
体
に
入
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
、
ウ
イ
ル

ス
に
対
応
す
る
特
効
薬
の
よ
う
な
も
の

は
あ
り
ま
せ
ん
。

   

そ
の
時
に
最
も
重
要
に
な
る
の
は
、
私

た
ち
の
体
に
備
わ
っ
て
い
る
「
免
疫
」
で

す
。
免
疫
と
は
、
ウ
イ
ル
ス
と
病
原
菌
か

ら
体
を
守
り
、
戦
う
抵
抗
力
で
す
。
こ

の
免
疫
を
低
下
さ
せ
ず
高
め
て
お
く
こ

と
が
と
て
も
重
要
に
な
り
ま
す
。

免
疫
と
生
活
習
慣

　

突
然
で
す
が
、
次
の
６
つ
の
項
目
の
中

で
、
１
つ
で
も
自
分
に
当
て
は
ま
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
①
高
齢
者
・
乳
幼
児
・

妊
婦
で
あ
る 

②
日
常
的
に
激
し
い
運
動

を
す
る 

③
ス
ト
レ
ス
の
か
か
る
環
境
に

い
る 

④
睡
眠
が
不
足
し
て
い
る 

⑤
生
活

リ
ズ
ム
が
不
規
則
に
な
っ
て
い
る 

⑥
野

菜
や
タ
ン
パ
ク
質
を
あ
ま
り
と
ら
な
い

山・川・里・海の「旬」な恵みを食卓へ！

御食国 若狭おばまの
食材めぐり

　加斗地区の勢浜で生産されているタケノコは、かつて
市外の市場でも取り引きされた小浜の名産品。皮の上から
見てもわかる色の白さと、えぐみの少ない味、歯ごたえの
ある食感が特徴です。
　生産者は、おいしいタケノコを育てるために、間伐と
親竹の入れ替えを行うなど、日頃から山を管理していま
す。４月初旬から中旬頃の収穫時期には、地面のわずか
なひび割れや盛り上がりなどの変化を見極めて、土に埋
まったタケノコを掘り起こします。
　タケノコには、よく収穫できる表作の年と、あまり収
穫できない裏作の年が交互に訪れます。生産者によると、
裏作の年は数少ないタケノコの収穫を見送ることで、翌
年の表作の年により多くの収穫を期待することができる
とのことです。

タケノコ第
８
回

近年では、勢浜が名産地であることを知っ
ている人も少なくなりましたが、勢浜のタ
ケノコを毎年楽しみにしてくれる人もいま
す。
一生懸命育てた新鮮なタケノコは、シャキ
シャキした食感で、炊き込みご飯や煮物に
最適です。ぜひご賞味ください。

【
生
産
者
の
思
い
】

【写真】（上）収穫したばかり
のタケノコ（左）タケノコを
傷つけないよう、クワでてい
ねいに収穫する様子

■問い合わせ　農林水産課☎️ 64・6024

※「市役所お仕事ファイル」は、都合により休載します




