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「
誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と
の

な
い
社
会
」
を
目
指
し
て

　

全
国
の
自
殺
者
の
数
は
、
平
成
10
年
に
初
め
て
年

間
３
万
人
を
超
過
。
22
年
か
ら
は
減
少
を
続
け
て
い

る
も
の
の
、
現
在
も
年
間
２
万
人
を
超
え
る
高
い
水

準
で
推
移
し
て
い
ま
す
。（
左
図
）

みんなでつなぐ「救いの手」

■問い合わせ　高齢・障がい者元気支援課☎ 64・6012

小
浜
市
自
殺
対
策
計
画

　

小
浜
市
自
殺
対
策
計
画
で
は
、
生
活
困

窮
や
育
児
、
介
護
な
ど
、
生
活
し
て
い
く

上
で
の
悩
み
や
辛
さ
を
減
ら
し
、
生
き
が

い
や
希
望
を
持
っ
て
生
活
す
る
こ
と
で
、

「
誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と
の
な
い

小
浜
市
」
の
実
現
を
目
指
し
、
次
の
３
つ

の
基
本
目
標
を
設
定
し
て
い
ま
す
。

①
普
段
か
ら
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
を
推

　
進
し
、
自
殺
に
至
る
危
険
性
（
自
殺
リ

　
ス
ク
）
を
減
ら
し
た
り
、
さ
ま
ざ
ま
な

　
年
代
に
応
じ
た
生
き
が
い
づ
く
り
を
支

　
援
し
ま
す
。

②
地
域
に
お
け
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
強
化

　
す
る
こ
と
で
、「
気
づ
く
力
」
を
養
い
、

　
自
殺
に
つ
な
が
り
か
ね
な
い
人
を
早
期

　
に
発
見
し
支
援
し
ま
す
。

③
こ
こ
ろ
の
不
調
を
抱
え
る
人
は
、
自
殺

　
リ
ス
ク
が
高
い
た
め
、
一
人
ひ
と
り
の

　
不
調
の
要
因
に
対
応
で
き
る
よ
う
、
医

　
療
・
福
祉
の
関
係
機
関
と
連
携
し
た
支

　
援
体
制
の
充
実
を
図
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
こ
れ
ら
３
つ
の
基
本
目
標
を

達
成
す
る
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
を
相

互
に
関
連
さ
せ
て
取
り
組
み
、「
誰
も
自

殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と
の
な
い
小
浜
市
」

の
実
現
に
向
け
た
対
策
を
進
め
ま
す
。

（１）高齢者への支援※
         配食サービス事業者等を通
　　 じた見守りなど

（２）児童生徒への支援
         スクールカウンセラーの配
　　 置など

（３）勤労者への支援
         労働相談の充実など

（４）子育て世帯への支援
        保育カウンセラーの訪問など

（１）人材育成の推進※
         地域などにおけるゲート
　　 キーパーの養成など

（２）総合的な支援体制の構築
         各種関係団体との連携など

（３）市民に対する周知啓発
        相談先などを記した 「こころ
        のカード」やポスターなどを
        通じた啓発推進

（１）相談窓口体制の充実・周知※
      「こころの相談所」などさまざ
       まな相談に対応した窓口の設置

（２）生活困窮者や多重債務者への支援※
         生活困窮者や多重債務者等への
         支援など

（３）精神障がいを持つ人への支援
         精神科医や臨床心理士によるこ
         ころの相談の実施など
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自殺者数の年次推移

（参考：警察庁ホームページ「令和元年中における自殺の状況」）

　

本
市
に
お
け
る
自
殺
者
数
は
、
平
成
26
年
か
ら

29
年
は
５
人
、
平
成
30
年
は
４
人
と
ほ
ぼ
横
ば
い

で
推
移
。
人
口
10
万
人
あ
た
り
の
自
殺
者
数
（
自

殺
死
亡
率
、
右
表
）
で
見
る
と
、
全
国
や
県
の
平

均
値
に
比
べ
て
低
く
推
移
し
て
い
ま
し
た
が
、
近

年
は
そ
の
差
が
少
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

国
で
は
、
社
会
問
題
と
な
っ
た
自
殺
に
歯
止
め

を
か
け
る
た
め
、
平
成
18
年
に
「
自
殺
対
策
基
本

法
」
を
策
定
。
28
年
の
同
法
改
正
を
受
け
て
、
本

市
で
も
令
和
２
年
３
月
に
「
小
浜
市
自
殺
対
策
計

画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
計
画
の
概
要
を
紹
介
す
る
と
と
も
に
、

「
誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と
の
な
い
小
浜

市
」
の
実
現
を
目
指
し
て
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り

に
で
き
る
こ
と
を
考
え
ま
す
。

全国 福井県 小浜市

平成 24 年 21.8 20.7 6.4

平成 25 年 21.1 18.0 9.6

平成 26 年 19.6 17.2 16.1

平成 27 年 18.6 14.1 16.3

平成 28 年 16.9 17.1 16.5

平成 29 年 16.5 15.6 16.6

平成 30 年 16.2 15.0 13.4

自殺死亡率の年次推移

小浜市自殺対策計画 概念図

※人口 10 万人あたりの自殺者数比較

【基本目標１】
こころの健康づくりの推進

【基本目標２】
地域におけるネットワークの強化

【基本目標３】
こころの不調を抱える人への支援

●各目標における具体的な取り組み（※は重点施策）

【基本目標１】

こころの健康づくりの推進

【基本目標２】

地域における
ネットワークの強化

【基本目標３】

こころの不調を
抱える人への支援

誰も自殺に
追い込まれることのない

「小浜市」の実現

関
連

関
連

関連

〜小浜市自殺対策計画について〜
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悩
み
の
原
因
は
人
そ
れ
ぞ
れ

　

人
が
自
殺
に
至
る
動
機
は
一
つ
で
は
な

く
、
健
康
問
題
や
人
間
関
係
、
経
済
的
な
問

題
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
が
連
鎖
す
る
こ

と
で
生
じ
ま
す
。

　

こ
う
し
た
悩
み
は
、年
代
や
性
別
な
ど
に
よ
っ

て
偏
り
が
あ
り
、
例
え
ば
本
市
に
お
け
る
自
殺

原
因
で
は
、
40
歳
未
満
で
は
病
気
に
関
す
る
こ

と
が
上
位
を
占
め
ま
す
が
、
40
歳
〜
69
歳
で
は

経
済
問
題
が
、
70
歳
以
上
で
は
介
護
・
看
病
疲

れ
が
そ
れ
ぞ
れ
上
位
に
加
わ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
市
が
実
施
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で

も
、
日
頃
の
悩
み
や
ス
ト
レ
ス
の
要
因
は
年
代

別
に
特
徴
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

学
生
が
主
と
な
る
10
歳
代
で
は
恋
愛
や
学
校

の
問
題
が
、
働
き
世
代
と
な
る
20
歳
代
〜
50
歳

代
で
は
勤
務
関
係
や
家
庭
の
問
題
が
、
高
齢
者

と
な
る
60
歳
代
〜
80
歳
代
で
は
健
康
や
家
庭
の

問
題
が
そ
れ
ぞ
れ
上
位
に
入
り
、
各
世
代
と
も

日
常
生
活
に
密
接
な
ほ
ど
悩
み
を
抱
え
て
い

る
と
言
え
ま
す
。

相談機関・相談会 問い合わせ先 相談実施日時

福井県総合福祉相談所ホッと
サポートふくい（福井市）

相談・予約専用電話☎ 0776・26・4400
問総合福祉相談所☎ 0776・24・7311 毎週㊊〜㊎９時〜 17 時

臨床心理士による相談会 問高齢・障がい者元気支援課
　☎ 64・6012

5 月 26 日、7 月 28 日、9 月 29 日、
11 月 24 日、1 月 26 日、3 月 24 日

（いずれも火曜日、9 時 30 分〜 11 時 30 分）

こころの相談

問小浜市社会福祉協議会（遠敷 1・2 丁目）
　☎ 56・5802 毎週㊌ 10 時〜 16 時

問つみきハウス（後瀬町）
　☎ 53・1190 毎週㊎ 12 時〜 17 時

自死遺族の会「アルメリアの会」問アルメリアの会事務局（福井市）
　☎ 090・9448・4668 毎月第４㊏ 13 時 30 分〜 15 時 30 分

相談機関 相談可能時間 アクセス方法

生きづらびっと
17 時〜 22 時 30 分
※毎週㊌は 11 時〜 16 時 30 分
※毎週㊏は定休日

【HP】https://yorisoi-chat.jp
【LINE】@yorisoi-chat

特定非営利活動法人
東京メンタルヘルス・スクエア

毎日 12 時〜 16 時、17 時〜 21 時
※毎月最終㊏〜㊐にかけては、深夜早朝
　相談あり（最終㊏ 12 時〜翌㊐ 21 時）

【LINE、twitter】
　@kokorohotchat

電
話
や
面
談
で
の
相
談

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
相
談

LINE 向け QR コード

LINE 向け QR コード

相
談
で
心
を
健
康
に
保
と
う

　

自
殺
を
未
然
に
防
ぐ
に
は
、
早
い
段
階
で
身

近
な
人
や
専
門
家
に
悩
み
を
相
談
し
て
、
一
人

で
抱
え
込
ま
な
い
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

人
に
相
談
す
る
こ
と
で
、
問
題
が
複
雑
化
し
た

り
、
周
囲
か
ら
孤
立
し
た
り
す
る
こ
と
を
防
ぎ
、

「
こ
こ
ろ
の
健
康
」
を
保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

市
や
県
な
ど
で
は
、
悩
み
に
応
じ
た
さ
ま
ざ

ま
な
相
談
窓
口
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

人
は
誰
も
が
悩
み
を
持
ち
、
辛
さ
や
重
み
を

感
じ
る
度
合
い
も
人
そ
れ
ぞ
れ
。
人
に
相
談
す

る
こ
と
は
決
し
て
恥
や
弱
さ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、
下
表
の
相
談
窓
口
な

ど
に
す
ぐ
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
下
表
以
外
に
も
、
毎
月
巻
末
に
掲
載
し

て
い
る
「
各
種
相
談
」（
Ｐ
24
〜
25
）
や
、
経
済

的
な
理
由
で
生
活
に
困
っ
て
い
る
人
（
生
活
困
窮

者
）
の
相
談
窓
口
「
小
浜
市
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
」

（
Ｐ
17
）
な
ど
も
あ
り
ま
す
の
で
、
合
わ
せ
て
参

照
し
て
く
だ
さ
い
。

自
殺
を
未
然
に
防
ぐ
に
は
②　

　

…
み
ん
な
で
互
い
に
支
え
合
お
う

「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」
を
見
つ
け
よ
う

　

心
に
不
調
を
抱
え
る
人
や
、
自
殺
に
傾
く
人

の
サ
イ
ン
に
気
付
き
、
対
応
す
る
こ
と
が
で
き

る
人
の
こ
と
を
「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」
と
言
い

ま
す
。

　

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に
必
要
な
の
は
、
家
族
や

友
人
、
同
僚
な
ど
身
近
な
人
の
変
化
に
気
付
き
、

勇
気
を
出
し
て
声
を
か
け
、
本
人
の
気
持
ち
に

耳
を
傾
け
る
こ
と
。
そ
し
て
、
専
門
家
な
ど
に

相
談
す
る
よ
う
促
し
て
支
援
へ
と
つ
な
ぎ
、
温

か
く
見
守
る
こ
と
で
す
。

　

自
殺
を
考
え
る
ほ
ど
に
追
い
詰
め
ら
れ
た
人

は
、
自
分
が
危
険
な
状
態
で
あ
る
こ
と
や
、
人

に
相
談
す
る
と
い
う
手
段
に
す
ら
気
付
か
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

日
頃
か
ら
、
異
変
に
気
付
き
相
談
に
乗
っ
て

く
れ
る
身
近
な
相
手
＝
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
を
見

つ
け
て
お
く
こ
と
は
、「
自
覚
な
き
自
殺
リ
ス
ク
」

か
ら
身
を
守
る
上
で
非
常
に
重
要
で
す
。

誰
か
の
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に
な
ろ
う

　

市
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
悩
み
が
あ
る
と
き

の
相
談
相
手
に
「
友
人
」「
家
族
」
な
ど
身
近
な

人
を
挙
げ
て
い
る
人
が
75
％
を
占
め
て
い
る
ほ

か
、
有
効
だ
と
思
う
自
殺
対
策
に
つ
い
て
、
多

く
の
人
が
「
地
域
で
の
見
守
り
・
支
え
合
い
」

を
挙
げ
て
い
ま
す
。

　

近
く
に
い
る
か
ら
こ
そ
、
さ
さ
い
な
こ
と
で

も
い
ち
早
く
変
化
に
気
づ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

地
域
や
家
族
で
、
一
人
ひ
と
り
が
身
近
な
誰

か
の
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に
な
り
、
互
い
の
心
を

支
え
合
う
こ
と
は
、「
誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ

な
い
社
会
」
を
目
指
す
第
一
歩
で
す
。

■ インタビュー

自
殺
を
未
然
に
防
ぐ
に
は
①　

　

…
一
人
で
抱
え
ず
、
誰
か
に
相
談
を

　

ま
ず
は
あ
な
た
か
ら
、

周
り
の
困
っ
て
い
る
人
、

い
つ
も
と
違
う
様
子
の

人
に
声
を
か
け
て
み
て

く
だ
さ
い
。

小浜市自殺対策計画策定委員会
 國

くにとも

友 博
ひろあき

昭 委員長（54 歳・鈴鹿）

（杉田玄白記念公立小浜病院 精神科 認定看護師）

　
自
殺
を
未
然
に
防
ぐ
上
で
最
も
重

要
な
の
は
、
問
題
や
悩
み
を
一
人
で

抱
え
ず
相
談
す
る
こ
と
。
そ
し
て
、

周
囲
が
そ
の
声
に
耳
を
傾
け
る
こ
と

で
す
。

　
日
本
社
会
に
は
、
苦
し
み
は
「
耐

え
る
」
も
の
で
あ
り
、
悩
み
を
打
ち

明
け
る
の
は
「
心
の
弱
さ
」
だ
と
恥

じ
る
文
化
が
残
っ
て
い
る
よ
う
に
感

じ
ま
す
。

　
し
か
し
実
際
に
は
、
誰
に
も
相
談

せ
ず
、
一
人
で
悩
み
を
抱
え
込
む
人

ほ
ど
、
周
囲
か
ら
孤
立
し
て
し
ま
い
、

自
殺
に
至
る
可
能
性
が
高
ま
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

　
む
し
ろ
、
勇
気
を
持
っ
て
人
に
悩
み
を

打
ち
明
け
る
こ
と
で
、
悩
み
を
抱
え
る
人

が
原
因
を
整
理
で
き
た
り
、
聞
き
手
が
専

門
家
へ
の
相
談
を
促
し
た
り
と
、
解
決
の

糸
口
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
今
、
悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
は
、
ぜ
ひ

「
弱
音
を
吐
く
勇
気
」
を
持
っ
て
、
周
囲

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
話
を
聞

く
人
は
、
悩
み
を
打
ち
明
け
る
の
は
信
頼

の
証
で
あ
る
と
捉
え
、「
話
し
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
」
と
、
勇
気
を
ね
ぎ
ら
っ
て

あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　
一
人
ひ
と
り
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で

で
き
る
こ
と
に
取
り
組
み
、
苦
し
い
時
に

支
え
合
え
る
社
会
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

「
弱
音
を
吐
く
勇
気
」
を
知
っ
て
ほ
し
い




