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剣道部　主将

課
題
を
意
識
し
稽
古
に
励
む

（小浜中学校 2年生）

　

小
浜
中
学
校
の
武
道
館
で
快
活
な
掛
け

声
と
竹
刀
の
音
を
響
か
せ
稽
古
に
励
ん
で

い
る
剣
道
部
。
７
月
に
は
地
区
大
会
を
勝

ち
進
み
、
県
大
会
へ
の
出
場
を
果
た
し
ま

し
た
。
本
大
会
が
終
わ
る
と
と
も
に
新
主

将
に
指
名
さ
れ
た
と
い
う
新
田
く
ん
。「
不

安
も
あ
り
ま
し
た
が
、
先
輩
か
ら
の
教
え

を
引
き
継
ぎ
、
発
展
さ
せ
た
い
と
思
い
、

引
き
受
け
ま
し
た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

　

所
属
す
る
部
員
は
１
・
２
年
生
合
わ
せ
て

５
人
。「
稽
古
で
は
、
常
に
そ
れ
ぞ
れ
が
持

つ
課
題
を
意
識
し
克
服
し
て
い
く
こ
と
で
、

チ
ー
ム
全
体
が
成
長
で
き
る
よ
う
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
」
と
笑
顔
を
み
せ
る
新
田

く
ん
。
顧
問
の
服は
っ
と
り部
先
生
も
「
新
た
な
体

制
に
な
っ
た
ば
か
り
で
、
探
り
探
り
で
は

あ
り
ま
す
が
、
み
ん
な
で
頑
張
っ
て
く
れ

て
い
ま
す
」
と
目
を
細
め
ま
す
。

　

今
後
の
目
標
は
、
地
区
大
会
を
制
し
、

県
の
大
会
で
決
勝
リ
ー
グ
に
進
出
す
る
こ

と
。「
県
で
も
勝
ち
上
が
れ
る
チ
ー
ム
に
し

た
い
」
と
意
欲
を
み
せ
、「
剣
道
を
通
じ
て

技
だ
け
で
な
く
心
も
鍛
え
る
こ
と
で
、
学

校
生
活
な
ど
で
自
信
を
持
っ
て
自
分
を
表

現
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
」
と
ま
っ

す
ぐ
前
を
見
据
え
て
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

新
に っ た

田 結
ゆ う す け

介 く
ん

燃えろ！青春！部活道若プロフェッショナル！働く　　者

らり！小浜人き

作
っ
た
商
品
に
自
信
持
て
る
よ
う
に

（19歳・法海）

　

繊
維
ロ
ー
プ
の
製
造
か
ら
販
売
ま
で

行
っ
て
い
る
小
浜
製
綱
（
多
田
）
に
勤
め

る
池
田
さ
ん
。“
も
の
づ
く
り
”
に
携
わ
り

た
い
と
い
う
思
い
か
ら
同
社
の
門
を
た
た

き
ま
し
た
。
同
社
は
平
成
29
年
に
若
者
の

採
用
・
育
成
に
積
極
的
な
企
業
と
し
て
厚

生
労
働
省
の
「
ユ
ー
ス
エ
ー
ル
認
定
企
業
」

に
認
定
。「
若
年
層
を
対
象
と
し
た
研
修
な

ど
に
力
を
入
れ
て
い
る
こ
と
も
就
職
す
る

決
め
手
の
一
つ
に
な
り
ま
し
た
」。

　

職
場
で
は
、
ロ
ー
プ
の
材
料
と
な
る
、

原
糸
を
よ
り
合
わ
せ
て
作
る
撚ね
ん
し糸
作
り
を

担
当
。「
仕
事
は
単
純
作
業
の
部
分
も
あ
る

の
で
、
集
中
力
を
切
ら
さ
ず
に
作
業
効
率

を
上
げ
て
い
き
た
い
」
と
意
気
込
み
ま
す
。

　

休
日
は
県
外
に
進
学
し
た
友
達
の
家
に

遊
び
に
行
っ
た
り
、
自
身
が
所
属
す
る
社

会
人
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
の
試
合

に
参
加
し
た
り
と
活
動
的
に
過
ご
し
ま
す
。

　

将
来
の
夢
は
、「
一
軒
家
を
建
て
る
こ
と
」

と
は
に
か
む
池
田
さ
ん
。「
今
は
ま
だ
経
験

も
浅
く
、
ミ
ス
を
し
て
も
カ
バ
ー
し
て
く

れ
る
人
が
い
ま
す
が
、
早
く
一
人
前
に
な
っ

て
、
自
分
が
作
っ
た
商
品
だ
と
自
信
を
持
っ

て
出
せ
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
」
と
一

歩
ず
つ
夢
に
向
か
っ
て
歩
み
を
進
め
ま
す
。

池
い け だ

田 裕
ゆ う き

貴 さ
ん

勤務先　小浜製綱株式会社

燃えろ！青春！部活道
　

若
狭
東
高
校
の
栽
培
研
究
部
は
、
校
内

に
あ
る
畑
が
日
々
の
活
動
場
所
。
１
〜
３

年
生
の
部
員
12
人
が
協
力
し
て
、
季
節
ご

と
の
野
菜
を
育
て
て
い
ま
す
。

　

部
長
の
三
国
く
ん
は
、
仲
の
良
い
先
輩

が
同
部
の
部
長
を
し
て
い
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
入
部
。「
自
分
の
所
属
学
科
は
情
報

系
で
、
も
と
も
と
植
物
や
農
業
に
特
別
な

興
味
が
あ
る
わ
け
で
は
な
か
っ
た
」
と
言

い
つ
つ
、「
た
く
さ
ん
の
実
が
な
っ
た
と
き

や
、
作
物
を
収
穫
す
る
瞬
間
は
、
な
ん
と

も
言
え
な
い
う
れ
し
さ
が
込
み
上
げ
て
き

ま
す
」
と
は
に
か
み
ま
す
。

　

収
穫
し
た
作
物
は
、
地
域
や
学
校
の
イ

ベ
ン
ト
な
ど
で
販
売
す
る
ほ
か
、
部
員
そ

れ
ぞ
れ
が
自
宅
に
持
ち
帰
っ
て
食
卓
に
並

ぶ
こ
と
も
。
三
国
く
ん
は
「
自
分
が
育
て

た
野
菜
を
使
っ
て
母
が
作
っ
て
く
れ
た
料

理
は
、
お
い
し
さ
も
ひ
と
し
お
で
す
」
と
、

手
塩
に
か
け
た
作
物
を
味
わ
う
喜
び
を
語

り
ま
す
。

　

大
学
進
学
を
目
指
し
、
受
験
勉
強
に
も

励
む
三
国
く
ん
。「
進
学
し
て
一
人
暮
ら
し

を
始
め
た
ら
、
ベ
ラ
ン
ダ
で
プ
ラ
ン
タ
ー

栽
培
を
す
る
の
も
い
い
で
す
ね
」
と
、
笑

顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。栽培研究部　部長

（若狭東高校 3年生）
三

み く に

国  直
な お と

人 さ
ん

育
て
た
作
物
を
手
に
す
る
喜
び

らり！小浜人き

伝
統
工
芸
で
『
若
狭
』
を
世
界
へ

　

西
勢
区
の
自
宅
に
「
宗
助
工
房
」
を
構
え
、

若
狭
め
の
う
を
加
工
し
た
装
飾
品
や
日
用
品

の
製
作
・
販
売
を
し
て
い
る
上
西
さ
ん
。
め

の
う
細
工
の
魅
力
を
「
天
然
の
形
や
模
様
を

生
か
し
て
加
工
す
る
た
め
、
そ
の
石
で
し
か

作
れ
な
い
作
品
が
生
ま
れ
る
」と
語
り
ま
す
。

　

上
西
さ
ん
は
、
若
狭
地
域
の
伝
統
工
芸

職
人
た
ち
が
声
を
掛
け
合
い
、
自
分
た
ち

の
手
で
新
た
な
販
路
の
開
拓
を
目
指
し
て

結
成
し
た
有
志
の
グ
ル
ー
プ
「
若
狭
の
空

と
海
と
も
の
づ
く
り
」
に
参
加
。

　
「
商
品
開
発
や
工
房
経
営
な
ど
、
共
通
の

悩
み
を
ざ
っ
く
ば
ら
ん
に
話
し
、
協
力
し

て
解
決
し
よ
う
と
頑
張
っ
て
い
ま
す
」

　

同
グ
ル
ー
プ
で
は
、
各
地
の
経
済
産
業
局

が
地
域
の
魅
力
あ
る
商
品
を
選
び
、
海
外
に

Ｐ
Ｒ
す
る
「
ク
ー
ル
ジ
ャ
パ
ン
商
品
」
へ
の

選
定
を
目
指
し
、
新
商
品
を
開
発
。
上
西
さ

ん
の
め
の
う
細
工
に
組
子
細
工
と
若
狭
パ
ー

ル
を
組
み
合
わ
せ
た
ア
ク
セ
サ
リ
ー
な
ど
３

点
が
見
事
に
選
ば
れ
、
こ
の
９
月
か
ら
１
年

間
、
パ
リ
で
展
示
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

上
西
さ
ん
は
「
伝
統
工
芸
で
海
外
に
『
若

狭
』
を
売
り
込
み
、
世
界
の
評
価
を
得
て
、

国
内
で
も
伝
統
工
芸
の
再
評
価
と
販
路
拡
大

に
つ
な
げ
た
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

若狭めのう細工職人

（46歳・西勢）

上
う え に し

西 宗
そ う い ち ろ う

一郎 さ
ん



織
「
ア
デ
ノ
イ
ド
」
肥
大
に
よ
る
鼻
腔
閉
塞
、

口こ
う
が
い
す
い

蓋
垂
（
の
ど
ち
ん
こ
）
や
舌
の
付
け
根
部

分
に
よ
る
咽
頭
狭き

ょ
う
さ
く窄
、
腫
瘍
な
ど
に
よ
る
気

道
狭き

ょ
う
さ
く窄

）を
探
し
ま
す
。

次
に
、「
睡
眠
時
ポ
リ

ソ
ム
ノ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検

査
」（
自
宅
で
検
査
可

能
な
場
合
あ
り
）
で
、

睡
眠
の
質
、
無
呼
吸
や

低
呼
吸
の
発
生
し
て
い

る
回
数
を
調
べ
た
う
え

で
、
対
策
を
考
え
ま
す
。

　

治
療
に
は
、
圧
力
を
か
け
た
空
気
を
鼻
か

ら
気
道
に
送
り
込
み
、
睡
眠
中
の
無
呼
吸
を

防
ぐ
「
持
続
陽
圧
呼
吸
療
法
（
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
療

法
）」
や
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
の
使
用
、
生
活
指
導

（
体
重
減
少
、
横
向
き
で
寝
る
な
ど
）、
鼻

閉
治
療
、
外
科
的
治
療
が
あ
り
ま
す
。

　
「
い
び
き
」
や
「
日
中
の
眠
気
」
な
ど
の
症

状
が
気
に
な
る
人
は
、
耳
鼻
い
ん
こ
う
科
を

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
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生
活
の
と
び
ら

健
康

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

に
つ
い
て

杉
田
玄
白
記
念  

公
立
小
浜
病
院

■
問
い
合
わ
せ  

☎️
52
・
０
９
９
０

耳
鼻
い
ん
こ
う
科

冨と
み
た田 

か
お
り 
医
師

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
っ
て
？

　

睡
眠
中
に
呼
吸
が
止
ま
る
病
気
で
す
。

自
覚
症
状
と
し
て
は
「
日
中
の
眠
気
」
や

「
よ
く
寝
た
気
が
し
な
い
」
な
ど
、
睡

眠
時
間
は
長
く
て
も
寝
不
足
の
症
状
が

あ
り
ま
す
。
睡
眠
中
な
の
で
、
発
症
に

対
す
る
自
覚
は
し
て
い
な
く
て
も
、
家
族

か
ら
「
い
び
き
を
か
い
て
い
た
」「
睡
眠

中
に
呼
吸
が
止
ま
っ
て
い
た
」
と
指
摘
さ

れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

体
へ
の
リ
ス
ク
は
？

　

夜
間
に
呼
吸
が
停
止
し
て
血
中
酸
素

が
低
下
す
る
と
、
心
拍
数
が
増
加
し
て

心
臓
や
血
管
に
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
や
す
く

な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
高
血
圧
や
心

疾
患
、
脳
血
管
障
害
の
リ
ス
ク
が
増
え

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
睡
眠
が

浅
く
な
る
こ
と
で
糖
尿
病
や
頻
尿
の
原

因
に
な
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

検
査
方
法
と
治
療
法
は
？

　

耳
鼻
い
ん
こ
う
科
に
よ
る
検
査
で
は
、

鼻
か
ら
喉
の
奥
ま
で
内
視
鏡
で
観
察
し
、

物
理
的
に
狭
く
な
っ
て
い
る
原
因
（
鼻

腔
の
狭き

ょ
う
さ
く窄
、
鼻
の
奥
に
あ
る
リ
ン
パ
組

鼻閉
アデノイド肥大

口蓋垂延長

扁桃・舌根肥大肥満

　今月号から、自然に恵まれた本市の産地をめぐり、さ

まざまな食材を紹介していきます。

　田烏の「小浜よっぱらいサバ」は、地元漁業者や産官

学の幅広い関係者が協力して養殖に取り組んでおり、酒

かすを混ぜた餌で育てていることが名前の由来です。

　酒かすを与えることで、臭みがなく、やさしい甘みの

サバに育ち、刺身でもおいしく食べられます。

　餌に混ぜる酒かすは、鯖街道で縁が深い京都の酒蔵の

ものを使用。京都市内で 8 月〜 9 月に行われた食のイベ

ント「京都レストランサマースペシャル 2019」で、約

20 店舗が特別メニューを提供し、ガイドブックでも特

集が組まれるなど、市外でも注目を集める食材です。

小浜よっぱらいサバ第
１
回

山・川・里・海の「旬」な恵みを食卓へ！

　「おはよー！餌あげるよー！」と毎日サバ
に声をかけ、餌を食べる姿をじっと見つめ
て体調や仕上がり具合を確かめ、愛情を注
ぎ、手塩にかけて育てています。

【
生
産
者
の
思
い
】

【写真】（上）いけすでサバに声をかけ、餌を与える養殖事業者
　　　  （左）サバとその刺身（右）取扱店の目印（ロゴ）

■問い合わせ　農林水産課☎️ 64・6024

御食国 若狭おばまの
食材めぐり

「いつまでも元気で自分らしく」
介護ボランティア活動を支援します

■問い合わせ　地域包括支援センター☎ 64・6015

養
成
講
座
や
ポ
イ
ン
ト
付
与
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
支
援

　「
介
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
」
と
は
、
高

齢
者
な
ど
が
、
地
域
や
介
護
保
険
施
設
な

ど
で
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
こ
と
で
す
。

特
別
な
資
格
が
な
く
て
も
、
認
知
症
や
介

護
予
防
な
ど
の
基
礎
的
な
知
識
が
あ
れ
ば

取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
市
で
は
、
介
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
必

要
な
知
識
を
学
ぶ
養
成
講
座
や
、
活
動
に

対
す
る
ポ
イ
ン
ト
交
付
を
行
う
こ
と
で
、
介

護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

（
下
記
参
照
）

知ってほしい、

役に立つ事業をキリトリ！

市役所

お仕事ファイル

　講座に参加して、地域ぐるみでの介護予防や、
自身や家族の健康づくりに役立ててください。

介護ボランティアポイント事業

【ポイントの付与】　
　活動 1 時間につき 1 P

ポイント

 を付与
　※ 一日最大 2P まで、年間 50P が上限。申請
　　 により 1P ＝ 100 円で換金が可能

【ポイントの換金】
　小浜市社会福祉協議会に申請すると、指定口
座に振り込まれます（換金は 5P 以上から）

【登録・問い合わせ】　
　小浜市社会福祉協議会☎ 56・5802

※登録要件など、詳しくは問い合わせてください

　市社会福祉協議会に登録し、対象となる介護
ボランティア活動を行うと、活動時間に応じた
ポイントが付与されます（40 歳以上が対象）。

【対象となる活動の例】　
▶介護保険施設などでの活動
　◯利用者の話し相手や散歩などの手伝い
　◯草花の手入れなど、趣味や特技を生かした活動
▶地域での活動
　◯市が行う介護予防教室の補助
　◯ふれあいサロンの運営補助

社
会
貢
献
と
自
分
の
健
康

“
一
挙
両
得
”な
介
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
講
座
で
学
ん
だ
介
護
に
関
す
る
知
識
は
、

自
身
の
健
康
づ
く
り
や
介
護
予
防
に
つ
な

が
る
ほ
か
、
家
族
に
介
護
が
必
要
に
な
っ
た

と
き
に
も
役
立
ち
ま
す
。

　
ま
た
、
身
に
つ
け
た
知
識
を
生
か
し
て
社

会
活
動
に
参
加
す
る
こ
と
で
、
新
た
な
生

き
が
い
を
見
つ
け
た
り
、
住
み
よ
い
地
域
づ

く
り
に
貢
献
し
た
り
で
き
ま
す
。

　
自
分
の
た
め
に
も
人
の
た
め
も
な
る
“
一

挙
両
得
”
な
介
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▶と　き　11 月に実施予定（年１回）
　　　　　※詳細は改めてお知らせします
▶内　容　認知症の概要と予防の方法
　　　　　高齢期の食事や体力づくり
　　　　　上手なコミュニケーションの取り方
　　　　　ボランティアグループの活動紹介
　　　　　介護保険制度の現状　　など 

※下記「介護ボランティアポイント事業」の登録に
　は、本講座の受講が必要です

介護ボランティア養成講座

【写真】
養 成 講 座 で
理 学 療 法 士
か ら 柔 軟 性
を鍛える運動
方法を教わる
参加者




