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現
役
大
学
生
が
学
会
で
受
賞
の
快
挙

　

福
井
県
立
大
学
小
浜
キ
ャ
ン
パ
ス
の
学

生
２
人
が
全
国
規
模
の
学
会
の
賞
を
受
賞

し
、
専
門
家
の
注
目
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

愛
知
県
出
身
の
原
田
さ
ん
は
、「
小
さ
い

頃
か
ら
生
き
物
が
好
き
で
し
た
」
と
同
大

学
を
選
ん
だ
動
機
を
話
し
ま
す
。
大
学
で
は

滋
賀
県
な
ど
を
調
査
地
に
『
ト
ゲ
ウ
オ
類
を

モ
デ
ル
に
繁
殖
活
動
が
寿
命
に
与
え
る
影

響
』
を
調
べ
た
研
究
で
、
平
成
29
年
度
日
本

魚
類
学
会
の
優
秀
発
表
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

　

福
島
県
出
身
の
中
島
さ
ん
は
「
山
川
里

海
の
つ
な
が
り
に
興
味
が
あ
り
ま
し
た
」

と
、
海
底
湧
水
の
調
査
・
研
究
に
取
り
組
み
、

『
Ｒ
ａ
同
位
体
を
用
い
た
海
底
湧
水
量
評

価
』
で
、
平
成
29
年
度
水
産
海
洋
学
会
の

若
手
優
秀
講
演
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

２
人
と
も
４
月
か
ら
同
大
の
大
学
院
に

進
学
。「
こ
れ
ま
で
研
究
を
通
じ
て
、
多
く

の
小
浜
の
皆
さ
ん
と
交
流
が
あ
り
ま
し
た
」

と
話
す
中
島
さ
ん
。「
こ
こ
で
勉
強
を
続
け

て
、
将
来
は
研
究
職
を
目
指
し
た
い
で
す
」

と
目
標
を
話
し
ま
す
。
原
田
さ
ん
も
、「
研

究
内
容
を
広
く
伝
え
る
こ
と
も
研
究
者
の

責
務
で
す
。
わ
か
り
や
す
く
伝
え
る
力
を

磨
い
て
、
地
域
に
貢
献
し
た
い
で
す
」
と

意
欲
を
み
せ
ま
し
た
。

陸上部　キャプテン

チ
ー
ム
一
丸
で
勝
利
を
つ
か
む

み
ん
な
の
思
い
一
つ
に
走
り
続
け
る

（小浜中学校 3 年生）

　

陸
上
部
で
走
り
幅
跳
び
や
短
距
離
走
の

選
手
と
し
て
活
躍
す
る
佐
藤
く
ん
。
入
学
当

時
は
走
る
こ
と
が
苦
手
で
し
た
が
、
負
け

た
く
な
い
と
い
う
思
い
か
ら
入
部
を
決
意
。

　

昨
年
の
夏
に
は
、
キ
ャ
プ
テ
ン
を
決
め

る
話
し
合
い
で
、
自
ら
立
候
補
し
ま
し
た
。

「
人
か
ら
言
わ
れ
て
任
さ
れ
る
の
は
嫌
だ
っ

た
の
で
、
覚
悟
を
決
め
て
、
自
分
か
ら
手

を
挙
げ
ま
し
た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

　

競
技
に
つ
い
て
、「
陸
上
は
個
人
競
技
で

す
が
、
み
ん
な
で
同
じ
目
標
に
向
か
っ
て
、

互
い
に
高
め
合
っ
て
い
く
と
こ
ろ
に
魅
力

を
感
じ
て
い
ま
す
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　
「
全
員
が
同
じ
意
識
を
持
っ
た
チ
ー
ム
に

し
た
い
」
と
語
る
佐
藤
く
ん
。「
４
月
に
入

部
し
て
く
る
新
入
生
に
も
、
こ
の
思
い
を
引

き
継
い
で
い
く
こ
と
で
、
よ
り
良
い
部
活
に

し
て
い
き
た
い
で
す
」
と
意
気
込
み
ま
す
。

　

顧
問
の
参み

か
わ河
先
生
も
、「
目
配
り
、
気
配

り
が
で
き
る
生
徒
で
す
。
い
つ
も
仲
間
の

こ
と
を
考
え
て
、
チ
ー
ム
づ
く
り
に
励
ん

で
く
れ
て
い
ま
す
」
と
信
頼
を
寄
せ
ま
す
。

　

佐
藤
く
ん
に
今
後
の
目
標
を
尋
ね
る
と
、

「
責
任
と
自
信
を
持
っ
て
行
動
で
き
る
キ
ャ

プ
テ
ン
を
目
指
し
て
、
人
と
し
て
成
長
し
て

い
き
た
い
で
す
」
と
意
欲
を
み
せ
ま
し
た
。

佐
さ と う

藤 徳
のぼる

く
ん

　

若
狭
東
高
校
卓
球
部
キ
ャ
プ
テ
ン
の
栗

駒
く
ん
。
２
人
の
兄
の
影
響
で
、
小
学
４
年

生
か
ら
卓
球
に
親
し
み
、
中
高
と
部
活
を

続
け
て
き
ま
し
た
。
現
在
は
、
男
女
10
人
の

チ
ー
ム
メ
イ
ト
と
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　
「
練
習
が
辛
く
て
辞
め
た
く
な
っ
た
と
き

も
あ
り
ま
し
た
。
で
も
、
顧
問
の
先
生
や

先
輩
、
仲
間
の
お
か
げ
で
、
今
は
楽
し
み

な
が
ら
卓
球
に
打
ち
こ
め
て
い
ま
す
」

　

プ
レ
ー
ス
タ
イ
ル
は
、
攻
撃
的
な
前
陣
速

攻
型
。「
性
格
的
に
守
備
よ
り
も
攻
撃
の
方

が
向
い
て
い
ま
す
。
で
も
、
自
分
の
不
得
意

な
と
こ
ろ
も
練
習
で
克
服
し
た
い
で
す
ね
」

　

個
々
の
選
手
の
成
長
に
は
、
チ
ー
ム
で

の
サ
ポ
ー
ト
が
欠
か
せ
な
い
と
言
う
栗
駒

く
ん
。「
僕
も
含
め
て
、
１
人
で
は
自
分
の

長
所
や
欠
点
に
気
づ
く
の
が
難
し
い
。
周

り
に
教
え
て
も
ら
う
こ
と
で
、
も
っ
と
成

長
で
き
る
と
思
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

３
カ
月
後
に
迫
っ
た
春
季
総
体
の
県
大

会
で
３
位
以
内
に
入
る
こ
と
を
目
標
に
、

日
々
の
練
習
も
熱
を
帯
び
出
し
て
い
ま
す
。

栗
駒
く
ん
は
、「
か
つ
て
先
輩
た
ち
が
北
信

越
大
会
ま
で
進
ん
で
い
ま
す
。
自
分
た
ち
も

そ
こ
を
目
標
に
、
一
丸
と
な
っ
て
勝
ち
に
い

き
た
い
で
す
」
と
意
欲
を
み
せ
ま
し
た
。

燃えろ！青春！部活道

燃えろ！青春！部活道若プロフェッショナル！働く　　者

らり！小浜人き

地
域
の
人
か
ら
頼
ら
れ
る
存
在
に

（22 歳・水取二丁目）

　

小
浜
信
用
金
庫
で
、
外
回
り
の
営
業
を
し

て
い
る
小
柿
さ
ん
。
高
校
在
学
中
か
ら
地
元

で
働
く
こ
と
を
決
め
て
お
り
、
卒
業
と
同

時
に
就
職
。
今
春
で
５
年
目
を
迎
え
ま
す
。

　
「
幼
い
頃
、
ま
ち
な
か
を
バ
イ
ク
で
走
る

信
金
職
員
を
よ
く
見
か
け
ま
し
た
。
そ
の
記

憶
か
ら
、
自
分
も
地
域
に
根
付
い
て
働
き

た
い
と
思
っ
た
の
が
、
入
庫
の
動
機
で
す
」

　

就
職
し
て
１
年
目
は
窓
口
勤
務
で
基
礎

を
学
び
、
２
年
目
か
ら
外
回
り
を
任
さ
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
は
、「
お
客
様
と

の
会
話
の
中
で
、
役
に
立
て
る
こ
と
は
何

か
と
常
に
考
え
て
い
ま
す
」
と
語
り
ま
す
。

　
“
仕
事
が
好
き
”
と
い
う
言
葉
が
口
癖
の

小
柿
さ
ん
。「
自
分
の
提
案
で
お
客
様
に
満

足
し
て
い
た
だ
け
る
と
達
成
感
が
得
ら
れ
、

や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
地

元
の
人
と
関
わ
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、

こ
の
仕
事
の
お
か
げ
」
と
胸
を
張
り
ま
す
。

　

小
柿
さ
ん
が
目
指
す
の
は
、
地
域
の
人
か

ら
頼
ら
れ
る
信
金
職
員
。
そ
の
た
め
に
も
、

「
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て
、

信
頼
を
積
み
重
ね
て
い
き
た
い
」
と
意
欲

を
み
せ
、「
街
ゆ
く
人
か
ら
気
軽
に
声
を
か

け
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
ね
」

と
爽
や
か
な
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

小
こ が き

柿 貴
た か な り

愛 さ
ん

勤務先　小浜信用金庫 駅通り支店

福井県立大学海洋生物資源学部

（大学院 1 年次生）

中
な か じ ま

島 壽
と し み

視さ
ん

（大学院 1 年次生）

原
は ら だ

田 佳
か な

奈さ
ん

卓球部　キャプテン

（若狭東高校 3 年生）

栗
く り こ ま

駒 翔
かける

く
ん



第 1条 毎食、野菜から食べましょう。「毎
まい

ベジファースト 5
ファイブ

」
第 2条 減塩を心がけ、汁物、漬物は 1日 1回程度にしましょう。
第 3条 間食は時間を決めて、控えめに。
第 4条 週に 2日は休肝日を設けましょう。
第 5条 タバコは止めましょう。
第 6条 今より 10分多く体を動かしましょう。
第 7条 早寝早起きを心がけましょう。
第 8条 週に 1度は歯と歯茎の健康をチェックしましょう。
第 9条 毎日、体重をはかりましょう。
第 10条 今年も健康診査を受けましょう。
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　　康長寿のススメ

【アクセス】

田烏 74-39-2

JR 小浜駅から車で 25 分

舞鶴若狭自動車道小浜 IC から

車で 25 分

【文と写真】

地域おこし協力隊 ハシモト

地域おこし協力隊おススメ

浜小 百景
釣

つ る べ

姫の堤防

●次回のテーマ
　子どもの元気は食事から①
　「いろいろ食べるよ赤黄緑」
■問い合わせ　健康管理センター
　☎ 52・2222

第 30 回

　小浜の中でも東端に位置する釣姫。海っぺりに
ある灯台が優しく見守るこの堤防からは、透明度
抜群の海に囲まれながら、田烏のまち並みが一望
できます。まち並みの奥には若狭町海士坂区へと
続く山々が連なり、青空と山と海のコントラスト
に感嘆してしまいます。
　入り組んだリアス式海岸らしさも感じることが
でき、海の音を聞きながらのんびりできる、癒や
しのスポットです。普段は釣り人が多い堤防です
が、撮影をしたこの日は貸し切り状態。「小浜の鯖
復活プロジェクト」の要である、サバの養殖いけ
すが揺

た ゆ た

蕩っているだけでした。近くにある海の洞
窟も雄大でおススメですよ。

披
露
の
機
会 

増
や
し
て
い
き
た
い

琴
きんじょうりゅう

城流大正琴  琴
き ん れ い か い

鈴会　代表

（73 歳・荒木）

小
こ す み

角 サチ子 さ
ん

　

大
正
琴
の
演
奏
活
動
を
し
て
い
る
琴
鈴

会
は
、
昭
和
61
年
に
設
立
さ
れ
、
市
内
在
住

の
60
代
か
ら
70
代
の
女
性
９
人
が
所
属
。
西

津
公
民
館
で
毎
週
練
習
し
、
地
区
の
敬
老
会

や
ふ
れ
あ
い
祭
り
で
の
発
表
や
、
福
祉
施
設

へ
の
訪
問
演
奏
な
ど
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

代
表
の
小
角
さ
ん
（
写
真
正
面
）
は
、

「
10
年
ほ
ど
前
の
文
化
祭
で
、
知
り
合
い
に

声
を
か
け
ら
れ
て
体
験
し
た
の
が
き
っ
か

け
」
と
大
正
琴
と
の
出
会
い
を
話
し
、「
そ

の
時
奏
で
ら
れ
て
い
た
『
荒
城
の
月
』
の
音

色
に
魅
了
さ
れ
、
自
分
で
も
演
奏
し
た
い
と

思
っ
て
始
め
ま
し
た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

　

大
正
琴
は
、
左
手
で
鍵
盤
を
押
さ
え
、

右
手
で
弦
を
弾
い
て
奏
で
ま
す
。「
両
手
を

使
っ
て
演
奏
す
る
の
で
、
認
知
症
予
防
に

も
な
り
ま
す
」
と
話
し
、「
み
ん
な
と
の
練

習
や
、
笑
っ
て
お
話
し
す
る
時
間
が
何
よ

り
の
楽
し
み
で
す
」
と
笑
顔
を
み
せ
ま
す
。

　
「
ソ
プ
ラ
ノ
や
バ
ス
な
ど
の
パ
ー
ト
に
分

か
れ
て
行
う
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
演
奏
で
、
き

れ
い
な
音
楽
を
奏
で
ら
れ
る
と
、
や
り
が
い

を
感
じ
、
清
々
し
い
気
持
ち
に
な
れ
ま
す
」

　

今
後
は
、「
練
習
の
成
果
を
披
露
す
る
機

会
を
多
く
作
り
、
仲
間
た
ち
と
長
く
活
動
を

続
け
た
い
で
す
」
と
声
を
弾
ま
せ
ま
し
た
。

ート＆　 ルチャーカア健

国
体
の
魅
力  

写
真
で
伝
え
た
い

　

市
民
６
人
で
つ
く
る
『
写
団
わ
か
さ
』

会
長
の
赤
岩
さ
ん
。
12
年
前
か
ら
本
格
的

に
写
真
を
撮
り
始
め
、
同
グ
ル
ー
プ
に
入

会
。
県
内
外
で
撮
影
を
行
う
ほ
か
、
会
の

写
真
展
や
個
展
を
精
力
的
に
開
催
す
る
な

ど
、
写
真
の
魅
力
普
及
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

平
成
29
年
５
月
に
国
体
・
障
ス
ポ
の
大
会

な
ど
で
記
録
撮
影
を
行
う
カ
メ
ラ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
へ
登
録
を
し
ま
し
た
。「
地
元
開
催

で
の
写
真
撮
影
は
、
一
生
に
１
度
あ
る
か

ど
う
か
の
機
会
。
会
の
み
ん
な
と
話
し
合

い
、
ぜ
ひ
お
手
伝
い
し
よ
う
と
、
参
加
を

決
め
ま
し
た
」
と
笑
顔
で
振
り
返
り
ま
す
。

　
「
こ
れ
ま
で
風
景
写
真
が
メ
イ
ン
だ
っ
た

の
で
、
ス
ポ
ー
ツ
の
撮
影
は
新
し
い
挑
戦
に

な
り
ま
す
」
と
意
欲
を
み
せ
る
赤
岩
さ
ん
。

一
方
で
、「
大
会
は
裏
方
で
支
え
る
皆
さ
ん

が
あ
っ
て
こ
そ
開
催
で
き
ま
す
。
準
備
か

ら
片
付
け
ま
で
、
頑
張
る
皆
さ
ん
の
姿
を

記
録
に
残
し
た
い
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
「
訪
れ
た
選
手
や
監
督
に
は
、小
浜
の
風
景

写
真
な
ど
を
見
て
い
た
だ
き
、
リ
ピ
ー
タ
ー

に
な
っ
て
く
れ
る
と
う
れ
し
い
で
す
ね
」

　

カ
メ
ラ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
の
参
加
を
希

望
す
る
人
は
、
国
体
・
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

大
会
推
進
課
☎︎
64
・
６
０
７
１
ま
で
。

お
ば
ま
の
健
康
づ
く
り
10
か
条

　

一
年
に
わ
た
っ
て
、「
お
ば
ま
の
健

康
づ
く
り
10
か
条
」
を
一
条
ず
つ
解

説
し
て
き
ま
し
た
。
す
で
に
習
慣
化

さ
れ
て
い
る
も
の
、
や
っ
て
み
よ
う

と
思
え
る
も
の
、
で
き
な
い
と
思
え

る
も
の
、
取
り
組
み
は
人
そ
れ
ぞ
れ

だ
と
思
い
ま
す
が
、
生
涯
元
気
で
過

ご
す
た
め
に
は
、
命
や
健
康
、
お
金
、

時
間
を
大
き
く
削
っ
て
し
ま
う
生
活

習
慣
病
の
予
防
が
大
切
で
す
。

我
が
家
の
健
康
増
進
計
画

　

生
活
習
慣
病
は
そ
の
名
の
と
お

り
、
生
活
習
慣
が
原
因
と
な
っ
て
発

症
、
重
症
化
し
ま
す
。
家
族
な
ど
一

緒
に
過
ご
す
時
間
が
長
い
人
は
、
似

か
よ
っ
た
生
活
習
慣
に
な
り
が
ち
で
、

特
に
血
縁
者
は
、
体
質
も
似
て
く
る

こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　

若
く
か
ら
悪
い
生
活
習
慣
の
影
響

を
受
け
れ
ば
、
病
気
も
早
く
発
症
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
例
え
ば
、
糖

尿
病
の
素
因
が
あ
る
人
が
、
糖
質
の

過
剰
摂
取
が
続
く
生
活
を
し
て
い
る

と
、
若
く
し
て
病
気
を
発
症
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　

家
族
で
、
毎
年
、
健
診
受
診
後
に

は
生
活
改
善
の
目
標
を
決
め
る
な
ど
、

「
我
が
家
の
健
康
増
進
計
画
」
に
取

り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

んなで 体 スポ国 障み

おばまの健康づくり 10 か条「健康増進計画」

★釣姫の堤防

←矢代区
国道162号

我が家の健康増進計画

カメラボランティア

（59 歳・生守）

赤
あ か い わ

岩 俊
と し や

也 さ
ん

「おばまの健康づくり10か条」

月・火曜日は休肝日！

最初の 5口は野菜にするわ

減塩しょうゆにするわ


