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国
際
交
流
を
通
し
て
青
少
年
育
成

　

小
浜
市
国
際
教
育
協
会
で
は
、市
の
友
好

都
市
・
中
国
西せ

い
あ
ん安
市
と
高
校
生
相
互
派
遣
事
業

を
毎
年
実
施
し
て
い
ま
す
。会
長
の
藪
本
さ

ん
は
、「
高
校
生
た
ち
は
、短
期
間
で
も
、違

う
国
の
文
化
に
触
れ
る
こ
と
で
成
長
し
ま

す
。異
質
と
出
会
い
、感
じ
、考
え
る
こ
と

で
、グ
ロ
ー
バ
ル
な
思
考
力
を
養
う
こ
と
が

で
き
ま
す
」と
活
動
の
意
義
を
語
り
ま
す
。

　
「
人
口
８
７
０
万
人
の
西
安
市
が
、
日
本

の
都
市
と
の
間
で
毎
年
交
換
留
学
生
派
遣

を
し
て
い
る
の
は
小
浜
と
だ
け
。西
安
市
か

ら
は
交
流
を
増
や
し
た
い
と
い
う
声
を
い
た

だ
き
、結
び
つ
き
の
強
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
」

　

平
成
17
年
の
協
会
設
立
以
来
、
34
人
の

地
元
高
校
生
を
派
遣
し
、
46
人
の
短
期
留

学
生
を
受
け
入
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
功

績
が
認
め
ら
れ
、
12
月
に
は
県
か
ら
社
会

貢
献
活
動
知
事
奨
励
賞
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
「
西
安
市
と
の
交
流
を
深
め
て
、
小
浜
の

魅
力
を
発
信
し
て
い
き
た
い
」
と
言
う
藪
本

さ
ん
。「
教
育
交
流
か
ら
、
観
光
や
産
業
面

に
も
効
果
が
波
及
す
る
こ
と
を
期
待
し
た

い
で
す
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

協
会
で
は
、
短
期
留
学
を
希
望
す
る
高

校
生
や
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
を
募
集
。
詳
細

は
市
商
工
観
光
課
☎
64
・
６
０
２
０
ま
で
。

剣道部　主将

チ
ー
ム
一
丸 

県
大
会
優
勝
を
目
指
す

予
選
リ
ー
グ
突
破
に
全
力
尽
く
す

小浜市国際教育協会　会長

（小浜第二中学校 2 年生）

（66 歳・福谷）

　

小
学
１
年
生
の
と
き
に
テ
レ
ビ
で
放
送

さ
れ
て
い
た
『
全
日
本
剣
道
選
手
権
大
会
』

を
見
て
、
格
好
良
さ
を
感
じ
た
上
村
さ
ん
。

そ
れ
が
き
っ
か
け
で
、
翌
年
か
ら
地
元
の

教
室
に
通
い
初
め
て
、
現
在
は
小
浜
第
二

中
学
校
剣
道
部
の
主
将
を
務
め
て
い
ま
す
。

　

１
・
２
年
生
合
わ
せ
て
18
人
の
部
員
が
稽

古
に
励
み
、
秋
の
新
人
戦
で
は
個
人
、
団
体

と
も
に
県
大
会
に
出
場
。
団
体
戦
で
は
県

３
位
と
い
う
大
き
な
成
果
を
挙
げ
ま
し
た
。

「
大
会
で
は
体
力
面
の
弱
さ
が
目
立
ち
ま
し

た
。
足
腰
の
強
化
な
ど
体
力
づ
く
り
が
課
題

で
す
」
と
さ
ら
な
る
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

　
「
個
人
戦
よ
り
も
団
体
戦
の
方
が
面
白

い
」
と
語
る
上
村
さ
ん
。「
全
員
で
同
じ
目

標
に
向
か
っ
て
頑
張
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

勝
つ
こ
と
で
チ
ー
ム
力
が
上
が
り
、
全
体

が
活
気
づ
き
ま
す
」
と
笑
顔
を
み
せ
ま
す
。

　

部
活
で
は
常
に
「
何
の
た
め
の
稽
古
か
を

考
え
る
こ
と
で
、
意
味
の
あ
る
練
習
に
し
た

い
」
と
主
将
と
し
て
の
思
い
を
話
し
ま
す
。

　

目
標
は
、
男
女
そ
ろ
っ
て
県
大
会
に
出

場
し
、予
選
リ
ー
グ
を
突
破
す
る
こ
と
。「
先

輩
た
ち
の
経
験
を
生
か
し
て
、
悔
い
が
残

ら
な
い
よ
う
、
普
段
か
ら
全
力
を
尽
く
し

て
い
き
た
い
で
す
」
と
意
気
込
み
ま
し
た
。

上
か み む ら

村 百
も も よ

代 さ
ん

　

部
員
24
人
の
若
狭
高
校
男
子
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
部
で
キ
ャ
プ
テ
ン
を
務
め
る
塚

本
く
ん
。
チ
ー
ム
は
２
大
会
連
続
で
県
ベ

ス
ト
４
に
入
り
、
勢
い
を
増
し
て
い
ま
す
。

　

チ
ー
ム
の
長
所
を
「
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
か

ら
オ
フ
ェ
ン
ス
へ
の
切
り
替
え
が
早
く
、

全
員
が
走
れ
る
こ
と
で
す
」
と
話
し
、
自

身
も
ス
タ
ミ
ナ
と
走
力
を
生
か
し
て
、
攻

守
に
コ
ー
ト
を
駆
け
回
り
ま
す
。

　

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
良
さ
も
特
徴
。「
プ

レ
ー
を
通
じ
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
取
る
の
が
楽
し
い
で
す
。
今
の
仲
間
と

一
緒
に
、
も
っ
と
上
手
く
な
り
た
い
で
す
」

　
「
顧
問
の
新し

ん
た
に谷
先
生
が
所
属
し
、
平
成
５

年
に
全
国
大
会
出
場
を
果
た
し
た
チ
ー
ム

が
目
標
で
す
」
と
言
う
塚
本
く
ん
。
春
季

総
体
で
の
県
優
勝
を
掲
げ
ま
す
。
新
谷
先

生
も
、「
み
ん
な
よ
く
考
え
て
練
習
も
試
合

も
で
き
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
上
の
成
績
を

目
指
し
て
ほ
し
い
」
と
期
待
を
込
め
ま
す
。

　

休
日
も
チ
ー
ム
メ
イ
ト
と
市
民
体
育
館

で
練
習
す
る
な
ど
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

に
打
ち
込
む
塚
本
く
ん
に
、
将
来
の
夢
を

尋
ね
る
と
、「
教
員
に
な
っ
て
、
若
狭
高
校

で
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
教
え
る
こ
と
で

す
」
と
力
強
く
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

藪
や ぶ も と

本 金
き ん い ち

一 さん

燃えろ！青春！部活道

燃えろ！青春！部活道若プロフェッショナル！働く　　者

らり！小浜人き

限
界
決
め
ず
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い

（22 歳・山王前二丁目）

　

食
事
療
法
科
で
、
糖
尿
病
や
腎
臓
に
疾
患

が
あ
る
患
者
の
食
事
の
調
理
や
盛
り
付
け

を
担
当
し
て
い
る
、
栄
養
士
の
畠
中
さ
ん
。

「
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
食
に
興
味
を
持
ち
、
食

べ
る
こ
と
や
料
理
が
好
き
な
こ
と
が
高
じ

て
、こ
の
職
を
選
び
ま
し
た
」
と
振
り
返
り
、

「
食
べ
る
こ
と
で
皆
さ
ん
が
笑
顔
に
な
り
、

少
し
で
も
回
復
に
向
か
う
よ
う
に
お
手
伝

い
を
し
た
い
で
す
」
と
声
を
弾
ま
せ
ま
す
。

　

時
に
は
、
患
者
さ
ん
か
ら
感
謝
の
手
紙
を

受
け
取
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
、「
食
事
を

楽
し
み
に
さ
れ
て
い
る
と
思
う
と
、
仕
事
の

励
み
に
な
り
、
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
」

　
「
息
つ
く
暇
な
く
、
時
間
に
追
わ
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
常
に
患
者
さ
ん
が
満
足

で
き
る
も
の
を
提
供
し
た
い
と
い
う
思
い

で
作
っ
て
い
ま
す
」
と
笑
顔
を
み
せ
ま
す
。

　

市
が
推
進
す
る
『
食
の
ま
ち
づ
く
り
』

に
も
興
味
を
持
ち
、「
い
ず
れ
は
何
か
の
力

に
な
り
た
い
で
す
」
と
意
気
込
み
ま
す
。

　
”迷
っ
た
ら
行
動
す
る
“
こ
と
を
心
掛
け

て
い
る
畠
中
さ
ん
。「
そ
う
す
る
こ
と
で
選

択
肢
が
広
が
り
、
プ
ラ
ス
に
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
自
分
で
限
界
を
決
め
ず

に
、
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い

き
ま
す
」
と
力
強
く
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

畠
は た け な か

中 茉
ま ゆ

佑 さ
ん

勤務先　杉田玄白記念  公立小浜病院

男子バスケットボール部　キャプテン

（若狭高校 2 年生）

塚
つ か も と

本 瑞
み ず と

人 く
ん
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　　康長寿のススメ

【アクセス】

小浜市川崎 3-5　ほか市内各店

JR 小浜駅から車で 5 分

舞鶴若狭自動車道小浜 IC から

車で 10 分

【文と写真】

地域おこし協力隊 ハシモト

地域おこし協力隊おススメ

浜小 百景
若狭塗箸のある食事風景

●次回のテーマ
　おばまの健康づくり 10 か条
　「健康増進計画」
■問い合わせ　健康管理センター
　☎ 52・2222

第 29 回

　よその地域へ行く時にやっぱり小浜ってすごいな
と思うことがあります。写真は「濱の四季」のサバ
の竜田揚げ定食。ヒントはこの写真の中です。割り
箸ではなく、塗箸が添えてあります。小浜の多くの
飲食店では、割り箸ではなく塗箸が使われています。
小浜が誇る「若狭塗箸」は全国シェアの 80%以上
を占めると言われています。食器やお箸などの食事
ツールは、料理の味に影響を与えるという研究結果
が出ていたりします。インスタントラーメンは割り
箸で良くても、きちんとしたご飯は若狭塗箸で食べ
たいものです。箸は和食文化の一部です。オリンピッ
クが近い今だからこそ、いろんな人に広めたい良い
和食文化が残っている小浜の一枚でした。

気
長
に
楽
し
く
続
け
て
い
き
た
い

小浜詩吟連盟　代表

（75 歳・丸山）

吉
よ し お か

岡 隆
り ゅ う た ろ う

太郎 さ
ん

　

小
浜
詩
吟
連
盟
に
は
、
市
内
の
詩
吟
団
体

に
属
し
て
い
る
、
50
代
か
ら
80
代
ま
で
の

男
女
、
お
よ
そ
40
人
が
所
属
。
心
身
の
鍛
錬

や
教
養
の
向
上
な
ど
を
目
的
と
し
て
、
文
化

祭
で
の
発
表
や
梅う
め
だ田

雲う
ん
ぴ
ん浜

顕
彰
全
国
吟
詠

大
会
の
開
催
・
運
営
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

　
「
詩
吟
は
漢
詩
な
ど
を
リ
ズ
ム
に
乗
せ
て

力
強
く
歌
う
こ
と
で
、
詩
情
を
表
現
す
る

も
の
で
す
」と
話
す
代
表
の
吉
岡
さ
ん
。「
腹

式
呼
吸
で
大
き
な
声
を
出
す
の
で
、
心
身
と

も
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
、
健
康
の
増
進
に

も
つ
な
が
り
ま
す
」
と
魅
力
を
語
り
ま
す
。

　

34
歳
の
と
き
詩
吟
を
始
め
た
吉
岡
さ
ん
。

40
年
間
続
け
、
教
室
な
ど
で
50
人
以
上
を

教
え
て
き
た
今
で
も
、「
勉
強
す
る
こ
と
ば

か
り
。
作
者
の
気
持
ち
に
な
る
の
は
難
し
い

で
す
」
と
奥
の
深
さ
を
う
か
が
わ
せ
ま
す
。

　
「
詩
の
理
解
が
深
ま
る
ほ
ど
面
白
く
な
り

ま
す
。
詩
吟
は
誰
で
も
、
ど
こ
で
も
、
気
軽

に
で
き
る
の
で
、
若
い
世
代
に
魅
力
を
伝

え
、
詩
吟
文
化
を
広
め
て
い
き
た
い
で
す
」

　

今
後
の
目
標
を
尋
ね
る
と
、「
各
詩
吟
団

体
と
積
極
的
に
連
携
し
て
、
全
体
の
レ
ベ

ル
を
上
げ
て
い
き
た
い
で
す
。
私
自
身
も

気
長
に
楽
し
く
、
い
つ
ま
で
も
活
動
し
て

い
た
い
で
す
ね
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

ート＆　 ルチャーカア健

塗
箸
に
込
め
た
思
い 

選
手
に
届
け

　

国
体
・
障
ス
ポ
の
小
浜
市
実
行
委
員
会
で

は
、
選
手
・
監
督
へ
の
手
づ
く
り
記
念
品
と

し
て
、
若
狭
塗
箸
２
千
膳
を
準
備
。
市
民

運
動
の
一
つ
と
し
て
、
関
連
イ
ベ
ン
ト
な

ど
で
研
ぎ
出
し
を
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

塗
箸
は
若
狭
塗
箸
協
同
組
合
の
２
社
が

製
作
。同
副
理
事
長
の
河
嶋
さ
ん
は
、「
国
体

を
き
っ
か
け
に
、小
浜
が
塗
箸
の
産
地
で
あ

る
こ
と
を
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
え
る

と
う
れ
し
い
で
す
」
と
期
待
を
込
め
ま
す
。

　
「
研
ぐ
人
に
よ
っ
て
、
模
様
が
違
う
の
が

若
狭
塗
箸
の
良
い
と
こ
ろ
で
す
。
市
民
の

皆
さ
ん
一
人
一
人
の
思
い
が
模
様
に
表
れ
て

渡
す
人
に
届
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

　

伝
え
た
い
地
域
の
魅
力
を
尋
ね
る
と
、

「
食
と
箸
の
両
方
を
提
供
で
き
る
の
が
小
浜

の
強
み
で
す
。
選
手
の
皆
さ
ん
は
、
豊
か
な

食
材
と
、
そ
の
源
流
の
お
い
し
い
水
を
ぜ
ひ

味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
呼
び
か
け
ま
す
。

「
国
体
後
も
毎
日
の
食
事
で
若
狭
塗
箸
を
使

い
、
小
浜
を
思
い
出
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
」

　

国
体
で
は
地
元
選
手
の
活
躍
も
楽
し
み

に
し
て
い
る
と
い
う
河
嶋
さ
ん
。「
地
場
産

業
に
負
け
な
い
ぐ
ら
い
、
選
手
か
ら
も
競

技
を
通
じ
て
小
浜
の
輝
き
を
発
信
し
て
ほ

し
い
で
す
」
と
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

第10条　今年“も”健康診査を受けましょう。

自
覚
症
状
が
無
い
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー

　

ど
こ
も
悪
く
な
い
と
思
っ
て
い
て

も
、
そ
れ
は
自
覚
症
状
が
無
い
だ
け

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
命
に
関
わ
る
心

臓
や
脳
、
太
い
血
管
の
病
気
の
多
く

は
、
生
活
習
慣
病
が
重
症
化
し
て
発

症
し
ま
す
。
体
の
中
で
、「
高
血
糖
」

「
高
血
圧
」「
脂
質
異
常
」
と
い
っ

た
状
態
が
、
密
か
に
進
行
す
る
こ
と

で
血
管
の
老
化
が
加
速
し
、
40
代
の

人
で
も
、
血
管
年
齢
は
70
代
と
い
う

こ
と
も
あ
る
の
で
す
。

　
「
高
血
糖
」「
高
血
圧
」「
脂
質
異
常
」

と
い
っ
た
状
態
は
、自
覚
症
状
が
ま
っ

た
く
無
い
た
め
、
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー

（
沈
黙
の
殺
し
屋
）
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
取
り
返
し
の
つ
か
な
い
状
態

に
な
る
前
に
、
危
険
を
察
知
し
て
、

回
避
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

検
査
値
で
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
に
気
付
く

　

自
覚
症
状
が
無
い
状
態
で
は
、
変

化
が
分
か
る
間
隔
で
定
期
的
に
検
査

を
受
け
、
数
値
な
ど
で
客
観
的
に
見

る
こ
と
で
し
か
、
早
期
に
変
化
に
気

付
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

血
液
や
代
謝
な
ど
を
み
る
健
康
診

査
は
40
歳
か
ら
年
１
回
、
が
ん
検
診

は
そ
の
部
位
に
よ
っ
て
発
病
し
や
す

い
年
齢
以
降
１
〜
２
年
に
１
回
、
定

期
的
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んなで 体 スポ国 障み

市が実施している「健康診査」と「がん検診」
●健康診査：身体計測、血液、尿、診察などの健診
　18〜 39歳、満 75歳以上、生活保護受給者 ⇨「基本健診」
　40〜 74歳（国民健康保険加入者）⇨「特定健診」
●がん検診：肺、胃、大腸、乳、子宮、前立腺
　40歳以上 1年に 1回「肺がん検診」「大腸がん検診」
　50歳以上 2年に 1回「胃がん検診」
　20歳以上女性 2年に 1回「子宮頸がん検診」
　40歳以上女性 2年に 1回「乳がん検診」
　50歳以上男性1〜3年（前回検査の結果による）に1回「前立腺がん検診」

おばまの健康づくり 10 か条「健康チェック②」

★濱の四季

食文化館
●

小浜市役所 ●

郵便局 ●

「生活習慣病」とは？
　糖尿病、脂質異常症、高血圧症など、
生活習慣が発症の原因に深く関与してい
ると考えられる疾患の総称。かつて「成
人病」と呼ばれていましたが、子どもの
罹患と、生活習慣の関与、予防可能なこ
とが判明して、呼び方が変わりました。

若狭塗箸協同組合　副理事長

（55 歳・青井）
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ん


