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開
業
し
て
頑
張
る
姿  

若
い
世
代
に

　

平
成
28
年
５
月
に
、
Ｊ
Ｒ
小
浜
駅
構
内

の
空
き
店
舗
を
使
い
、
フ
ラ
ン
ス
料
理
店

を
開
業
し
た
三
宅
さ
ん
。
シ
ェ
フ
、
ソ
ム
リ

エ
と
し
て
名
古
屋
で
10
年
間
フ
ラ
ン
ス
料

理
店
を
経
営
し
た
後
、
フ
ラ
ン
ス
で
の
修

行
を
経
て
、
小
浜
に
Ｕ
タ
ー
ン
し
ま
し
た
。

　
「
生
ま
れ
育
っ
た
い
づ
み
町
商
店
街
の
拡

幅
工
事
や
、
新
幹
線
開
業
へ
の
動
き
な
ど
、

小
浜
が
転
換
期
を
迎
え
る
中
で
、
自
分
も

何
か
貢
献
で
き
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
」

　

開
業
に
は
、市
の
創
業
支
援
を
活
用
。「
支

援
し
て
も
ら
え
る
こ
と
が
、後
押
し
や
心
の

ゆ
と
り
に
つ
な
が
り
ま
し
た
」と
話
し
ま
す
。

　

目
指
す
の
は
「
親
し
み
や
す
い
フ
ラ
ン

ス
料
理
店
」。
地
魚
や
地
野
菜
を
積
極
的
に

使
い
、「
限
ら
れ
た
食
材
の
中
で
も
、
バ
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
増
や
す
な
ど
、
工
夫
と
挑

戦
を
続
け
て
い
ま
す
」
と
意
欲
的
で
す
。

　

や
り
が
い
を
尋
ね
る
と
、「
小
浜
の
人
に

料
理
を
食
べ
て
い
た
だ
き
、
喜
ん
で
も
ら

う
こ
と
で
す
ね
」
と
笑
顔
を
み
せ
ま
す
。

　
「
開
業
し
て
頑
張
る
姿
を
見
せ
る
こ
と
で
、

若
い
世
代
に
可
能
性
を
開
き
た
い
」
と
言
う

三
宅
さ
ん
。「
小
浜
に
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
す
る

料
理
人
が
増
え
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
う

れ
し
い
で
す
ね
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

サッカー部　キャプテン

３
月
に
定
期
演
奏
会  

ぜ
ひ
来
場
を

み
ん
な
で
勝
利
を
喜
び
合
い
た
い

p
プ テ ィ

etite p
プ ラ ー ジ ュ

lage　オーナーシェフ

（小浜第二中学校 2 年生）

（45 歳・広峰）

　

15
人
の
部
員
が
所
属
す
る
小
浜
第
二
中

学
校
の
サ
ッ
カ
ー
部
で
キ
ャ
プ
テ
ン
を
務

め
る
家
山
く
ん
。
小
学
１
年
生
の
と
き
に
、

お
兄
さ
ん
か
ら
の
勧
め
を
き
っ
か
け
に
、
市

内
の
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
に
入
会
し
ま
し
た
。

　

以
来
、競
技
に
打
ち
込
む
家
山
く
ん
。「
周

り
の
助
け
が
あ
る
か
ら
、
続
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
今
の
自
分
が
あ
る
の
は
み
ん
な
の

お
か
げ
」
と
感
謝
の
思
い
を
口
に
し
ま
す
。

　

秋
に
行
わ
れ
た
新
人
戦
の
地
区
大
会
で

は
、「
連
携
不
足
か
ら
、
勝
利
を
収
め
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
」
と
悔
し
さ
を

に
じ
ま
せ
な
が
ら
振
り
返
り
、「
部
全
体
で

反
省
を
踏
ま
え
て
、
次
に
生
か
し
て
い
き

た
い
で
す
」
と
意
欲
を
み
せ
ま
す
。

　
「
み
ん
な
で
喜
び
を
分
か
ち
合
え
、
仲
間

を
大
切
に
で
き
る
チ
ー
ム
を
つ
く
り
た
い
」

と
話
す
家
山
く
ん
。
普
段
か
ら
積
極
的
に

チ
ー
ム
メ
イ
ト
に
声
を
か
け
る
な
ど
、
明

る
い
雰
囲
気
づ
く
り
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

目
標
は
、
地
区
大
会
で
優
勝
し
、
県
ベ
ス

ト
８
に
入
る
こ
と
。「
不
安
定
な
と
こ
ろ
も

あ
り
ま
す
が
、
伸
び
し
ろ
が
あ
り
、
上
を
狙

え
る
メ
ン
バ
ー
が
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。
チ
ー

ム
一
丸
と
な
り
、
目
標
以
上
の
成
績
を
収
め

た
い
で
す
」と
力
強
く
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

家
か や ま

山 悠
ゆ う ご

吾 く
ん

　

中
学
１
年
生
の
と
き
に
当
時
の
先
輩
が

演
奏
す
る
姿
に
憧
れ
て
、
吹
奏
楽
部
に
入

部
し
た
小
山
さ
ん
。
以
来
、
高
校
ま
で
ト
ロ

ン
ボ
ー
ン
を
担
当
し
て
き
ま
し
た
。
今
年

５
月
に
周
囲
の
推
薦
も
あ
り
、
部
長
に
就

任
。「
不
安
や
失
敗
ば
か
り
。
み
ん
な
に
支

え
て
も
ら
っ
て
ま
す
」
と
は
に
か
み
ま
す
。

　

部
長
用
務
が
忙
し
い
と
き
は
、
部
活
終

了
後
に
自
主
練
習
に
励
む
こ
と
も
。「
演
奏

す
る
の
が
好
き
。
部
活
が
休
み
の
日
も
楽
器

を
吹
き
た
く
な
り
ま
す
」
と
笑
い
、「
頑
張

る
姿
を
見
せ
る
こ
と
で
、
周
り
を
引
っ
張
っ

て
い
き
た
い
で
す
」
と
意
欲
を
み
せ
ま
す
。

　

顧
問
の
宇う

だ多
先
生
も
、「
以
前
か
ら
し
っ

か
り
し
た
子
で
し
た
が
、
部
長
と
し
て
部

全
体
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
」

と
小
山
さ
ん
の
成
長
に
目
を
細
め
ま
す
。

　
「
こ
の
チ
ー
ム
で
や
っ
て
き
て
良
か
っ
た

と
み
ん
な
が
思
え
る
部
に
し
た
い
で
す
」
と

目
標
を
掲
げ
る
小
山
さ
ん
。
３
月
に
定
期

演
奏
会
を
控
え
、「
２
年
生
を
中
心
に
お
客

さ
ん
が
楽
し
め
る
曲
や
演
出
を
企
画
中
で

す
。
自
分
た
ち
も
楽
し
ん
で
演
奏
し
た
い

で
す
ね
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

定
期
演
奏
会
は
３
月
21
日
㊌
㊗
14
時
〜
。

会
場
は
文
化
会
館
（
大
手
町
）。
入
場
無
料
。

三
み や け

宅 寿
と し よ し

宜 さん

燃えろ！青春！部活道

燃えろ！青春！部活道若プロフェッショナル！働く　　者

らり！小浜人き

最
後
ま
で
や
り
遂
げ
た
い 

強
く
決
意

（21 歳・城内二丁目）

　
「
地
元
で
就
職
を
」
と
考
え
、
高
校
卒
業

後
、
日
光
モ
ー
タ
ー
（
和
久
里
）
に
就
職

を
し
た
永
田
さ
ん
。
フ
ロ
ン
ト
で
お
客
様

対
応
な
ど
の
仕
事
を
経
験
し
て
い
く
中
で
、

「
車
選
び
か
ら
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
、
保
険
な
ど

を
自
分
が
担
当
に
な
っ
て
提
案
し
て
い
き

た
い
」
と
の
思
い
が
強
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
と
き
、
損
害
保
険
な
ど
の
商
品

を
提
携
し
て
い
る
、
保
険
会
社
へ
の
出
向

話
が
持
ち
上
が
り
ま
し
た
。「
車
を
販
売
す

る
う
え
で
、
保
険
の
知
識
は
必
要
不
可
欠
。

営
業
活
動
の
基
礎
も
学
べ
る
と
思
い
ま
し

た
」
と
決
断
し
て
、
今
年
の
10
月
か
ら
１

年
間
の
出
向
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
「
当
初
は
、知
識
も
乏
し
く
、不
安
で
い
っ

ぱ
い
で
し
た
」
と
話
す
一
方
で
、
資
格
の

取
得
や
勉
強
を
重
ね
る
う
ち
に
、
理
解
も

深
ま
っ
て
き
ま
し
た
。「
自
分
に
与
え
ら
れ

た
チ
ャ
ン
ス
と
捉
え
、
や
る
か
ら
に
は
最

後
ま
で
や
り
遂
げ
た
い
と
強
く
思
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
」
と
笑
顔
を
み
せ
ま
す
。

　

一
年
間
と
い
う
限
ら
れ
た
期
間
の
中
、

永
田
さ
ん
は
、「
一
人
で
も
多
く
の
お
客
様

に
理
解
、
納
得
し
て
い
た
だ
け
る
商
品
が

見
つ
か
る
よ
う
に
、
お
手
伝
い
を
し
て
い

き
た
い
で
す
」
と
意
欲
を
み
せ
ま
し
た
。

永
な が た

田 桃
も も か

香 さ
ん

勤務先　損害保険ジャパン日本興亜株式会社

吹奏楽部　部長

（若狭高校 2 年生）

小
こ や ま

山 裕
ゆ い

生 さ
ん
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　　康長寿のススメ

【アクセス】

大手町 4-1 ほか

JR 小浜駅から徒歩で 10 分

舞鶴若狭自動車道小浜 IC から

車で 10 分

【文と写真】

地域おこし協力隊 ハシモト

地域おこし協力隊おススメ

浜小 百景
いさざの会の書（働く婦人の家ほか）

●次回のテーマ
　おばまの健康づくり 10 か条
　「第 9 条：健康チェック①」
■問い合わせ　健康管理センター
　☎ 52・2222

第 27 回

　小浜には書の文化が根強く広がっています。ふ
と目にしたときに心を奪われる作品が多く、自分
も影響されて奮起し、筆をとるときがあります。
　中でも私が気になっているのは、働く婦人の家
の２階にあるこの「花火」の書。ダイナミックさ
が夜空に浮かぶ花火の力強さを、墨のかすれが一
夜限りのはかなさをどこか感じさせ、書の前で圧
倒され立ち尽くしてしまいます。
　この書は、いさざの会の皆さんの作品の 1つ。
はまかぜ通り商店街の各お店をはじめ、小浜には、
いさざの会の作品があちこちにあります。寒くて
こもりがちな冬ですが、魅力的な書の作品を、お
散歩しながらぜひ探してみてください。

音
楽
文
化
を
広
げ
て
い
き
た
い

エンターテイメントアンサンブル「響
ひびき

」　代表

（49 歳・千種一丁目）

山
や ま も と

本 孝
た か な お

直 さ
ん

　

エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

「
響
」
は
、
平
成
28
年
に
設
立
さ
れ
た
ば
か

り
の
新
し
い
楽
団
で
、
12
人
の
団
員
が
所

属
。
ド
ラ
マ
や
映
画
、
ゲ
ー
ム
な
ど
、
耳
に

な
じ
み
の
あ
る
音
楽
を
中
心
に
、
自
分
た
ち

が
演
奏
し
た
い
曲
を
、
管
楽
器
を
主
体
と
し

た
オ
リ
ジ
ナ
ル
編
曲
で
演
奏
し
て
い
ま
す
。

　

代
表
を
務
め
る
山
本
さ
ん
は
、「
身
近
な

曲
を
取
り
上
げ
て
、
気
軽
に
演
奏
を
楽
し

む
こ
と
を
目
的
に
立
ち
上
げ
ま
し
た
」
と

振
り
返
り
、「
今
は
、
何
事
も
思
い
切
っ
て

挑
戦
す
る
こ
と
が
で
き
る
時
期
。
こ
れ
か

ら
バ
ン
ド
が
ど
の
よ
う
に
進
化
し
て
い
く

の
か
楽
し
み
で
す
」
と
笑
顔
を
み
せ
ま
す
。

　
「
将
来
的
に
は
、
他
の
音
楽
団
体
の
演
奏

と
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
し
て
み
た
い
」

と
話
す
山
本
さ
ん
。「
さ
ま
ざ
ま
な
可
能
性

を
模
索
し
な
が
ら
、
音
楽
文
化
を
広
げ
て

い
き
た
い
で
す
」
と
意
欲
を
み
せ
ま
し
た
。

　

同
団
体
は
、
毎
週
月
曜
日
に
サ
ン
・
サ
ン

ホ
ー
ム
小
浜（
遠
敷
）で
練
習
し
て
お
り
、
５

月
と
11
月
に
は
、
旭
座（
白
鬚
）で
演
奏
会
を

実
施
す
る
な
ど
、
精
力
的
に
活
動
し
て
い
ま

す
。
現
在
、
20
人
を
目
標
に
メ
ン
バ
ー
を
募

集
中
。
興
味
の
あ
る
人
は
、
メ
ー
ル
で
山
本

さ
ん
ま
で
。takanao.cl@

gm
ail.com

ート＆　 ルチャーカア健

プ
レ
大
会
で
ご
当
地
グ
ル
メ
を
提
供

　

市
民
有
志
で
つ
く
る
Ｋ
Ｉ
Ｓ
Ｕ
Ｍ
Ｏ
小

浜
。
特
産
品
の
開
発
や
移
住
の
推
進
な
ど

ま
ち
づ
く
り
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

６
月
と
11
月
の
国
体
競
技
別
プ
レ
大
会
で

は
、
ふ
る
ま
い
協
力
団
体
に
登
録
。
選
手

や
来
場
者
に
鯖
の
燻く

ん
せ
い製

を
の
せ
た
『
サ
バ

く
ん
ピ
ザ
』
を
提
供
し
ま
し
た
。

　

統
括
副
代
表
の
古
谷
さ
ん（
写
真
右
）は
、

「
好
評
で
用
意
し
た
１
５
０
食
が
す
ぐ
に
な

く
な
り
ま
し
た
」
と
振
り
返
り
、「
国
体
は

県
外
の
人
に
Ｐ
Ｒ
す
る
チ
ャ
ン
ス
。
食
や

鯖
街
道
な
ど
小
浜
に
し
か
な
い
も
の
を
発

信
し
た
い
で
す
」
と
意
欲
を
み
せ
ま
す
。

　

特
産
品
部
会
の
清
水
さ
ん
も
「
地
域
活

性
化
に
つ
な
げ
た
い
」
と
参
加
の
動
機
を

話
し
、「
小
浜
の
食
材
を
使
っ
た
料
理
を

提
供
し
、
そ
れ
を
喜
ん
で
も
ら
え
る
の
は
、

励
み
に
な
り
ま
す
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

　

高
校
で
は
ラ
グ
ビ
ー
部
だ
っ
た
と
い
う

清
水
さ
ん
は
、「
国
体
で
は
全
国
の
選
手
が

集
ま
り
、
レ
ベ
ル
の
高
い
プ
レ
ー
を
観
戦

で
き
ま
す
。
多
く
の
人
に
観
て
ほ
し
い
で

す
」
と
呼
び
か
け
ま
す
。
古
谷
さ
ん
も
、「
今

後
も
ぜ
ひ
協
力
し
た
い
で
す
ね
。
各
競
技

で
の
地
元
選
手
の
活
躍
も
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
」
と
期
待
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

第8条　週に1度は歯と歯茎の健康をチェックしましょう。

口
・
歯
の
状
態
と
全
身
の
健
康

　

口
の
中
に
は
常
在
菌
が
い
て
、
ゼ

ロ
に
は
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
菌
が
増

殖
し
て
集
ま
っ
た
も
の
が
、
黄
白
色

の
ネ
バ
ネ
バ
し
た
歯
垢
（
プ
ラ
ー
ク
）

で
、
さ
ら
に
時
間
が
経
過
す
る
と
、

歯
磨
き
で
は
取
れ
な
い
歯
石
に
な
り

ま
す
。
こ
れ
ら
の
菌
が
、
虫
歯
や
歯

周
病
の
原
因
で
す
。

　

特
に
歯
周
病
は
、
増
殖
し
た
菌
が

歯
茎
に
炎
症
を
起
こ
し
ま
す
。
進
行

す
る
と
、
歯
を
支
え
る
骨
に
影
響
す
る

と
と
も
に
、
周
囲
の
毛
細
血
管
か
ら
体

内
に
入
り
、
動
脈
硬
化
や
糖
尿
病
を

悪
化
さ
せ
ま
す
。
ま
た
、
死
亡
率
30
％

と
も
い
わ
れ
る
心
臓
の
病
気
、
細
菌

性
心
内
膜
炎
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

口
と
歯
を
守
る
習
慣

　

ま
ず
は
、
よ
く
か
ん
で
食
べ
る
こ

と
で
す
。
唾
液
に
は
、
殺
菌
消
毒
の

効
果
と
、
歯
を
保
護
し
て
修
復
す
る

作
用
が
あ
り
ま
す
。
か
ん
で
食
べ
る

こ
と
で
唾
液
が
し
っ
か
り
分
泌
さ
れ
、

そ
の
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。
か
み
ご

た
え
の
あ
る
も
の
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　

甘
い
飲
み
物
、
寝
る
前
の
飲
食
は

菌
の
活
動
を
活
発
に
し
、
歯
垢
を
増

や
す
の
で
、
控
え
ま
し
ょ
う
。
歯
磨

き
は
、
食
後
と
寝
る
前
、
特
に
寝
る

前
は
丁
寧
に
し
ま
し
ょ
う
。

んなで 体 スポ国 障み

□歯に白いしみ、茶色や黒っぽいところや穴はないか
□冷たいものや熱いものがしみないか
□かんだときや治療済みの歯に痛みはないか
□舌で触ると引っかかる部分がないか
□歯茎が赤く腫れていないか
□歯を磨くと血がでないか
□口の中がネバネバしないか
□歯が長くなった気がしないか
□口のにおいが気にならないか
□グラグラする歯がないか
気になるところがなくても、年に 1 回は歯医者さんで健診とお手入れを！

おばまの健康づくり 10 か条「歯の健康」

★働く婦人の家

毎年 6月  「歯のゼミナール」開催
若狭地区歯科医師会が、「むし歯予防
デー」に合わせて、毎年開催。どなた
でも参加できます。
▶歯の健診・フッ素塗布
▶ブラッシング指導　ほか
※内容は変更する場合があります
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