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日
本
遺
産
「
鯖
街
道
」
を
生
か
し
て

　

下
根
来
区
の
住
民
20
人
で
つ
く
る
下
根

来
さ
み
ど
り
会
。
平
成
11
年
の
発
足
以
来
、

地
域
の
活
性
化
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　
「
下
根
来
を
通
る
鯖
街
道
は
、
小
浜
と
京

都
を
つ
な
ぎ
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
や
文
化
の

往
来
が
あ
っ
た
歴
史
街
道
。
私
も
幼
い
頃

か
ら
往
時
の
様
子
を
聞
か
さ
れ
て
育
ち
ま

し
た
」
と
会
長
の
山
本
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　

27
年
に
鯖
街
道
が
日
本
遺
産
に
認
定
さ

れ
て
以
降
、「
地
域
を
訪
れ
る
人
が
増
え
ま

し
た
」
と
言
い
、「
住
ん
で
い
る
者
と
し
て

も
誇
ら
し
い
で
す
」
と
笑
顔
を
み
せ
ま
す
。

　

今
年
８
月
に
、
区
内
に
あ
る
横
幅
35
㍍
、

高
さ
８
㍍
の
鯖
街
道
壁
画
の
塗
り
直
し
を
実

施
。
作
業
当
日
は
、
地
元
企
業
や
団
体
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
、
住
民
有
志
が
参
加
し
ま
し
た
。

「
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
見
違
え
る
ほ
ど
き
れ

い
に
な
り
ま
し
た
。
紅
葉
の
シ
ー
ズ
ン
に
、

多
く
の
人
に
足
を
運
ん
で
ほ
し
い
で
す
」

　

人
と
人
と
の
交
流
や
輪
を
大
切
に
す
る

山
本
さ
ん
。区
内
に
は
、県
外
か
ら
移
り
住

み
、さ
み
ど
り
会
に
入
っ
て
活
動
す
る
人
も
。

「
地
区
が
一
致
団
結
し
て
行
動
を
起
こ
さ
な

け
れ
ば
、
過
疎
化
に
拍
車
が
か
か
る
一
方
で

す
。
み
ん
な
で
住
み
よ
い
地
域
づ
く
り
を

行
う
と
い
う
気
持
ち
で
活
動
し
た
い
で
す
」

男子バスケットボール部　キャプテン

チ
ー
ム
に
勢
い 

県
ベ
ス
ト
８
目
指
す

県
大
会
で
勝
ち
星
あ
げ
た
い

女子バレーボール部　キャプテン下根来さみどり会　会長

（小浜第二中学校 2年生）

（若狭高校 2年生）（66歳・下根来）

　

小
浜
第
二
中
学
校
の
男
子
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
部
は
、
今
夏
の
地
区
大
会
で
見
事

優
勝
を
果
た
し
て
、
３
年
生
が
引
退
。
現

在
は
、
２
年
生
４
人
、
１
年
生
16
人
の
体

制
で
日
々
の
練
習
に
汗
を
流
し
て
い
ま
す
。

　

ポ
イ
ン
ト
ガ
ー
ド
と
い
う
ポ
ジ
シ
ョ
ン

で
、
チ
ー
ム
の
司
令
塔
の
役
割
を
担
っ
て

い
る
、
キ
ャ
プ
テ
ン
の
松
井
く
ん
。
９
月

の
若
狭
地
区
新
人
戦
で
は
、「
緊
張
し
て
思

い
通
り
の
プ
レ
ー
が
で
き
ず
、
チ
ー
ム
も
負

け
て
し
ま
い
ま
し
た
」
と
話
す
一
方
で
、「
見

つ
か
っ
た
課
題
の
克
服
に
向
け
、
練
習
に

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
」
と
前
を
見
ま
す
。

　
「
い
つ
で
も
声
を
出
せ
、
み
ん
な
で
励
ま

し
合
え
る
チ
ー
ム
を
目
指
し
て
い
ま
す
」
と

部
活
の
方
針
を
語
る
松
井
く
ん
。
自
ら
も
率

先
し
て
、
大
き
な
声
を
出
し
、
誰
よ
り
も
早

く
行
動
す
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

今
後
の
目
標
は
、
地
区
大
会
で
優
勝
し
、

県
大
会
に
お
い
て
勝
ち
星
を
あ
げ
る
こ
と
。

松
井
く
ん
も
「
コ
ー
ト
の
ど
こ
か
ら
で
も

シ
ュ
ー
ト
が
打
て
、
周
り
の
チ
ー
ム
メ
イ
ト

を
生
か
せ
る
選
手
に
な
り
た
い
で
す
」
と
意

欲
を
み
せ
、「
新
人
戦
で
の
悔
し
さ
を
バ
ネ

に
し
て
、
一
つ
ず
つ
勝
ち
上
が
っ
て
い
き

た
い
」
と
力
強
く
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

松
ま つ い

井 悠
ゆ う た

太 く
ん

　

小
学
校
３
年
生
の
と
き
に
、
地
域
の
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
で
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
始
め

て
以
来
、
競
技
に
打
ち
込
ん
で
き
た
古
谷

さ
ん
。「
中
学
２
年
生
ま
で
は
、
失
敗
す
る

た
び
に
悔
し
く
て
泣
い
て
い
ま
し
た
」
と

振
り
返
り
ま
す
。
そ
の
後
、
中
学
・
高
校

の
部
活
で
キ
ャ
プ
テ
ン
を
務
め
、
仲
間
と

一
緒
に
経
験
を
積
む
こ
と
で
、「
心
は
強
く

な
っ
た
か
も
」
と
は
に
か
み
ま
す
。

　

１
・
２
年
生
20
人
に
よ
る
新
チ
ー
ム
が
ス

タ
ー
ト
を
き
っ
て
か
ら
約
４
カ
月
。
７
月

の
嶺
南
大
会
で
は
優
勝
を
飾
る
な
ど
、
チ
ー

ム
に
は
勢
い
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
「
最
初
の
頃
よ
り
連
携
が
深
ま
り
、
良
い

方
向
に
進
ん
で
い
ま
す
。
練
習
を
重
ね
て
、

今
よ
り
も
っ
と
強
く
な
れ
る
と
思
い
ま
す
」

　

目
指
す
の
は
、11
月
の
県
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

で
の
ベ
ス
ト
８
入
り
。古
谷
さ
ん
も
、「
ピ
ン

チ
の
と
き
に
試
合
で
点
が
取
れ
る
選
手
に

成
長
し
た
い
で
す
」
と
意
欲
を
み
せ
ま
す
。

　

目
標
と
す
る
人
に
は
、
同
学
年
の
有
力

選
手
・
山や

ま
し
た下
晴は

る
な奈
さ
ん（
福
井
工
業
大
学
附
属

福
井
高
校
）を
あ
げ
、「
プ
レ
ー
を
間
近
で
見

て
き
て
尊
敬
し
て
い
ま
す
。
ラ
イ
バ
ル
で

も
あ
る
の
で
、
ぜ
ひ
一
度
対
戦
し
て
み
た

い
で
す
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

山
や ま も と

本 慶
け い い ち

市 さん 古
ふ る た に

谷 百
も も か

々花 さ
ん

燃えろ！青春！部活道

燃えろ！青春！部活道若プロフェッショナル！働く　　者

らり！小浜人き

い
つ
で
も
全
力
で
遊
ん
で
あ
げ
た
い

（23歳・堅海）

　

や
ま
な
み
保
育
園
（
水
取
四
丁
目
）
の

開
園
と
同
時
に
就
職
し
、
３
年
目
を
迎
え

た
保
育
士
の
小
南
さ
ん
。「
子
ど
も
と
関
わ

る
こ
と
が
好
き
で
、
中
学
生
の
頃
か
ら
保

育
士
に
な
り
た
い
と
い
う
漠
然
と
し
た
思

い
が
あ
り
ま
し
た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

　

高
校
卒
業
後
、
一
度
は
地
元
を
離
れ
ま

し
た
が
、「
小
浜
に
戻
っ
て
就
職
し
た
い
」

と
い
う
思
い
か
ら
、
地
元
で
働
く
こ
と
を

決
意
。
Ｕ
タ
ー
ン
就
職
を
果
た
し
ま
し
た
。

　
「
小
浜
に
は
海
も
山
も
あ
り
、
そ
の
ど
ち

ら
に
も
子
ど
も
た
ち
を
散
歩
で
連
れ
て
行

け
る
の
で
、
環
境
に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
ね
」

　

保
育
中
に
泣
い
た
り
、
怒
っ
た
り
し
て
い

る
子
と
接
す
る
と
き
は
、「
気
持
ち
を
上
手

に
聞
き
出
し
て
あ
げ
る
よ
う
に
心
掛
け
て

い
ま
す
」
と
、
自
分
の
声
で
相
手
に
思
い

を
伝
え
る
こ
と
の
大
切
さ
を
口
に
し
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
と
遊
ぶ
時
間
は
、
自
身
も

全
力
で
遊
ん
で
い
る
と
言
う
小
南
さ
ん
。

「
私
が
園
児
の
と
き
に
大
好
き
だ
っ
た
先
生

が
、
い
つ
で
も
思
い
っ
き
り
遊
ん
で
く
れ

て
い
た
の
で
」
と
笑
顔
を
み
せ
ま
す
。

　

今
後
は
、「
信
頼
さ
れ
る
保
育
士
を
目
指

し
て
、
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
成
長
し
て

い
き
た
い
で
す
」
と
意
欲
を
み
せ
ま
し
た
。

小
こ み な み

南 奈
な つ き

月 さ
ん

勤務先　やまなみ保育園
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　　康長寿のススメ

【アクセス】

上根来 2−10 付近

JR 東小浜駅から車で 25 分

舞鶴若狭自動車道小浜 IC から

車で 30 分

【文と写真】

地域おこし協力隊 ハシモト

地域おこし協力隊おススメ

浜小 百景
上根来　天空木登り

●次回のテーマ
　おばまの健康づくり 10 か条
　「第 7 条：こころの健康」
■問い合わせ　健康管理センター
　☎ 52・2222

第 25回

　秋が深まり、虫たちの夜の演奏会も少なくなる中、
夏の思い出の写真を一枚蔵出しさせてください。
　木の枝にロープをかけて登る、「ツリークライミ
ング」や「ツリーイング」と呼ばれるレクリエーショ
ンの様子です。この夏、上根来で何名かの人に体験
をしてもらいました。上根来の木はとても立派で、
木の枝が視界を遮ることがなく、人が空に浮かんで
いるような写真が撮れました。
　普段見ることのない、木の高い場所や、虫、鳥の
観察ができることもあります。いつもと違う視点で
地域を眺めると、その土地の違った魅力が発見でき
るかもしれませんね。体験してみたい人はぜひ、橋
本（sho.obama.chioko@gmail.com）まで連絡を！

絵
を
見
る
こ
と
で
心
に
ゆ
と
り
を

若狭美術協会　会長

（79歳・酒井）

辻
つ じ

 保
や す ひ ろ

宏 さ
ん

ウエイトリフティング県代表選手（㈱オーイング所属）

（26歳・生守）

山
や ま も と

本 優
ゆ う こ

子 さ
ん

　

昭
和
24
年
に
設
立
さ
れ
た
若
狭
美
術
協

会
に
は
、
若
狭
地
域
に
在
住
す
る
40
代
か
ら

80
代
の
約
20
人
が
所
属
。
会
の
活
動
は
、
毎

年
初
夏
に
開
催
さ
れ
る
小
浜
市
美
術
展
へ

の
出
品
や
、
秋
季
に
は
小
浜
市
総
合
文
化
祭

で
同
協
会
の
作
品
展
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
４
月
か
ら
会
長
を
務
め
て
い
る

辻
さ
ん
は
、
仕
事
の
都
合
で
長
年
東
京
で
暮

ら
し
て
い
ま
し
た
が
、
定
年
を
機
に
小
浜
に

帰
っ
て
き
ま
し
た
。「
小
浜
に
は
絵
の
題
材

が
豊
富
に
あ
る
」
と
語
る
辻
さ
ん
。「
子
ど

も
の
こ
ろ
か
ら
絵
を
描
く
こ
と
が
好
き
で

し
た
。
仕
事
を
始
め
て
か
ら
は
暇
が
な
く
、

小
浜
で
水
彩
画
を
描
く
こ
と
が
長
年
の
思

い
で
し
た
」
と
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

　

会
長
に
な
っ
て
改
め
て
会
員
の
高
齢
化

を
実
感
。「
若
い
世
代
に
、絵
に
関
心
を
持
っ

て
も
ら
う
こ
と
が
今
後
の
課
題
で
す
」
と

言
い
、「
そ
の
た
め
に
も
、
多
く
の
人
が
絵

を
見
た
り
、
描
い
た
り
す
る
機
会
を
増
や

し
て
い
き
た
い
で
す
」
と
意
気
込
み
ま
す
。

　
「
部
屋
に
絵
が
一
枚
あ
る
だ
け
で
、
雰
囲

気
が
明
る
く
な
り
、
安
ら
ぎ
を
感
じ
ま
す
。

忙
し
い
毎
日
の
中
で
、
心
に
ゆ
と
り
を
持
つ

た
め
に
、
一
部
屋
に
一
枚
で
も
絵
を
飾
っ
て

ほ
し
い
で
す
ね
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

ート＆　 ルチャーカア健

生
ま
れ
育
っ
た
地
域
に
恩
返
し
を

　

女
子
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
58
㌔
級

の
山
本
選
手
。
美
浜
中
学
校
時
代
に
ボ
ー

ト
部
で
全
国
大
会
優
勝
を
果
た
し
、
若
狭

東
高
校
で
は
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
に

転
向
し
ま
す
。「
や
る
か
ら
に
は
全
国
を
目

指
す
」
と
競
技
に
打
ち
込
み
、高
校
、大
学
、

社
会
人
の
各
大
会
で
優
勝
・
入
賞
と
、
ト
ッ

プ
選
手
と
し
て
結
果
を
出
し
て
き
ま
し
た
。

　

大
学
在
籍
中
に
、
平
成
30
年
の
福
井
国
体

開
催
を
聞
き
、「
生
ま
れ
育
っ
た
地
域
に
恩

返
し
を
し
た
い
」
と
、
Ｕ
タ
ー
ン
を
決
意
。

地
元
に
就
職
し
、
会
社
の
ウ
エ
イ
ト
リ
フ

テ
ィ
ン
グ
部
で
週
５
日
、練
習
に
励
み
ま
す
。

　

山
本
さ
ん
の
活
躍
に
呼
応
す
る
よ
う
に
、

県
内
で
も
女
子
選
手
が
増
加
。「
後
輩
だ
け

ど
ラ
イ
バ
ル
で
も
あ
る
。
試
合
で
競
い
合
え

て
う
れ
し
い
で
す
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

　
「
個
人
競
技
な
の
で
、
失
敗
や
反
省
は
全

部
自
分
に
返
っ
て
き
ま
す
。
そ
の
分
、
記
録

を
伸
ば
せ
た
と
き
は
、
と
て
も
達
成
感
が
あ

り
ま
す
」
と
や
り
が
い
を
話
す
山
本
さ
ん
。

11
月
に
は
、
福
井
国
体
プ
レ
大
会
の
全
日
本

女
子
選
抜
（
Ｐ
12
参
照
）
に
挑
み
ま
す
。「
プ

レ
ッ
シ
ャ
ー
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
以
上

に
楽
し
み
で
す
。
良
い
結
果
を
出
せ
る
よ
う

に
頑
張
り
ま
す
」
と
意
欲
を
み
せ
ま
し
た
。

第6条　今より10分多く体を動かしましょう。

40
歳
か
ら
大
き
く
下
り
坂

　

骨
や
筋
肉
量
の
ピ
ー
ク
は
20
歳
代
。

関
節
の
動
き
を
含
め
、
そ
の
機
能
は

40
歳
代
か
ら
大
き
く
下
り
坂
に
な
る

傾
向
が
あ
り
ま
す
。
身
体
機
能
は
使

わ
な
い
と
衰
え
て
し
ま
い
ま
す
。

　

筋
肉
を
動
か
す
こ
と
は
、
運
動
機

能
を
保
つ
の
み
で
な
く
、
脳
や
心
臓
、

血
管
、
神
経
に
い
た
る
、
体
の
す
み

ず
み
ま
で
動
か
す
こ
と
に
つ
な
が
り
、

循
環
器
疾
患
、
が
ん
な
ど
の
生
活
習

慣
病
、
認
知
症
、
う
つ
な
ど
の
予
防

に
な
り
ま
す
。

で
き
る
こ
と
か
ら
プ
ラ
ス
10（
テ
ン
）

　

身
体
活
動
は
、
ス
ポ
ー
ツ
や
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
だ
け
で
は
な
く
、
生
活
の
中

に
あ
る
通
勤
や
労
働
、
掃
除
や
買
い

物
な
ど
の
家
事
の
動
き
も
含
み
ま
す
。

全
体
の
活
動
量
を
維
持
、
継
続
す
る

こ
と
が
、
健
康
で
自
立
し
た
生
活
を

続
け
る
た
め
に
大
事
な
こ
と
で
す
。

　
「
一
日
一
万
歩
」
歩
く
よ
り
、
自
分

に
あ
っ
た
方
法
で
、
今
よ
り
10
分
（
歩

数
に
し
て
約
千
歩
）
多
く
体
を
動
か

し
ま
し
ょ
う
。

一
人
よ
り
、
仲
間
と
と
も
に

　

仲
間
と
活
動
す
る
こ
と
で
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
楽
し
い
気
持
ち
が
、

身
体
機
能
を
活
発
化
さ
せ
、
運
動
の

効
果
が
大
き
く
な
り
ま
す
。

んなで 体 スポ国 障み

自分で工夫して、いろいろ試してみましょう！！
▶徒歩または自転車で出かける
▶〇〇しながら、つま先立ちやスクワット
▶いつでも大股早足歩き
▶動いている筋肉を意識しながら仕事や家事
▶階段を使う
▶テレビ体操、ラジオ体操を習慣にする
▶遠くの駐車場やトイレを使う
▶地域のイベントに積極的に参加する

おばまの健康づくり 10か条「運動・身体活動」

★
●上根来山の家

上根来区

滋賀県⇨

「スニーカービズ」始まってます！
　県では、スニーカーなど歩きやすい
靴で、通勤や勤務時間中に歩く機会を
増やして、健康づくりを推進する「ス
ニーカービズ」を “ 新たな県民運動 ”
として取り組んでいます。


