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地
域
の
魅
力
発
信
に
ド
ロ
ー
ン
活
用

　

若
狭
小
浜
ド
ロ
ー
ン
協
会
は
、
カ
メ
ラ

マ
ン
な
ど
自
営
業
者
４
人
で
平
成
28
年
に

設
立
。
こ
れ
ま
で
子
ど
も
か
ら
80
代
ま
で

幅
広
い
年
齢
層
を
対
象
に
、
ド
ロ
ー
ン
の

体
験
会
や
指
導
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

協
会
は
国
土
交
通
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
、
要
件
を
満
た
す
講
習
団
体
と
し
て
県

内
で
唯
一
掲
載
（
全
国
43
団
体
中
）。
８
月

か
ら
本
格
的
に
教
室
を
開
講
し
ま
し
た
。
代

表
で
講
師
の
大
城
戸
さ
ん
は
、「
業
界
初
の

個
別
指
導
型
」
と
表
し
、「
用
途
や
個
人
の

特
性
に
合
わ
せ
た
教
え
方
を
し
て
い
ま
す
」

と
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
型
の
利
点
を
話
し
ま
す
。

　

平
成
20
年
に
東
京
か
ら
小
浜
へ
Ｕ
タ
ー

ン
し
た
大
城
戸
さ
ん
。
海
や
山
の
自
然
を

空
撮
し
た
と
こ
ろ
、「
す
ば
ら
し
い
景
色
に

感
動
し
ま
し
た
」
と
、
活
動
の
契
機
を
振

り
返
り
ま
す
。
教
室
開
講
後
は
、
県
外
か

ら
の
申
し
込
み
が
増
え
、「
地
域
の
魅
力
発

信
に
つ
な
げ
た
い
」
と
意
欲
を
示
し
ま
す
。

　

市
内
イ
ベ
ン
ト
や
小
学
校
の
遠
泳
大
会

で
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
撮
影
を
行
う
な
ど

地
域
に
も
貢
献
し
て
い
ま
す
。「
ル
ー
ル
を

守
っ
て
使
用
す
る
こ
と
が
大
切
。
ド
ロ
ー

ン
の
活
用
を
広
め
る
こ
と
で
、
小
浜
を
聖
地

に
し
た
い
で
す
」
と
笑
顔
を
み
せ
ま
し
た
。

高
校
生
ら
し
く  

楽
し
く
書
道
を

託
さ
れ
た
バ
ト
ン  

決
意
新
た
に

書道部　部長若狭小浜ドローン協会　代表

（若狭東高校 2 年生）（37 歳・四谷町）

　

８
月
か
ら
小
浜
中
学
校
の
女
子
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
部
の
２
年
生
12
人
、
１
年
生
11
人
の

23
人
が
新
体
制
で
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

今
夏
ま
で
部
を
ま
と
め
て
き
た
前
キ
ャ

プ
テ
ン
の
柚
木
さ
ん
（
写
真
左
）
は
、「
良

い
成
績
を
残
せ
ず
、
悔
し
い
思
い
も
た
く

さ
ん
し
ま
し
た
」
と
話
し
、「
問
題
が
あ
れ

ば
、
み
ん
な
で
考
え
る
こ
と
で
チ
ー
ム
の

絆
が
深
ま
り
ま
し
た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

　

上
野
さ
ん
は
、「
柚
木
さ
ん
の
頑
張
っ
て

い
る
姿
を
見
て
、
自
分
も
部
員
た
ち
を
引
っ

張
っ
て
い
く
立
場
に
」
と
決
意
し
、
新
チ
ー

ム
の
キ
ャ
プ
テ
ン
に
立
候
補
し
ま
し
た
。

　

大
事
に
し
て
い
る
こ
と
は
、
学
校
生
活

に
お
い
て
大
き
く
明
る
い
声
を
出
す
こ
と
。

「
普
段
か
ら
人
前
で
声
を
出
す
こ
と
で
、
緊

張
し
た
場
面
で
も
力
を
出
せ
る
よ
う
に
な

り
ま
す
」
と
二
人
は
声
を
そ
ろ
え
ま
す
。

　
「
先
輩
た
ち
か
ら
教
わ
っ
た
こ
と
、
元
気

の
良
さ
な
ど
を
受
け
継
ぎ
、
後
悔
し
な
い
よ

う
に
、
一
つ
一
つ
の
練
習
を
大
切
に
し
て
い

き
た
い
」
と
上
野
さ
ん
は
決
意
を
新
た
に

し
、
柚
木
さ
ん
は
「
親
な
ど
支
え
て
く
れ

て
い
る
人
、
応
援
し
て
く
れ
る
人
に
感
謝

の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
頑
張
っ
て
ほ
し
い
」

と
次
の
世
代
に
バ
ト
ン
を
託
し
ま
し
た
。

女子バレーボール部  前キャプテン・キャプテン

（小浜中学校 3 年生） （小浜中学校 2 年生）

柚
ゆ う き

木 沙
さ と

都 さ
ん 上

う え の

野 美
み か げ

景 さ
ん

　

若
狭
東
高
校
書
道
部
の
玉
置
さ
ん
。
小

学
４
年
生
の
と
き
に
「
字
が
上
手
に
な
り

た
い
」
と
思
い
、
近
所
の
教
室
へ
通
い
出

し
た
の
が
、
書
道
と
の
出
会
い
で
し
た
。

４
月
か
ら
部
長
と
し
て
、
２
年
生
５
人
、

１
年
生
４
人
の
部
を
引
っ
張
り
ま
す
。

　
「
書
道
は
静
か
に
取
り
組
む
イ
メ
ー
ジ
が

あ
り
ま
す
が
、
高
校
生
ら
し
く
、
楽
し
く

活
動
で
き
る
雰
囲
気
を
つ
く
り
た
い
で
す
」

　

秋
に
は
、
道
の
駅
と
パ
レ
ア
若
狭
で
書

道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
予
定
。「
部
員
み
ん

な
で
意
見
を
出
し
合
い
な
が
ら
、
書
く
字

を
決
め
た
い
で
す
」
と
意
気
込
み
ま
す
。

　

尊
敬
す
る
人
に
、
書
道
教
室
と
部
活
の

先
生
を
挙
げ
、「
ス
ラ
ン
プ
に
陥
っ
て
書
け

な
い
と
き
は
、
身
近
な
先
生
に
ア
ド
バ
イ

ス
を
も
ら
う
こ
と
で
、
集
中
力
を
取
り
戻

し
て
い
ま
す
」
と
信
頼
を
口
に
し
ま
す
。

　
「
昔
と
比
べ
て
、
少
し
は
字
が
う
ま
く

な
っ
た
か
も
」
と
は
に
か
む
玉
置
さ
ん
。

現
在
、
書
道
教
室
に
は
、
小
学
２
年
生
の

弟
も
通
い
出
し
、「
教
え
た
り
、
励
ま
し
た

り
し
て
い
ま
す
」
と
笑
顔
を
み
せ
ま
す
。

　

将
来
の
目
標
を
尋
ね
る
と
、「
社
会
人
に

な
っ
て
も
書
道
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す

ね
」
と
力
強
く
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

大
お お き ど

城戸 将
ま さ し

司 さ
ん 玉

た ま き

置 裕
ゆ う な

奈 さ
ん

燃えろ！青春！部活道

燃えろ！青春！部活道若プロフェッショナル！働く　　者

らり！小浜人き

現
場
を
任
せ
て
も
ら
え
る
よ
う
に

（19 歳・和久里）

　

中
学
校
を
卒
業
し
て
か
ら
土
木
の
仕
事

に
就
い
て
い
る
西
田
さ
ん
。
昨
年
の
春
に
現

在
勤
め
て
い
る
会
社
に
入
社
し
、
主
に
シ
ョ

ベ
ル
カ
ー
な
ど
重
機
の
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
と

し
て
、
仕
事
に
精
を
出
し
て
い
ま
す
。

　

少
人
数
の
会
社
の
た
め
、
若
手
の
社
員

だ
け
で
現
場
に
入
る
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
、

「
分
か
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
大
変
で
す
が
、

ま
ず
は
自
分
た
ち
で
考
え
、
解
決
し
よ
う

と
し
ま
す
。
経
験
す
る
こ
と
で
学
べ
る
こ

と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
」
と
自
分
た
ち

が
成
長
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
と
捉
え
ま
す
。

　
「
機
械
の
操
作
や
重
機
の
操
縦
な
ど
、
で

き
な
か
っ
た
こ
と
が
少
し
ず
つ
で
も
上
達

し
て
い
く
こ
と
に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
」

と
話
す
一
方
で
、「
で
き
て
い
な
い
こ
と
も

多
く
あ
る
の
で
、
こ
れ
か
ら
必
死
に
な
っ
て

覚
え
て
い
き
ま
す
」
と
意
欲
を
み
せ
ま
す
。

　

職
場
に
つ
い
て
は
「
歳
が
近
い
同
僚
も
い

て
楽
し
い
」
と
言
う
西
田
さ
ん
。「
互
い
に

競
い
合
い
向
上
す
る
こ
と
で
、
仕
事
の
質
を

高
め
て
い
け
れ
ば
」
と
笑
顔
を
み
せ
ま
す
。

　

今
後
の
目
標
に
つ
い
て
は
、「
現
場
を
任

せ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
る
こ
と
。
そ
の

た
め
に
も
、
ま
ず
は
ミ
ス
を
な
く
す
こ
と

で
す
ね
」
と
元
気
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

西
に し だ

田 翔
し ょ う き

輝 さ
ん

勤務先　（株）広成



血圧や脈拍が正常値に近づく
血液中の酸素濃度が増加しはじめる
心臓発作（心筋梗塞や狭心症など）発症の確率が低下
ニコチンが体から抜け、気管支が広がって呼吸が楽になる
循環機能が回復し、肺活量も 30％程度回復
咳や痰、疲れやすさ、息切れが改善
肺がん発症確率が半分になる
さまざまながんの発症確率が低下
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　　康長寿のススメ

【アクセス】

上中井

JR小浜駅から車で 17分程

国道 162 号線中井交差点を右折し

（中名田向き）、中井橋の手前で左折

【文と写真】

地域おこし協力隊 ハラ

地域おこし協力隊おススメ

浜小 百景
だるま窯

●次回のテーマ
　おばまの健康づくり 10 か条
　「第 6 条：運動・身体活動」
■問い合わせ　健康管理センター
　☎ 52・2222

第 24回

　口名田地区には、かつて若狭瓦を生産していた窯
があります。たき口が両側に設けられており、だる
まのような外観をしていることから「だるま窯」と
して親しまれています。現在では需要減少の影響で
若狭瓦の生産は終了しましたが、だるま窯の歴史や
特徴的な形を保存しようと、地域の皆さんでつくる
「若狭だるま窯を守る会」が活動をしています。
　私も平成 28年度から皆さんと共にイベントの企
画を行っています。今年は「男女でコネコネ♡土笛
づくり」を実施中。10 月 22 日㊐の「土笛の野焼
き日」では、若狭瓦で B

バーベキュー

BQ も行うなど新たな瓦の
使い方をおいしく実験してみます。興味のある人は、
hara.chioko@gmail.comまでメールをお願いします。

五
・
七
・
五
の
文
学
で
人
生
を
詠
む

若狭番傘川柳会　会長

（77 歳・東市場）

前
ま え か わ

川 正
ま さ こ

子 さ
ん

　

番
傘
川
柳
社
は
、
小
浜
出
身
の
川
柳
人

西に
し
だ田
當と

う

百ひ
ゃ
く

ら
に
よ
り
明
治
42
年
に
大
阪
で

創
立
さ
れ
、
１
０
０
年
以
上
の
歴
史
を
持
つ

組
織
。
同
団
体
の
小
集
会
と
し
て
小
浜
で
活

動
し
て
い
る
の
が
、
若
狭
番
傘
川
柳
会
で

す
。
毎
月
第
二
金
曜
日
に
働
く
婦
人
の
家
で

句
会
を
開
い
て
お
り
、
文
化
祭
や
市
内
外
を

問
わ
ず
、
各
種
大
会
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

18
人
の
会
員
の
中
、
平
成
20
年
か
ら
会
長

を
務
め
る
前
川
さ
ん
。「
友
達
に
誘
わ
れ
て

始
め
ま
し
た
。
今
で
は
生
活
に
溶
け
込
み
、

気
が
付
く
と
四
六
時
中
、
句
の
こ
と
を
考

え
て
い
る
こ
と
も
」
と
笑
顔
を
み
せ
ま
す
。

　
「
川
柳
は
、
日
常
生
活
や
人
生
を
詠
む
五
・

七
・
五
の
文
学
で
す
。
奥
が
深
く
、
ロ
マ
ン

を
感
じ
ま
す
」
と
魅
力
を
話
す
前
川
さ
ん
。

毎
月
の
句
会
で
は
、
会
員
が
課
せ
ら
れ
た

テ
ー
マ
の
句
を
発
表
し
ま
す
。「
共
感
で
き

る
も
の
も
た
く
さ
ん
あ
り
、
笑
い
が
絶
え

ず
、
楽
し
い
会
に
な
る
こ
と
も
多
い
で
す
」

　
「
若
い
人
に
も
魅
力
を
知
っ
て
も
ら
い
、

川
柳
で
豊
か
な
心
を
育
ん
で
、
み
ん
な
で
楽

し
い
人
生
を
送
り
た
い
で
す
ね
」
と
今
後
の

目
標
を
語
り
、「
堅
苦
し
く
な
く
、
気
を
使

わ
な
く
て
も
い
い
会
で
す
。
気
軽
に
参
加
し

て
も
ら
え
れ
ば
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

ート＆　 ルチャーカア健

国
体
き
っ
か
け
に
魅
力
広
め
た
い

　

平
成
30
年
の
福
井
国
体
で
、
若
狭
鯉
川

シ
ー
サ
イ
ド
パ
ー
ク（
鯉
川
）と
市
営
野
球

場（
東
勢
）の
２
カ
所
が
競
技
会
場
に
選
ば

れ
て
い
る
加
斗
地
区
。
同
地
区
体
育
協
会

で
は
、
大
会
当
日
ま
で
の
景
観
整
備
を
担

う
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
隊
に
、

平
成
28
年
８
月
か
ら
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

９
月
の
環
境
美
化
デ
ー
清
掃
活
動
に
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
隊
と
し
て
参
加
し
た
、
同
協

会
役
員
の
浜
田
さ
ん
（
写
真
左
）
と
森
本

さ
ん
。
浜
田
さ
ん
は
、「
景
観
美
化
は
と
て

も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
選
手
や
訪
れ
る

人
を
き
れ
い
な
状
態
で
迎
え
た
い
で
す
ね
」

と
話
し
ま
す
。
森
本
さ
ん
も
、「
自
分
が
や

れ
る
こ
と
か
ら
少
し
で
も
貢
献
で
き
る
と

う
れ
し
い
で
す
」
と
意
欲
を
み
せ
ま
す
。

　

２
人
は
国
体
を
通
し
て
、「
美
し
い
自
然

や
食
な
ど
小
浜
の
魅
力
を
、
多
く
の
人
に

広
め
た
い
で
す
」
と
声
を
合
わ
せ
ま
す
。

　

今
後
の
目
標
を
尋
ね
る
と
、
浜
田
さ
ん

は
、「
地
区
の
隔
て
な
く
、
団
結
し
て
小
浜

が
盛
り
上
が
る
き
っ
か
け
に
な
っ
て
ほ
し

い
で
す
」
と
期
待
を
よ
せ
、
森
本
さ
ん
も
、

「
子
ど
も
た
ち
の
未
来
の
た
め
に
、
親
世
代

の
僕
た
ち
が
頑
張
る
姿
を
見
せ
た
い
で
す
」

と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

第5条　タバコは止めましょう。

だるま窯
★

国道
162 号

中井橋

タ
バ
コ
が
も
た
ら
す
健
康
被
害

　

タ
バ
コ
に
は
多
く
の
有
害
物
質
が

含
ま
れ
、
中
で
も
「
ニ
コ
チ
ン
・
タ
ー

ル
・
一
酸
化
炭
素
」
は
三
大
有
害
物

質
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
依
存
性
が

非
常
に
高
い
、
有
毒
物
質
の
ニ
コ
チ

ン
、
発
が
ん
性
物
質
の
タ
ー
ル
、
そ

し
て
酸
素
不
足
を
招
き
血
管
を
傷
つ

け
る
一
酸
化
炭
素
。
こ
れ
ら
は
確
実

に
体
を
む
し
ば
み
続
け
、
肺
が
ん
な

ど
の
各
種
が
ん
を
は
じ
め
、
タ
バ
コ

病
と
言
わ
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を

引
き
起
こ
し
ま
す
。

見
過
ご
せ
な
い
受
動
喫
煙

　

タ
バ
コ
の
煙
は
自
分
が
吸
い
込
む

主
流
煙
よ
り
も
、
先
端
か
ら
立
ち
上

る
副
流
煙
の
方
が
、
数
倍
か
ら
数
百

倍
の
有
害
物
質
を
含
ん
で
い
ま
す
。

喫
煙
後
約
30
分
は
、
吐
く
息
に
も
有

害
物
質
が
含
ま
れ
ま
す
。
髪
の
毛
や

衣
服
、
壁
、
床
、
家
具
な
ど
に
染
み

つ
い
た
も
の
は
半
永
久
的
に
残
り
、

じ
わ
じ
わ
と
染
み
出
し
健
康
被
害
を

も
た
ら
し
ま
す
。

　

タ
バ
コ
の
煙
の
粒
子
は
、
0.1
〜
1.4

マ
イ
ク
ロ
ミ
リ
、
典
型
的
な
Ｐ
Ｍ
2.5

で
あ
り
、
分
煙
や
空
気
清
浄
機
の
対

策
で
は
防
ぐ
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

副
流
煙
に
よ
る
健
康
被
害
な
ど
を
理

解
し
、
禁
煙
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

んなで 体 スポ国 障み

禁煙による体の変化
20 分で
8時間で
24時間で
72時間で

2〜 3週間で
1〜 9カ月で

5年で
10年で

禁煙にチャレンジ
○タバコや灰皿、ライターを処分する
○禁煙補助薬や禁煙外来を活用する
○ミネラルウォーターを持ち歩く
○一週間はタバコが買えるところに近づかない

おばまの健康づくり 10 か条「タバコ」

OBAMAはぴねすクリーンアップボランティア隊員

（42 歳・鯉川） （34 歳・鯉川）

浜
は ま だ

田 正
ま さ は る

治 さ
ん 森

も り も と

本 達
た つ や

也 さ
ん


