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《今月の題字》
口名田小学校6年生 藤

ふ じ た

田 涼
りょうすけ

介 くん写真／田植え体験（松永小学校・5 月 18 日）
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く
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小浜愛で地域が広がる

ふるさと納税
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　「ふるさと納税」は、個人が自治体に寄付をして、確定申

告をすることで、所得税・個人住民税が控除される制度です。

　市の平成 28年度の受け入れ寄付金額は過去最高の約 3億

9千万円（約 2万 5千件）を達成しました。多くの皆さん

のご協力ありがとうございました。ふるさと納税は、小浜

の PRや地場産業の活性化に効果的な制度です。里帰りした

親戚や友人など多くの皆さんに、呼びかけをお願いします。

ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
を
募
集

　

市
で
は
、
ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼

品
を
提
供
し
て
も
ら
え
る
事
業
者
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

対
象　

市
内
に
本
社
ま
た
は
事
業
所

　
（
工
場
な
ど
含
む
）
を
有
し
、
本

　

事
業
へ
参
画
を
希
望
す
る
法
人
ま

　

た
は
個
人
（
た
だ
し
、
次
の
２
点

　

を
満
た
す
こ
と
）

①
納
期
到
来
分
の
市
税
そ
の
他
諸
納

　

付
金
に
滞
納
が
な
い
こ
と

②
事
業
者
の
役
員
な
ど
が
暴
力
団
に

　

よ
る
不
当
な
行
為
の
防
止
等
に
関

　

す
る
法
律
に
規
定
す
る
暴
力
団
員

　

で
は
な
い
こ
と

返
礼
品　

小
浜
の
魅
力
を
「
体
感
で

　

き
る
」「
懐
か
し
ん
で
も
ら
え
る
」

　

商
品
や
、
本
市
の
Ｐ
Ｒ
に
つ
な
が

　

る
商
品
で
、
か
つ
市
内
で
栽
培
、

　

製
造
、
加
工
、
販
売
、
サ
ー
ビ
ス

　

な
ど
が
な
さ
れ
て
い
る
商
品

申
し
込
み　

人
口
増
未
来
創
造
課
に

　

設
置
の
参
加
申
込
書
を
提
出
。
後

　

日
、
担
当
者
か
ら
個
別
に
必
要
書

　

類
な
ど
に
つ
い
て
連
絡
し
ま
す

※
商
品
の
登
録
に
つ
い
て
は
、
審
査

　

を
経
て
決
定
し
ま
す

小浜愛で地域が広がる

ふるさと納税で笑顔のまちづくり

小浜にとってのメリットは？

　　PRや地場産業の活性化につながります

ふるさと納税の受け入れ額が増加し、寄付者にお
礼品として地場産品を送ることで、地場産業が活
性化します。地域の PRや市の財源確保にもつな
がります。

？

人に紹介する場合の申込方法は？

　　インターネットによる申込方法

申込専用サイト「さとふる」または「楽天市場」
より申し込んでください。

　　書面による申込方法

「寄付申込書」に寄付金の使途や払い込み方法など
必要事項を記入のうえ、郵便、FAX、電子メール
のいずれかの方法で、人口増未来創造課まで申し
込んでください。申込書は市公式ホームページか
らダウンロードできます。

？

ふるさと納税って何？

　　都道府県や市町村への「寄付」です

自分の生まれ故郷はもちろん、お世話になった地
域や、これから応援したい地域の力になりたいと
いう思いを実現し、「ふるさと」へ貢献するための
制度です。住所地へ納税する住民税を実質的に移
転する効果がある仕組みですが、寄付金税制を活
用しているので、法律上は、寄付とそれに伴う税
の軽減を組み合わせたものです。

？ 何のためにつくられた制度なの？

　　ふるさとへの思いからつくられた制度です

多くの人が地方のふるさとで生まれ、その自治体
から医療や教育などさまざまな住民サービスを受
けて育ち、やがて進学や就職を機に生活の場を都
会に移し、そこで納税を行っています。
その結果、都会の自治体は収入を得ますが、自分が
生まれ育った故郷の自治体には税収が入りません。
そこで、「今は都会に住んでいても、自分を育ん
でくれた『ふるさと』に、自分の意志で、いくら
かでも納税できる制度があっても良いのではない
か」。そんな問題提起から始まり、数多くの議論や
検討を経て生まれたのがふるさと納税制度です。

？

寄付をいただいた皆さんからのコメントを紹介します（一部抜粋）

市では、ふるさと納税の呼びか
けによる、小浜の PRと寄付金
額の増加を目指して、さまざま
な取り組みを進めてきました。

いつも夏に遊びに行
きます。いつまでも
すばらしい地域であ
りますように

申し込むことで小浜
市のことをぐっと身
近に感じます

若狭は風光明媚で食
事もおいしく、本当
にいいところだと思
います。応援してお
りますので頑張って
ください！

学生の頃によく海水
浴に行きました！懐
かしいのとお礼品が
魅力的でしたので寄
付を決めました

亡き父の故郷である小浜市に納税
できてとてもうれしいです。小さ
い頃から当たり前のように醤油干
しのおいしいお魚で育ちました

H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28

1億5千万円
(9,955 件 )
を突破

3億9千万円
(25,478件)
を突破

初年度は
約60万円
（24件）

22 年度は
945万円に
（39件）1億

0

2億

3億

4億 （円）

（年度）

平成20〜28年度
市ふるさと納税額
の推移（市調べ）

【平成 27年度】
庁内でプロジェクトチームを立ち
上げ。お礼品の拡充とインター
ネットでの申込受付、クレジット
カード決済を導入。

【平成 28年度】
食品中心のメニューに宿泊体験を
追加・拡充。雑貨なども増やして
小浜のものづくりを PR。

■問い合わせ　人口増未来創造課☎ 64・6008

平成 28年度
選ばれた返礼品
の件数トップ 5

1 位　米
2位　ささ漬け
3位　セイコガニ
4位　若狭ふぐ
5位　缶詰

平成 28年度
都道府県別の申し
込み件数トップ 5

1 位　東京都
2位　大阪府
3位　神奈川県
4位　愛知県
5位　兵庫県

ふるさと納税の
取り組みと推移
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小浜市

　　月　　日㊎ 〜     月　 日㊊7 814 7
　　月　　日㊐　ところ：働く婦人の家（大手町）9 17
　　月　　日㊎ 13時30分〜  ところ：働く婦人の家7 14

小浜市職員採用試験平成30年度
採用予定

事務・保育士
保健師・土木

問い合わせは、総務課☎64・6002 まで 公式HPは で検索小浜市

申込受付期間

第一次試験

試験説明会

小浜市の職員像
（職員心得 10カ条より）

①市民の声を大切に
②市民の立場で考えます
③笑顔であいさつ
④捨てようその固定観念
⑤柔軟であること
　ただし理念は貫くこと
⑥他人の批判より
　自分の行動
⑦行動のないところに
　結果は生まれない
⑧独りで悩まず抱えず
　みんなで乗り越えよう
⑨最小の経費で
　最大の効果を
⑩何がないかより
　何があるかで発想しよう

募集職種 人数 受験資格
事　務 8人 昭和 59年 4月 2日以降に生まれた人
保育士 若干人 昭和 59年 4月 2日以降に生まれた人
保健師 若干人 昭和 57年 4月 2日以降に生まれた人
土　木 3人 昭和 57年 4月 2日以降に生まれた人

※事務のうち、身体障がい者 1 人程度。要件など詳しくは問い合わせてください

申込書は、庁舎 1 階総合窓口、3 階総務課で配布。市公式 HP からもダウン
ロード可。インターネット（ふく e- ネット）、郵送でも申し込みできます。

ま
だ

間
に
合
っ
た
っ
け
？

※赤ちゃんの受験はできません

未
来
を
つ
な
ぐ 〝
人
財
〟募
集
中

ふんの後始末、放し飼い…
守っていますか？ペットマナー
　イヌやネコなどのペットは、私たちの心や生活に安らぎを与
えてくれます。しかしその一方で、ふんの後始末や放し飼いな
どのトラブルも多く発生しています。動物を飼うときは、マ
ナーを守り、人もペットも幸せに暮らせるまちにしましょう。

■問い合わせ　若狭健康福祉センター☎ 52・1300
環境衛生課☎ 64・6016

■申請方法
　印鑑（認印）、年金手帳、雇用保険受給資格
　者証または雇用保険被保険者離職票（失業な
　どの理由で申請する場合）を持って、庁舎 1
　階市民福祉課 2番窓口で申請してください。

■注意事項
　原則として毎年申請が必要です。
　平成 29年 6月まで免除されている人で、引
　き続き免除を希望する場合は、7月以降に申
　請してください（ただし、全額免除・納付猶
　予が承認され、継続審査の申し込みをした人
　は毎年申請する必要はありません）。

■申請期間
　平成29年度分（平成29年 7月〜30年 6月）
　は 7月 3日㊊から受付を開始します。
　※申請時点の 2年 1 カ月前までさかのぼっ
　　て申請できるようになりました（納付済み
　　期間の申請はできません）
　例：平成 29 年 7 月に申請する場合は 27 年 6
　　月以降の期間の申請が可能

※保険料を未納のままにすると、将来の老齢基
　礎年金や障害基礎年金などを受け取ることが
　できなくなる場合があります。必ず保険料を
　納めるか、免除制度を利用してください

国民年金の支払いが困難な人は
「免除・猶予制度」をご利用ください
　失業や所得が少ないなど経済的な理由で国民年金保険料を
納付することが困難な場合、本人が申請することで、保険料
の納付を免除・猶予する制度があります。

■問い合わせ　市民福祉課☎ 64・6018

ネコは家の中で飼育しましょう
けんかによる傷、病気、迷子や
交通事故を防ぐため、飼いネコ
は家の中で飼育しましょう。

無責任な餌やりは慎みましょう
野良ネコなどへの無責任な餌や
りにより、ふんの後始末などの
トラブルが発生しています。他
人に不快感を与えないようにし
ましょう。

ふんの後始末をしてください
散歩中のペットのふんの後始末
は飼い主の義務です。放置せず
に必ず後始末をしてください。

①ふんの後始末用のビニールと
　尿の後始末用の水入りのペッ
　トボトルを持参しましょう。
②ふんを放置する人を見かけた
　ら声がけをして、予備の袋を
　渡してあげてください。

放し飼いはやめましょう
犬は、つないで飼うことが義務
づけられています。迷子になっ
たときのために、連絡先などを
書いた「迷子札」をつけましょう。

最後まで責任を持って飼いましょう
飼い主には、終

しゅうせい

生飼
し よ う

養（動物を
一生養うこと）の責任がありま
す。愛情と責任を持って飼いま
しょう。
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若狭フィッシャーマンズ・ワーフ前にボートの一時
係留所を新設、供用を開始（川崎一丁目・6月9日）

「旨いもんすごろく」がまちの駅を発着点に開催され
る。市内外から 472 人が参加（八幡神社・5月 21日）

水害を想定し防災訓練を実施。消防団ほか関係団
体が土のう作りなどを行った（南川町・5月27日）

平成 27 年度から引き続き、福井県畜産試験場
からヤギ 2頭を借り受け（国富小・5月 25日）

西津公民館が開講している「苔玉ワークショッ
プ」で、苔玉作りにチャレンジ（北塩屋・6月 6日） 子連れの家族を中心に、市民約 200 人が「歯の

ゼミナール」に参加（健康管理センター・6月3日）

鯖街道ウルトラマラソンに約 1,100 人が出場。京
都までの道のりを走る（いづみ町商店街・5月21日）

嶺南西特別支援学校の生徒が若狭高校の生徒とへ
しこ作り（若狭高校海洋キャンパス・5月 23日）

国土交通省の「海の駅」に認定

スタンプラリーで地域をめぐる

大雨などによる災害に備えて

小中学生対象の能楽教室を開催

「むさし」と「さくら」が帰ってきた

手のひらサイズの生態系
大事な “ 歯 ” のこと考えよう

希望あふれる小学校に

日本遺産を駆け抜ける

地元の伝統食で他校と交流

Photo フォトニュースNews

北朝鮮に拉致された日本人を救う福井の会の総会
が開催。県内支援組織を統合（大手町・5月 19日）

拉致・特定失踪者問題解決へ決意新たに

小浜美郷小学校の校章制作者（前列右）と校歌作詞
者（前列左）に、感謝状を贈呈（市庁舎・5月 26日）

3月に活動を終えた小浜市地域おこし協力隊 2
人が活動報告会を実施（中央公民館・5月28日）

移住から定住へ 地域への思い語る

地域おこし協力隊企画の「世
ぜ あ み

阿弥降臨☆プロジェ
クト」が始動。8月に発表会（八幡神社・6月 15日）
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▼
と
き　

７
月
11
日
㊋
、
15
日
㊏
、

　

20
日
㊍
い
ず
れ
も
10
時
〜
12
時

▼
と
こ
ろ　

食
文
化
館（
川
崎
三
丁
目
）

▼
内
容　

黒
豆
ご
は
ん
、
ト
リ
さ
さ

　

み
の
梅
し
そ
天
ぷ
ら
、
梅
風
味
の

　

ポ
ト
フ
、
梅
酒
の
ケ
ー
キ

▼
対
象　

小
学
生
以
上
（
小
学
生
は

　

保
護
者
同
伴
）

▼
定
員　

各
先
着
30
人

▼
参
加
費　

８
０
０
円

▼
申
込
期
限　

実
施
日
の
３
日
前

　

市
で
は
、
高
齢
期
を
元
気
に
過
ご

す
た
め
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

の
受
講
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
と
き　

７
月
11
日
㊋

　
　
　
　

９
時
〜
16
時
30
分

▼
と
こ
ろ　

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

　
（
南
川
町
）

▼
内
容　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
開

　

始
す
る
た
め
の
基
礎
知
識（
初
級
）

▼
持
ち
物　

運
動
で
き
る
服
装
、
水

　

分
補
給
の
た
め
の
お
茶
な
ど

▼
定
員　

先
着
30
人

▼
参
加
費　

無
料

※
前
日
ま
で
に
地
域
包
括
支
援
セ
ン

　

タ
ー
ま
で
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

　

だ
さ
い

　

水
分
の
代
謝
や
体
温
調
節
を
助
け

る
食
材
を
使
用
し
た
「
薬
膳
の
す
す

め
〜
梅
雨
編
〜
」
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と
き　

７
月
29
日
㊏
10
時
〜
13
時

▼
と
こ
ろ　

食
文
化
館（
川
崎
三
丁
目
）

▼
内
容　

雑
穀
入
り
ご
は
ん
、
ハ
ト

　

ム
ギ
コ
ー
ン
ス
ー
プ
、
ひ
じ
き
入

　

り
チ
キ
ン
ナ
ゲ
ッ
ト
ほ
か

▼
講
師　

若
狭
東
高
校
生
の
皆
さ
ん

▼
対
象　

中
学
生
以
上

▼
定
員　

先
着
30
人

▼
参
加
費　

８
０
０
円

▼
申
込
期
限　

実
施
日
の
３
日
前

▼
と
き　

７
月
21
日
㊎
、
26
日
㊌
、

　

28
日
㊎
ほ
か
全
８
回

　

い
ず
れ
も
９
時
〜
16
時
30
分

▼
と
こ
ろ　

働
く
婦
人
の
家（
大
手
町
）

▼
対
象　

市
内
の
小
学
１
〜
２
年
生

▼
定
員　

先
着
20
人

▼
参
加
費　

３
千
円（
保
険
料
含
む
）

※
申
し
込
み
は
７
月
４
日
㊋
９
時
か

　

ら
窓
口
、
電
話
で
受
け
付
け

今月のイベント

しりつとしょかん おはなしかい
とき　7 月 8 日㊏
　　　① 10 時 30 分〜
　　　② 11 時〜
　　　③ 14 時 30 分〜
内容　① 0 〜 2 歳向け
　　　②③ 3 歳以上向け

おばま児童文学会「風夢」
のおはなし会

とき　7 月 22 日㊏ 11 時〜

■問い合わせ
　市立図書館（白鬚）
　☎ 52・1042

■市立図書館

くらしの情 報

Obama City Information 市民の皆さんのくらしに役立つ情報をお届けします

イ
ベ
ン
ト

募
集

季
節
の
調
理
体
験（
７
月
編
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

医
食
同
源
番
外
編 

調
理
体
験

御
食
国
若
狭
お
ば
ま
食
文
化
館
☎
53
・
１
０
０
０

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
64
・
６
０
１
５

御
食
国
若
狭
お
ば
ま
食
文
化
館
☎
53
・
１
０
０
０

お
い
で
よ
！
咲
楽
館
へ

働
く
婦
人
の
家
☎
52
・
７
０
０
２

❾ 広報おばま　平成 29. 7

■若狭おばま御食国大使  山
やまもと

本さと子ライブ
　▶とき　7 月 29 日㊏
　　　　　① 17 時〜② 19 時〜
 　　　　　30 日㊐
　　　　　① 13 時 30 分〜
　▶料金　前売 2,000 円
　　　　　当日 2,500 円
　　　　　※どちらも CD 付き
　問まちの駅☎ 52・2000

まちの駅「旭座」イベント情報

　

市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
で
は
、
協

会
員
と
市
民
の
皆
さ
ん
が
一
緒
に

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
を
楽
し
め
る
コ
ー
ト

と
用
具
を
総
合
運
動
場（
口
田
縄
）に

用
意
し
ま
し
た
。７
月
か
ら
の
初
心

者
教
室（
第
１
期
生
）も
募
集
中
で
す

▼
問
い
合
わ
せ
　
同
協
会
事
務
局
の

　

藤ふ
じ
も
と本
さ
ん
☎
58
・
０
０
１
２

▼
内
容　

企
業
と
保
護
者
・
学
生
な

　

ど
と
の
個
別
相
談
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー

　

ク
職
業
相
談

▼
対
象　

①
平
成
30
年
３
月
高
校
卒

　

業
予
定
者
と
保
護
者
②
平
成
30
年

　

３
月
大
学
等
卒
業
予
定
者
③
３
年

　

以
内
既
卒
者
④
一
般
若
年
Ｕ
・
Ｉ

　

タ
ー
ン
就
職
希
望
者

　

若
狭
地
域
の
企
業
約
40
社
が
参
加

予
定
の
企
業
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

（
参
加
無
料
。
事
前
申
込
不
要
）。

▼
と
き　

７
月
８
日
㊏

　
　
　
　

13
時
30
分
〜
16
時

▼
と
こ
ろ　
Ｊ
Ａ
若
狭
（
遠
敷
）

　

県
で
は
平
成
30
年
３
月
に
卒
業
予

定
の
大
学
生
な
ど
を
対
象
に
合
同
企

業
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。
就
職
活

動
中
も
し
く
は
こ
れ
か
ら
就
職
活
動

を
迎
え
る
人
の
保
護
者
向
け
に
就
職

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
（
ど
ち
ら

も
参
加
無
料
。
事
前
申
込
不
要
）。

【
合
同
企
業
面
接
会
】

▼
と
き　

７
月
23
日
㊐
13
時
〜
17
時

▼
と
こ
ろ　

福
井
県
生
活
学
習
館（
福

　

井
市
）

▼
参
加
企
業　

約
80
社

【
保
護
者
向
け
就
職
セ
ミ
ナ
ー
】

▼
と
き　

７
月
30
日
㊐

　
　
　
　

14
時
30
分
〜
16
時
30
分

▼
と
こ
ろ　

敦
賀
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

　
（
敦
賀
市
）

▼
講
師　

大だ
い
れ
ん連
達た

つ
き揮
さ
ん
（
㈱
Ｌ
ｉ

　

ｎ
ｋ
Ｍ
ａ
ｋ
ｅ
ｒ
代
表
取
締
役
）

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
適
切

な
運
営
を
実
施
す
る
た
め
、
運
営
協

議
会
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象　

40
歳
以
上
の
市
民
で
介
護

　

に
関
心
の
あ
る
人

▼
募
集　

１
人

▼
任
期　

２
年

▼
申
込
期
限　
７
月
14
日
㊎
17
時
ま
で

▼
申
し
込
み　

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

　

電
話
番
号
を
記
入
し
た
紙
に
介
護

　

ま
た
は
福
祉
に
関
す
る
作
文
（
８

　

０
０
字
程
度
）
を
書
い
て
同
セ
ン

　

タ
ー
に
提
出

※
運
営
協
議
会
は
年
３
回
程
度
予
定

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
を
や
り
ま
せ
ん
か

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

※ 7月予定の主なものをお知らせします

サ
マ
ー
求
人
説
明
会

商
工
観
光
課
☎
53
・
９
７
０
５

ス
ポ
ー
ツ

▼
と
き　

７
月
21
日
㊎

　
　
　
　

12
時
20
分
〜
13
時

▼
と
こ
ろ　
庁
舎
市
民
ホ
ー
ル（
大
手
町
）

▼
内
容　

コ
ー
ロ
お
ば
ま
＆
童
謡
を

　

う
た
う
会
赤
い
く
つ
に
よ
る
「
サ

　

マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
（
無
料
）」

つ
き
イ
チ「
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
」

文
化
会
館
☎
53
・
９
７
０
０

合
同
企
業
面
接
会

保
護
者
向
け
就
職
セ
ミ
ナ
ー

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

運
営
協
議
会
委
員

県
労
働
政
策
課
☎
０
７
７
６
・
20
・
０
３
９
０

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
64
・
６
０
１
５

お
知
ら
せ

　

市
で
は
、
災
害
用
の
防
災
備
蓄
食

品
を
、
賞
味
期
限
を
迎
え
る
前
に
更

新
し
て
い
ま
す
。
本
年
度
の
更
新
に

伴
い
生
じ
る
備
蓄
食
品
を
、
区
や
自

主
防
災
組
織
な
ど
に
提
供
し
ま
す
。

地
域
の
防
災
訓
練
な
ど
で
活
用
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
備
蓄
食
品
例
　
豚
汁
、肉
じ
ゃ
が
、

　

サ
バ
味
噌
煮
、缶
詰
パ
ン
な
ど（
賞

　

味
期
限
は
平
成
30
年
２
月
）

防
災
備
蓄
食
品
の
提
供（
無
料
）

生
活
安
全
課
☎
64
・
６
０
０
６

　
市
町
村
振
興
宝
く
じ
サ
マ
ー
ジ
ャ

ン
ボ
の
収
益
金
は
、
市
や
町
の
明
る

く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ

ま
す
。
県
内
の
市
町
に
あ
る
宝
く
じ

売
り
場
で
購
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
発
売
期
間　

７
月
18
日
㊋
〜
８
月

　

10
日
㊍

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
は

県
内
の
市
町
で
購
入
を

（
公
財
）福
井
県
市
町
振
興
協
会
☎
０
７
７
６
・
57
・
１
６
３
３

　

市
内
の
公
園
や
海
岸
な
ど
公
共
の

場
で
は
、
22
時
以
降
の
花
火
を
禁
止

し
て
い
ま
す
。
周
辺
住
民
の
皆
さ
ん

が
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
、
花

火
を
す
る
と
き
は
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー

を
守
っ
て
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

禁
止
時
間　

22
時
〜
翌
６
時

禁
止
場
所　

公
共
の
場
所
（
道
路
、

　

公
園
、
広
場
、
河
川
、
海
岸
な
ど
）

禁
止
花
火　

大
き
な
音
が
出
る
も

　

の
、
飛
し
ょ
う
す
る
も
の
、
回
転

　

す
る
も
の
、
走
行
す
る
も
の
な
ど

※
市
が
特
に
指
定
す
る
「
深
夜
花
火

　

禁
止
区
域
」（
塩
竃
海
岸
〜
小
浜
公

　

園
ま
で
の
海
岸
）で
違
反
す
る
と
、

　

過
料
を
科
す
場
合
が
あ
り
ま
す

深
夜（
22
時
以
降
）の
花
火
は
禁
止

環
境
衛
生
課
☎
64
・
６
０
１
６

公
立
小
浜
病
院
組
合
職
員

公
立
小
浜
病
院
組
合
☎
52
・
０
９
９
０

　

杉
田
玄
白
記
念
公
立
小
浜
病
院
で

は
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

▼
職
種
・
人
数　

助
産
師
・
看
護
師

　

＝
15
人
、
薬
剤
師
＝
５
人
、
診
療

　

放
射
線
技
師
＝
１
人
、
臨
床
検
査

　

技
師
＝
１
人
、
看
護
補
助
員
＝
２

　

人
、
事
務
職
員
＝
若
干
名
、
社
会

　

福
祉
士
＝
１
人
、
看
護
専
任
教
員

　

＝
１
人

▼
募
集
期
間　
７
月
３
日
㊊
〜
21
日
㊎

　

※
事
務
職
員
・
社
会
福
祉
士
は
７

　
　

月
14
日
㊎
〜
８
月
７
日
㊊

※
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

　
「
社
会
奉
仕
の
日
」に
伴
い
、不
法
投

棄
ご
み
、刈
り
取
っ
た
草
木
、側
溝
汚

泥（
ヘ
ド
ロ
の
み
）を
受
け
入
れ
ま
す
。

▼
と
き　
７
月
30
日
㊐
８
時
30
分
〜
12
時

▼
と
こ
ろ　

燃
や
す
ご
み
＝
ク
リ
ー

　

ン
セ
ン
タ
ー（
谷
田
部
）、
不
燃
ご

　

み
＝
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ（
深
谷
）

※
雨
天
の
場
合
も
受
け
入
れ
。
家
庭

　

や
事
業
所
な
ど
の
ご
み
は
不
可

※
実
施
日
を
変
更
し
た
地
区
を
対
象

　

と
し
た
振
替
解
放
は
行
い
ま
せ
ん

ご
み
の
受
け
入
れ

環
境
衛
生
課
☎
64
・
６
０
１
６

　
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
は
、

す
べ
て
の
国
民
が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場

で
力
を
合
わ
せ
て
、
犯
罪
や
非
行
の

な
い
安
全
で
安
心
な
地
域
社
会
を
築

こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運
動
で
す
。

●
地
域
住
民
の
連
携
を
強
め
て
、
犯

　

罪
の
な
い
幸
福
な
社
会
を
つ
く
り

　

ま
し
ょ
う
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と

　

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

第
67
回
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

市
民
福
祉
課
☎
64
・
６
０
１
１

ツキノワグマに注意！！
　6 月から 7 月はツキノワグマの活
動が活発になる時期です。

▶山林に近いところでは、早朝、夕方、
　夜間の散歩やジョギングは控え、
　昼間でも山林に入る際は鈴など音
　の出るものを携帯してください
▶民家の近くにエサとなる生ゴミな
　どは捨てないでください
▶ツキノワグマに出会った場合は、
　落ち着いてゆっくり後退してくだ
　さい。子グマを見かけたら、近く
　に親グマがいるので、絶対に近づ
　かないでください

■問い合わせ　農林水産課☎ 64・6024
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健
康
・
福
祉

健
康
フ
ェ
ア

公
立
小
浜
病
院
組
合
☎
52
・
０
９
９
０

　

杉
田
玄
白
記
念
公
立
小
浜
病
院
で

は
「
健
康
フ
ェ
ア
」
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と
き　
７
月
１
日
㊏
13
時
〜
15
時
30
分

▼
と
こ
ろ　

杉
田
玄
白
記
念
公
立
小

　

浜
病
院
（
大
手
町
）

▼
内
容　

市
民
講
座「
ひ
ざ
関
節
の
痛

　

み
と
治
療
法
」、無
料
健
康
チ
ェ
ッ

　

ク（
身
長
・
体
重
測
定
、血
圧
測
定
、

　

体
脂
肪
測
定
、
検
尿
、
栄
養
・
食

　

事
相
談
、
動
脈
硬
化
検
査
）

※
動
脈
硬
化
検
査
の
み
先
着
20
人
。

　

12
時
30
分
か
ら
整
理
券
を
配
布

　

新
し
い
保
険
証
は
、
７
月
中
旬
に

後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か
ら
簡

易
書
留
で
郵
送
さ
れ
ま
す
。
期
限
切

れ
の
保
険
証
は
破
棄
す
る
か
、
市
民

福
祉
課
へ
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
有
効
期
限　

８
月
１
日
〜

　
　
　
　
　
　

平
成
30
年
７
月
31
日

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
を
更
新

市
民
福
祉
課
☎
64
・
６
０
１
８

　

い
じ
め
や
心し

ん
ぱ
い配
ご
と
な
ど
、ひ
と
り

で
な
や
ま
ず
、相そ

う
だ
ん談
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
と
き　

６
月
26
日
㊊
〜
30
日
㊎

　
　
　
　

い
ず
れ
も
８
時
30
分
〜
19
時

　
　
　
　

７
月
１
日
㊏
〜
２
日
㊐

　
　
　
　

い
ず
れ
も
10
時
〜
17
時

▼
相
談
電
話
番
号　

０
１
２
０
・
０
０

　

７
・
１
１
０（
通
話
無
料
）
※
Ｉ
Ｐ

　

電
話
か
ら
は
接
続
で
き
ま
せ
ん

▼
問
い
合
わ
せ
　
福
井
地
方
法
務
局

　

小
浜
支
局
☎
52
・
０
２
３
８

　

市
民
体
育
館（
後
瀬
町
）の
電
話
番

号
が
変
わ
り
ま
し
た
。

▼
電
話
番
号
　
53
・
０
０
８
５

※
以
前
の
電
話
番
号（
53
・
０
０
６
４
）

　

は
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
の
直
通

　

番
号
に
な
り
ま
し
た

「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」電
話
相
談

市
民
体
育
館
の
電
話
番
号
の
変
更

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

　市では、市税の口座振替を新規（税目追加も含
む）で申し込んだ人を対象に抽選で記念品をプレ
ゼントします。口座振替での納税は、便利で安心、
納め忘れもない確実な納付方法です。この機会に
ぜひ便利な口座振替を利用ください。

▶期間　7 月 3 日㊊〜 11 月 30 日㊍
▶対象税目　市県民税（普通徴収）、軽自動車税、
　固定資産税、国民健康保険税
▶対象金融機関　福井銀行、小浜信用金庫、福邦
　銀行、若狭農協、北陸労働金庫、福井県信漁連、
　ゆうちょ銀行
▶抽選　抽選で「さばトラななちゃんセット（小
　浜の特産品）」10 人、「さばトラななちゃんお買
　物券（道の駅若狭おばま・濱の四季）」100 人に
　プレゼント※平成 30 年 3 月の発送をもって発表
▶申込方法　市内の各金融機関窓口で「小浜市公
　金等口座振替依頼書」に記入して申し込み
　※依頼書が必要な人には郵送します
▶準備物　預貯金通帳、通帳届出印

■問い合わせ　税務課☎ 64・6005

　市では、企業立地に適当な遊休地など（空き事
務所、空き工場、空き倉庫など）の情報を収集・
登録しています。登録した情報は、市内への立地
を検討する企業に紹介します。
　さらに、現在使用中の土地や建物であっても、
今後、ほかの方の使用が可能なところがあれば、
その情報も収集しています。次の要件を満たす遊
休地などがあれば、ぜひ、お知らせください。

▶要件・面積
　・遊休地＝1 区画がおおむね 2,000㎡以上
　・空き事務所・工場・倉庫
　　＝ 1 棟の延べ床面積がおおむね 300㎡以上
▶その他　入手した個人情報の取り扱いについては、
　市個人報保護条例に基づき、適正に処理します

■問い合わせ　商工観光課☎ 53・9705

抽選で記念品をプレゼント

口座振替キャンペーン
企業誘致で活性化と雇用拡大

遊休地を探してます

限りあるエネルギーを大切に

夏の省エネ・エコ生活のススメ
　夏場は冷房などの使用によりエネルギーの消費
が増大します。家庭の身近な電気製品の使い方や
生活習慣を見直して、省エネルギーで、環境にや
さしいエコ生活を実践しましょう。

■問い合わせ　環境衛生課☎ 64・6016

※「C
ク ー ル

OOL C
チ ョ イ ス

HOICE」とは、地球の未来のための
　 「賢い選択」を意味します。政府が推進する地球
　 温暖化対策のキーワードです

■節電
・長時間使わない機器はコン
　セントからプラグを抜く

■節水
・シャワーを 1 日 1 分減らす
・洗濯物はまとめて洗濯する

■自動車
・ふんわりアクセルを心がける
・アイドリングストップを行う

■エアコン
・エアコンの設定温度は 28℃
　を目安にしましょう
・外出時には昼間でもカーテ
　ンを閉める
・うちわや扇風機を併用する

■その他
・ゴーヤーなどの植物で窓に
　グリーンカーテンを作る

■ライトダウンにご協力を
・7 月 7 日㊎までは環境省の
　「ライトダウンキャンペーン」
　期間です。
　身近な明かりを消して、地
　球温暖化について考える全
　国一斉のキャンペーンです。
　七夕の夜は明かりを消して
　地球を想う夜にしましょう。

　

食
文
化
館
で
は
、
館
内
の
展
示
品

な
ど
の
保
存
、
害
虫
の
殺
虫
処
理
を

目
的
と
し
た
燻く

ん
じ
ょ
う蒸
作
業
の
た
め
、
次

の
期
間
を
休
館
し
ま
す
。

▼
休
館
期
間　
７
月
３
日
㊊
〜
６
日
㊍

※
濱
の
四
季
（
５
日
㊌
定
休
日
）、
濱

　

の
湯
は
通
常
営
業

食
文
化
館  

臨
時
休
館

御
食
国
若
狭
お
ば
ま
食
文
化
館
☎
53
・
１
０
０
０

生
活
習
慣
病
検
診

み
ん
な
で
あ
そ
ぼ（
子
育
て
教
室
）

ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
カ
フ
ェ
嶺
南

夏
の
注
意
や
予
防
に
つ
い
て

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
☎
52
・
２
２
２
２

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
☎
52
・
２
２
２
２

若
狭
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
☎
52
・
２
２
２
２

▼
と
き
・
と
こ
ろ
　
７
月
14
日
㊎
＝

　

サ
ン
・
サ
ン
ホ
ー
ム
小
浜（
遠
敷
）、

　

19
日
㊌
＝
宮
川
公
民
館
（
加
茂
）

▼
内
容　

特
定（
基
本
）健
診
、が
ん

　

検
診（
肺
・
胃
・
大
腸
・
子
宮
頸
・
乳
・

　

前
立
腺
）、Ｃ
・
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル

　

ス
検
査
、骨
検
診
※
19
日
は
子
宮

　

頸
・
乳
・
胃
が
ん
、骨
検
診
な
し

▼
申
込
期
限　

検
診
日
の
10
日
前
ま

　

で
（
定
員
有
）

※
特
定
健
診
は
加
入
の
健
康
保
険
者

　

が
発
行
し
た
受
診
券
が
必
要

▼
と
き
・
と
こ
ろ
　
７
月
４
日
㊋
＝

　

若
狭
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー（
日
吉
）、

　

20
日
㊍
＝
口
名
田
公
民
館（
下
中
井
）

　

ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
カ
フ
ェ
は
小
児
が
ん

患
児
や
そ
の
家
族
の
交
流
の
場
で
す
。

▼
と
き
　
７
月
９
日
㊐

　
　
　
　

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

▼
と
こ
ろ　

粟
野
公
民
館（
敦
賀
市
）

▼
参
加
費　

無
料

▼
問
い
合
わ
せ　

が
ん
の
子
ど
も
を

　

守
る
会
福
井
支
部
代
表
の
坪つ

ぼ
た田
さ

　

ん
☎
０
７
７
６
・
22
・
５
１
３
２

　

い
ず
れ
も
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

▼
内
容　

親
子
遊
び
や
手
づ
く
り
お

　

や
つ
の
試
食
、
子
育
て
相
談
ほ
か

▼
対
象　

入
園
前
の
子
ど
も
と
保
護
者

▼
参
加
費　

無
料
（
申
込
不
要
）

【
熱
中
症
】

　

熱
中
症
は
、
気
温
な
ど
の
環
境
条

件
だ
け
で
な
く
体
調
や
暑
さ
に
対
す

る
不
慣
れ
が
影
響
し
て
お
こ
り
ま
す
。

▼
予
防
方
法　

こ
ま
め
な
水
分
の
補

　

給
、
通
気
性
の
良
い
吸
湿
速
乾
の

　

衣
服
着
用
、
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン

　

を
使
っ
た
温
度
調
節
、
日
傘
や
帽

　

子
の
着
用
、
体
調
不
良
を
感
じ
た

　

ら
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診

【
食
中
毒
】

　

Ｏ
―
１
５
７
な
ど
の
食
中
毒
は
高

温
多
湿
に
な
る
夏
場
に
多
く
発
生
し

て
い
ま
す
。
食
事
前
に
は
手
を
き
れ

い
に
洗
う
な
ど
、
家
族
み
ん
な
で
予

防
し
ま
し
ょ
う
。

▼
予
防
の
三
原
則　

ヒ
ト
・
食
品
・

　

器
具
の
清
潔
保
持
、
迅
速
な
調
理

　

と
冷
蔵
保
存
、
充
分
な
加
熱
調
理

【
蚊
に
よ
る
感
染
症
】

　

ジ
カ
ウ
イ
ル
ス
病
、
デ
ン
グ
熱
な

ど
は
、
蚊
が
媒
介
す
る
感
染
症
で

す
。
で
き
る
限
り
肌
の
露
出
を
減
ら

し
、
虫
よ
け
剤
を
使
用
す
る
な
ど
、

蚊
に
刺
さ
れ
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。
特
に
、流
行
地
へ
の
渡
航
・

滞
在
の
際
は
十
分
な
対
策
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

募
集

市
税

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
林
業
と
は
、
集
落

内
の
森
林
所
有
者
が
協
力
し
て
組
織

を
つ
く
り
、
計
画
的
に
間
伐
な
ど
を

進
め
て
い
く
取
り
組
み
で
す
。

▼
補
助
内
容
　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
林
業

　

に
取
り
組
む
集
落
に
対
し
て
定
額

　

１
４
０
万
円
（
単
年
度
）
を
補
助

　

※
間
伐
な
ど
の
施
業
に
つ
い
て
は

　
　

造
林
補
助
事
業（
85
％
補
助
）を

　
　

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す

▼
問
い
合
わ
せ
　
嶺
南
振
興
局
林
業

　

水
産
部
林
業
・
木
材
活
用
課
☎
56
・

　

２
２
１
８

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
林
業
へ
の
補
助

農
林
水
産
課

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
手
に

よ
る
景
観
づ
く
り
活
動
に
対
し
て
原

材
料
支
給
を
行
い
ま
す
。

▼
内
容　

地
域
の
景
観
を
良
く
す
る

　

活
動
に
対
し
て
、
材
料
費
な
ど
に

　

か
か
る
経
費
を
支
給
（
上
限
３
万

　

円
）

▼
定
員　

先
着
５
団
体

▼
申
込
期
間　

７
月
３
日
㊊
〜
９
月

　

29
日
㊎

▼
申
込
方
法　

庁
舎
２
階
都
市
整
備

　

課
窓
口
配
布
の
提
案
用
紙
で
申
し

　

込
み
（
後
日
審
査
あ
り
）

自
分
達
で
出
来
る
景
観
づ
く
り
活
動

都
市
整
備
課
☎
64
・
６
０
７
３
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ゆ
っ
た
り
で
き
る
空
間
め
ざ
し
て

　

助
産
師
会
う
ぶ
ご
え
は
、
若
狭
エ
リ
ア

で
妊
産
婦
、
乳
幼
児
に
対
す
る
支
援
活
動

を
行
っ
て
い
る
団
体
。
平
成
13
年
に
設
立
さ

れ
、
15
人
の
助
産
師
が
所
属
し
て
い
ま
す
。

　

主
な
活
動
は
、
妊
娠
中
の
夫
婦
を
対
象
と

し
た
『
プ
レ
パ
パ
＆
プ
レ
マ
マ
講
座
』。
産

後
に
は『
母
乳
育
児
相
談
』や『
離
乳
食
キ
ッ

チ
ン
』
な
ど
が
あ
り
、
小
中
学
生
対
象
に
、

赤
ち
ゃ
ん
抱
っ
こ
体
験
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

代
表
を
務
め
る
芝
田
さ
ん
は
「
妊
娠
中
か

ら
育
児
中
は
、
周
囲
の
サ
ポ
ー
ト
が
必
須
。

催
し
に
参
加
す
る
こ
と
で
、
助
け
に
な
る
つ

な
が
り
を
広
げ
て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
す
。

　

今
年
の
４
月
か
ら
は
、
助
産
師
と
何
気

な
い
会
話
や
相
談
が
で
き
る
『
子
育
て
サ

ロ
ン
』
を
開
始
。「
育
児
中
の
お
母
さ
ん
が
、

ゆ
っ
た
り
で
き
、
自
分
自
身
を
大
切
に
で
き

る
空
間
を
提
供
し
た
い
」
と
言
い
ま
す
。

　

今
後
に
つ
い
て
尋
ね
る
と
、「
全
国
的
に

防
災
意
識
が
高
ま
る
中
、
妊
産
婦
や
乳
幼

児
の
対
策
が
不
十
分
な
の
が
現
状
」
と
課
題

を
話
し
、「
自
分
た
ち
の
身
を
守
る
た
め
に
、

防
災
意
識
を
高
め
る
こ
と
が
必
要
。
サ
ロ
ン

に
防
災
備
品
を
展
示
し
た
り
、
講
演
イ
ベ
ン

ト
も
考
え
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
母
さ
ん
た

ち
の
ご
参
加
を
」
と
意
欲
を
み
せ
ま
し
た
。

柔道部　主将

甲
子
園  

み
ん
な
で
勝
ち
取
り
た
い

部
員
と
の
出
会
い
に
感
謝

野球部　主将小浜助産師会うぶごえ　代表

（小浜第二中学校 3 年生）

（若狭高校 3 年生）（72 歳・伏原）

　

小
浜
第
二
中
学
校
柔
道
部
主
将
の
田
中

さ
ん
。
男
女
合
わ
せ
て
17
人
が
所
属
し
て

い
る
中
、
女
子
唯
一
の
３
年
生
と
し
て
、

部
員
た
ち
を
ま
と
め
て
い
ま
す
。
入
部
の

き
っ
か
け
は
、
中
学
生
に
な
り
、
い
ろ
い

ろ
な
こ
と
に
挑
戦
し
よ
う
と
思
っ
て
い
た

と
こ
ろ
、柔
道
に
一
目
惚
れ
。「
一
本
を
取
っ

た
瞬
間
の
表
情
に
憧
れ
て
、
入
部
す
る
こ

と
を
決
め
ま
し
た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

　

柔
道
の
魅
力
に
つ
い
て
、
背
負
い
投
げ

が
得
意
な
田
中
さ
ん
は
「
技
が
決
ま
っ
た

と
き
、
言
葉
で
は
表
せ
な
い
く
ら
い
気
持

ち
が
い
い
で
す
」
と
笑
顔
を
み
せ
ま
す
。

　

部
員
同
士
は
、
周
り
の
生
徒
が
う
ら
や

む
ほ
ど
仲
が
良
く
「
み
ん
な
年
下
で
す
が
、

メ
ン
バ
ー
に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
」
と
話
し

ま
す
。
田
中
さ
ん
は
生
徒
会
長
も
務
め
て

お
り
、
同
活
動
で
部
活
に
参
加
で
き
な
い

と
き
も
、「
支
え
て
く
れ
て
助
か
っ
て
い
ま

す
」
と
部
員
へ
感
謝
の
言
葉
を
続
け
ま
す
。

　

今
後
の
目
標
は
、「
先
輩
か
ら
引
き
継
が

れ
た
方
針
で
あ
る
『
明
る
く
、
ま
じ
め
に
』

を
理
想
と
し
て
、
活
気
あ
る
部
に
し
て
い
き

ま
す
。
男
女
そ
れ
ぞ
れ
が
地
区
大
会
で
の
優

勝
や
北
信
越
大
会
へ
の
出
場
を
目
指
し
ま

す
」
と
元
気
よ
く
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

田
た な か

中 陽
ひ な

菜 さ
ん

　

若
狭
高
校
野
球
部
で
主
将
を
務
め
る
入

江
く
ん
。
野
球
好
き
の
家
族
に
囲
ま
れ
、「
生

ま
れ
た
と
き
か
ら
野
球
が
あ
っ
た
」
と
振

り
返
り
ま
す
。
小
学
２
年
生
に
な
る
と
地

元
の
少
年
野
球
に
参
加
。
ポ
ジ
シ
ョ
ン
は
、

地
域
の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
で
活
躍
す

る
母
と
同
じ
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
を
選
び
ま
す
。

　

好
き
な
野
球
選
手
は
、
日
本
人
キ
ャ
ッ

チ
ャ
ー
と
し
て
初
め
て
ア
メ
リ
カ
大
リ
ー

グ
で
プ
レ
ー
し
た
城じ

ょ
う
じ
ま島

健け
ん
じ司

さ
ん
。「
自
分

の
考
え
を
貫
き
通
す
姿
」
に
憧
れ
ま
し
た
。

　
「
高
校
野
球
は
レ
ベ
ル
が
高
く
、
配
球
や

試
合
の
組
み
立
て
な
ど
自
分
に
足
り
な
い

部
分
を
実
感
し
た
」と
言
う
入
江
く
ん
。「
選

手
と
し
て
は
ま
だ
ま
だ
で
す
が
、
元
気
が

取
り
柄
な
の
で
、
声
を
出
し
て
チ
ー
ム
を

引
っ
張
り
た
い
で
す
」と
笑
顔
を
み
せ
ま
す
。

　

部
員
た
ち
も
「
チ
ー
ム
の
雰
囲
気
が
暗

い
と
き
で
も
、
主
将
は
み
ん
な
を
明
る
く
元

気
に
し
て
く
れ
る
」
と
信
頼
を
寄
せ
ま
す
。

　

春
季
県
大
会
で
は
シ
ー
ド
校
を
撃
破
し

て
ベ
ス
ト
８
入
り
。
７
月
の
夏
季
大
会
で

は
さ
ら
に
上
を
目
指
し
ま
す
。「
ラ
イ
バ
ル

は
多
い
で
す
が
、
日
々
の
練
習
を
積
み
重

ね
て
、
み
ん
な
で
甲
子
園
を
勝
ち
取
り
た

い
で
す
」
と
力
強
く
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

芝
し ば た

田 淳
じ ゅ ん こ

子 さん 入
い り え

江 花
は な お

男 く
ん

燃えろ！青春！部活道

燃えろ！青春！部活道若プロフェッショナル！働く　　者

らり！小浜人き

失
敗
恐
れ
ず
、
悩
む
前
に
ま
ず
行
動

（22 歳・住吉）

　
「
小
浜
に
帰
っ
て
く
る
こ
と
を
、
就
職
活

動
の
条
件
に
し
て
い
ま
し
た
」。
今
春
、
大

阪
の
大
学
を
卒
業
し
て
、
福
邦
銀
行
に
U

タ
ー
ン
就
職
を
果
た
し
た
坂
口
さ
ん
。「
地

元
を
離
れ
て
、
都
会
で
の
学
生
生
活
で
、

田
舎
の
良
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。
人
と
の

つ
な
が
り
や
、
豊
か
な
自
然
が
い
い
で
す

ね
」
と
地
元
へ
の
思
い
を
語
り
ま
す
。 

　

早
く
一
人
前
に
な
る
た
め
に
、
先
輩
行
員

を
観
察
し
、
接
客
方
法
な
ど
を
学
ぶ
日
々
。

「
一
回
言
わ
れ
た
こ
と
は
、
で
き
る
よ
う
に

し
た
い
」
と
意
欲
を
見
せ
、「
先
輩
方
が
良

い
手
本
に
な
っ
て
い
ま
す
」
と
続
け
ま
す
。

　
「
仕
事
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
た
め
に
は
、

た
く
さ
ん
の
資
格
が
必
要
」
と
言
う
坂
口

さ
ん
。「
取
得
の
た
め
の
勉
強
は
、
大
変
だ

と
は
思
い
ま
せ
ん
。
知
識
が
身
に
付
き
ま
す

し
、
銀
行
に
勉
強
さ
せ
て
も
ら
っ
て
る
立
場

で
す
か
ら
」
と
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
考
え
ま
す
。

　

持
ち
前
の
前
向
き
な
性
格
で
、
何
事
も

「
悩
む
前
に
や
っ
て
み
る
」
こ
と
を
実
践
。

「
自
分
の
成
長
が
、
銀
行
や
地
域
の
人
た
ち

の
役
に
立
て
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
に
は
、
何
で
も
恐
れ
ず
に
、
挑
戦

し
て
い
く
こ
と
で
す
ね
」
と
今
後
の
目
標

を
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。 坂

さ か ぐ ち

口 あいり さ
ん

勤務先　（株）福邦銀行 高浜支店
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　　康長寿のススメ

【アクセス】

上加斗 72-4

JR 加斗駅から車で 8分程

舞鶴若狭自動車道小浜西 ICから

車で 6分程

【文と写真】

地域おこし協力隊 ハシモト

地域おこし協力隊おススメ

浜小 百景
田植え風景（上加斗）

●次回のテーマ
　おばまの健康づくり 10 か条④
　「第３条：栄養・食生活３」
■問い合わせ　健康管理センター
　☎ 52・2222

第 21回

　私は愛知県岡崎市の出身で、幼い頃はよく田ん
ぼで虫取りをしたり、泥に足をとられて靴を片方
無くしたりしました。最近帰省すると、田んぼは
建物に代わり、用水路は無くなり、子供が網を持っ
て走る風景もほとんど見なくなりました。
　小浜は美しい田園風景が多く残っていて、一面
に広がる田んぼを見るとうっとりして、わくわく
して、都会とは別の次元にある豊かさを感じます。
　「若

じゃくはいもの

杯者プロジェクト」は、19 歳の若者を中心
に田植えから酒造りまで一緒に行い、成人を迎え
たら一緒に乾杯しようという、地域と若者をつな
げる企画です。その中の田植えの様子をパシャリ。
　笑顔も田んぼも、いつまでも残したい光景でした。

仲
間
と
響
か
せ
る
ハ
ー
モ
ニ
ー

女声合唱コーロ・おばま　代表

（74 歳・千種一丁目）

平
ひ ら た

田 卿
の り こ

子 さ
ん

　

女
声
合
唱
コ
ー
ロ
・
お
ば
ま
は
、
小
浜
婦

人
会
コ
ー
ラ
ス
を
前
身
と
し
た
グ
ル
ー
プ

で
、平
成
13
年
に
婦
人
会
か
ら
独
立
。
現
在
、

市
内
在
住
の
女
性
９
人
が
所
属
し
て
い
ま

す
。
指
導
の
花は

な
ざ
わ澤
栄え

い
こ子
さ
ん
の
も
と
、
主
に

文
化
祭
や
市
庁
舎
の
ロ
ビ
ー
で
開
催
さ
れ

る
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
に
出
演
し
て
い
ま
す
。

　

会
に
入
っ
て
、
25
年
余
り
活
動
を
し
て
い

る
と
い
う
、
代
表
の
平
田
さ
ん
は
、「
高
校

生
の
頃
か
ら
歌
う
こ
と
が
好
き
で
し
た
。
当

時
の
若
狭
高
校
は
、
縦
割
り
の
ホ
ー
ム
ル
ー

ム
制
を
導
入
し
て
お
り
、
そ
の
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
の
先
生
が
、
合
唱
に
力
を
入
れ
て
い
ま

し
た
」
と
合
唱
と
の
出
会
い
を
語
り
ま
す
。

　
「
合
唱
は
一
人
で
は
で
き
ま
せ
ん
。
仲
間

と
息
を
合
わ
せ
て
、
美
し
い
ハ
ー
モ
ニ
ー

を
つ
く
る
こ
と
が
、
一
番
楽
し
い
で
す
ね
」

と
話
す
平
田
さ
ん
は
、「
お
互
い
の
歌
う
声

が
重
な
り
合
っ
て
、
ハ
モ
れ
た
と
き
に
幸

せ
を
感
じ
ま
す
」
と
合
唱
の
魅
力
を
教
え

て
く
れ
ま
し
た
。

　

同
グ
ル
ー
プ
は
、
７
月
21
日
㊎
12
時
20
分

か
ら
市
庁
舎
ロ
ビ
ー
（
大
手
町
）
で
行
わ
れ

る
、つ
き
イ
チ
『
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
』
に
出
演
。

「
童
謡
を
う
た
う
会 

赤
い
く
つ
」
と
合
同
で

サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
を
実
施
し
ま
す
。

んなで 体 スポ国 障み

ート＆　 ルチャーカア健 おばまの健康づくり 10 か条③「栄養・食生活２」

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に

　

ビ
ー
チ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
県
代
表
と
し
て

国
体
出
場
を
目
指
す
幅
口
さ
ん
（
写
真
右
）

と
村
上
さ
ん
の
ペ
ア
。
福
井
国
体
の
同
競

技
会
場
で
も
あ
る
若
狭
鯉
川
シ
ー
サ
イ
ド

パ
ー
ク
を
拠
点
に
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

共
に
身
長
１
６
５
㌢
。
選
手
平
均
よ
り
低

い
で
す
が
、
幅
口
さ
ん
は
ス
ピ
ー
ド
、
村
上

さ
ん
は
技
術
を
武
器
に
立
ち
向
か
い
ま
す
。

　
「
球
を
つ
な
ぎ
合
う
ス
ポ
ー
ツ
な
の
で
、

２
人
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
大
切
」

と
言
う
村
上
さ
ん
。
幅
口
さ
ん
も
「
試
合
の

苦
し
い
と
き
に
こ
そ
、
お
互
い
へ
の
信
頼

が
必
要
な
ん
で
す
」
と
声
を
そ
ろ
え
ま
す
。

　

７
月
８
日
㊏
〜
９
日
㊐
に
鯉
川
で
開
催

さ
れ
る
北
信
越
国
民
体
育
大
会
に
出
場
予

定
。
村
上
さ
ん
は
、「
ど
ん
な
プ
レ
ー
を
し

て
で
も
勝
ち
た
い
」
と
語
り
、
コ
ー
チ
を
務

め
る
森も

り
お
か岡

大ひ
ろ
き生

さ
ん（
同
所
属
）も
、「
工
夫

し
て
勝
ち
に
つ
な
げ
ら
れ
る
ペ
ア
。
優
勝
も

十
分
に
狙
え
ま
す
」
と
期
待
を
込
め
ま
す
。

　

国
体
を
前
に
、
２
人
は
ビ
ー
チ
バ
レ
ー

の
普
及
に
も
意
欲
を
み
せ
ま
す
。
幅
口
さ

ん
は
、「
８
月
に
一
般
の
人
が
参
加
で
き
る

教
室
を
開
催
予
定
で
す
。
楽
し
ん
で
も
ら

う
と
こ
ろ
か
ら
競
技
人
口
を
増
や
し
た
い

で
す
ね
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

第２条　減塩を心がけ、汁物、漬物は
　　１日に１回程度にしましょう。

◆汁物、漬物、肉や魚の加工品を食べる量や回数を減らす
◆塩分表示を確認して購入。減塩の品を選ぶ（食塩相当量１㌘＝ナトリウム
　約 400㍉㌘）
◆納豆のタレや味噌汁の味噌を徐々に減らす（６週間で味覚は薄味に慣れる
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　と言われています）

上手に塩分を抑えるには…

毎月 17日は「減塩の日」
■ 1 日の食塩摂取目標量

対　象 目標値
健康な成人男性 ８㌘ 未満
健康な成人女性 ７㌘ 未満
高血圧の治療を要する人 ６㌘ 未満

若杯者　
田んぼ★

JR 加斗駅

若狭西街道

舞鶴若狭自動車
道

●
小浜西 IC

●　
加斗公民館

塩
分
は
体
に
必
要
？　

　

人
間
の
体
は
約
０
・
８
５
％
の
塩
分

濃
度
、
弱
ア
ル
カ
リ
性
に
保
た
れ
て
い

る
た
め
、
塩
分
（
ナ
ト
リ
ウ
ム
）
は

欠
か
せ
ま
せ
ん
。
一
方
で
、
塩
分
を
必

要
よ
り
多
く
取
る
と
、
体
は
濃
度
を

薄
め
よ
う
と
、
尿
や
汗
の
排
出
を
抑

え
、
の
ど
の
乾
き
を
訴
え
る
こ
と
で
、

水
を
多
く
取
り
込
も
う
と
し
ま
す
。

　

そ
の
結
果
、
血
液
量
が
増
え
、
血

圧
が
上
昇
し
ま
す
。
こ
れ
が
毎
日
繰

り
返
さ
れ
る
と
、
高
血
圧
症
に
な
り
、

や
が
て
、
腎
臓
の
塩
分
排
泄
や
体
液

の
濃
度
調
節
機
能
が
衰
え
ま
す
。
体

液
濃
度
の
調
節
が
悪
く
な
る
と
、
心

臓
の
電
気
刺
激
に
異
常
が
起
こ
り
、

不
整
脈
や
心
疾
患
に
つ
な
が
り
ま
す
。

塩
分
を
調
整
し
よ
う

　

日
本
人
の
平
均
塩
分
摂
取
量
は
男

性
１
１
・
０
㌘
、
女
性
９
・
２
㌘（
平
成

27
年
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
）で
、
諸

外
国
に
比
べ
て
多
い
で
す
。
醤
油
や

味
噌
な
ど
の
食
塩
系
調
味
料
と
、
ナ

ト
リ
ウ
ム
含
有
量
の
多
い
加
工
食
品

の
摂
取
が
多
い
こ
と
が
原
因
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
家
庭
で
調
理
す
る
場
合
、

調
味
料
は
調
整
し
や
す
い
で
す
が
、

漬
物
や
干
物
、
パ
ン
、
肉
や
魚
の
加

工
食
品
な
ど
は
、
食
べ
る
量
や
頻
度

で
塩
分
を
減
ら
す
こ
と
が
必
要
で
す
。

ビーチバレーボール県代表選手（㈱オーイング所属）

（35 歳・中の宮）幅
は ば ぐ ち

口 絵
え り か

里香 さ
ん

（31 歳・中の宮）村
む ら か み

上 めぐみ さ
ん

27
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※印のついた相談などは要予約です。相談は基本的に無料です。内容は変更される場合があります。

編 

集 

後 

記

●今月号から新コーナーの「み
んなで国体障スポ」がスタート
しました（P14 参照）▶小浜で
は、国体 4 競技、障スポ 1 競
技のほかに、2 つのデモンスト
レーションスポーツが、平成
30 年に開催予定です▶これか
ら毎月、大会出場を目指す選手
や運営に携わる人たちの、熱い
思いを紹介していきます！（松）

●フォトニュースに掲載した嶺
南西特別支援学校と若狭高校の
両校生徒による「へしこ作り」
を取材しました▶平成 26 年か
ら始まり、今年で 4 回目となる
交流活動▶毎年、おいしく作れ
ているようで、生徒たちは今か
ら完成を心待ちに▶自分たちで
漬け込んだへしこ、どんな味に
仕上がるか、楽しみですね（竹）

人の動き（6 月 1 日現在） 
・人口 29,919 人
　（前月比 -9 人）
　（前年同月比 -292 人）
　男性 14,620 人
　女性 15,299 人
　世帯数 11,971 世帯
・異動   転入　61 人   転出　69 人
　　　  出生　27 人   死亡　26 人

■子育て情報

心配ごと相談
とき：12 日㊌　
　　　13 時〜16 時
ところ：サン・サンホーム
　　   小浜
　　   問同☎ 56・5802
介護など生活での困りご
との相談に応じます

■体や心・生活の相談
こころの相談※

とき：毎週㊌ 10 時〜11 時
ところ：小浜市社会福祉協議会
　　　 問同☎ 56・5800
とき：毎週㊎ 12 時〜17 時
ところ：つみきハウス　　
　　　 問同☎ 53・1190
心の悩みを相談してください

精神保健相談※
とき：4 日㊋、18 日㊋
　　　9 時 30 分〜11 時 30 分
ところ：若狭健康福祉センター
　　　 問同☎ 52・1300
心の病気や、心の悩みに
関する相談に応じます

カフェ・ぽ〜れ
とき：13 日㊍　
　　　13 時 30 分〜15 時
ところ：花水木（鹿島）
　　　問坂

さ か が み

上和
か ず よ

代さん☎
　　　090・5686・4147
認知症予防の活動や相談が
できます ※参加費 100 円

スクスク元気っ子教室
とき：18 日㊋　
　　　10 時〜10 時 30 分受付
ところ：健康管理センター
　　　 問同☎ 52・2222
離乳食の試食や相談、発
育・発達、育児など子育て
相談。身体計測も可能です

子育てワイワイ広場
とき：10 日㊊、24 日㊊
　　　9 時 30 分〜12 時
ところ：健康管理センター
　　　 問同☎ 52・2222
未入園児の親子に 2 階和
室を開放しています。交
流の場としてどうぞ

母乳育児相談
とき：10 日㊊、24 日㊊
　　　10 時 30 分〜11 時 30 分
ところ：健康管理センター
　　　 問同☎ 52・2222
助産師による母乳育児の
相談です。体重、哺乳量
の測定も可能です。

■法律や行政・その他の相談

■今月の窓口

毎週金曜日（祝日・年末年始を除く）、
市役所 1 階の窓口（市民福祉課、高齢・
障がい者元気支援課、子ども未来課、税
務課、環境衛生課、会計課）では、執務
時間を 18 時 30 分まで延長しています。

税の納付窓口

休日納付窓口　30 日㊐ 9 時〜17 時

夜間納付窓口　31 日㊊ 20 時まで

■今月の休日当番医

※★印のついた当番医の日は、小児患者
　は、杉田玄白記念公立小浜病院（大手
　町）で小児科医が休日診療を行います

■今月の休館日

市立図書館
4 日㊋・11 日㊋・16 日㊐・
17 日㊊㊗・18 日㊋・25 日㊋

若狭図書学習センター
3 日㊊・10 日㊊・
13 日㊍（2F のみ）・18 日㊋

市民サービスコーナー
16 日㊐・17 日㊊㊗

温水プール
3 日㊊・10 日㊊・18 日㊋・
23 日㊐

人権相談
とき：21 日㊎　
　　　13 時〜15 時
ところ：働く婦人の家
　　問法務局☎52・0238
悩みごと、心配ごとのあ
る人は、気軽に相談して
ください

親子運動遊び※
とき：7 日㊎、21 日㊎
　　　10 時〜11 時
ところ：子育て支援センター
　　　問同☎ 56・3386
子どもと一緒に体を動かし
て遊びます。親子でのふれ
あいを楽しみましょう

ａｕショップ小浜
☎0800-7002298

▼仮社屋の住所等はこちらです
小浜市和久里15-22-8
☎ (0770)56-5212 ・FAX(0770)56-5215

お気軽にお問い合わせください
現在、仮社屋で営業しております

㈲杉田石材店

安心と信頼  地元の石屋さん
お墓ディレクター（1級）在籍
（日本石材産業協会登録第12-100024号） 

ベビープール※
とき：26 日㊌　
　　　9 時 30 分〜11 時 30 分
ところ：温水プール
　　　問子育て支援センター
　　　　　　☎ 56・3386
親子でプール遊びを楽し
みましょう

誕生会※
とき：19 日㊌　
　　　9 時 30 分〜11 時 30 分
ところ：子育て支援センター
　　　問同☎ 56・3386
今月に誕生日を迎えるお
子 さ ん の お 祝 い を し ま
しょう

2 日㊐　：★にしお内科クリニック（南川町）
　　☎ 53・2407

9 日㊐　：★しんたにクリニック（駅前町）
　　☎ 64・5321

16日㊐ ：★山手医院（山手一丁目）
　　☎ 53・5511

17日㊊㊗：中山クリニック（多田）
　　☎ 56・5588

23日㊐ ：★吉井医院（塩竃）
　　☎ 52・0028

30日㊐ ：★田中病院（遠敷十丁目）
　　☎ 56・5353

■各種相談・休館日など

エイズ・肝炎相談、検査
とき：3 日㊊　
　　　9 時〜10 時 30 分
ところ：若狭健康福祉センター
　　　 問同☎ 52・1300
匿名で、エイズ・肝炎に
関する相談や、検査を受
けることができます

相談名 開催日 時間 ところ 問い合わせ

弁護士無料相談※ 4 日㊋ 13 時 30 分〜15 時 働く婦人の家 福井弁護士会
☎ 0776・23・5255

結婚相談 6 日㊍、20 日㊍ 9 時 30 分〜11 時 30 分 文化会館 子ども未来課☎ 64・6013

法律相談（消費生活トラブル）※ 6 日㊍、27 日㊍ 14 時〜16 時 嶺南消費生活センター 同☎ 52・7830

出張年金相談※ 13日㊍、27日㊍ 10 時〜12 時、13 時〜15 時 文化会館 敦賀年金事務所
☎ 0770・23・9905

行政相談 18 日㊋ 13 時 30 分〜14 時 30 分 市役所 1 階  101 会議室 市民協働課☎ 64・6009

高齢者専門相談（法律）※ 20 日㊍ 13 時〜16 時 嶺南地域福祉相談・
介護実習普及センター 同☎ 52・7832

なんでも相談会※ 23 日㊐ 13 時〜16 時 サン・サンホーム小浜 わかさリーガルパートナーズ
☎ 56・5533（平日 9 時〜 17 時）

小浜自動車学校

今すぐ！ご予約下さい！
夏の帰省で普通免許取得！
地元出身学生割引キャンペーン！

7/20 迄！特別割引キャンペーン！
 全車種やっております！
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写真連載Life
輝く子どもたち

田の神祭り（若狭姫神社前・5月 21日）

伝統とは時代をつなぐ橋のようなものだ。

橋の上では、人と人、過去と未来が、出会う。

先人からの思いを、引き継ぎ、かつぎ、受け継ぐ。

食への感謝。土地への愛着。仲間との絆。

さまざまな思いが、地域の未来を織りなしていく。
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