
高
齢
者
の
元
気
・
安
心
を
応
援
し
ま
す

Ｑ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
は
い
つ
か
ら
設
置

さ
れ
て
い
ま
す
か
？

Ａ　

平
成
18
年
度
に
、
介

護
だ
け
で
な
く
福
祉
、

健
康
、
医
療
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
分

野
の
相
談
に
対
応
す
る
機
関
と
し

て
設
置
し
ま
し
た
。
現
在
、
健
康

管
理
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
高
齢

者
の
な
ん
で
も
相
談
窓
口
と
し
て

高
齢
者
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相

談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

Ｑ　

こ
の
10
年
間
の
相
談

実
績
は
ど
の
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
か
？

Ａ　

相
談
件
数
は
、
平
成

18
年
度
の
約
７
７
０
件

か
ら
年
々
増
加
し
、
平
成
27
年
度

に
は
約
２
０
０
０
件
と
な
り
、
約

２
・
６
倍
に
増
え
て
い
ま
す
。

　

相
談
内
容
の
中
で
最
も
多
い
も

の
は
介
護
保
険
に
関
す
る
こ
と

で
、
平
成
27
年
度
で
は
相
談
件
数

全
体
の
約
半
分
の
１
０
２
０
件
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
10
年
間
で
最
も
増

え
た
相
談
内
容
は
認
知
症
に
関
す

る
こ
と
で
、
平
成
18
年
度
の
16
件

か
ら
、
平
成
27
年
度
は
約
３
７
０

件
と
大
幅
に
増
え
て
い
ま
す
。

Ｑ　

相
談
対
応
の
他
に
ど

の
よ
う
な
役
割
が
あ
り

ま
す
か
？

Ａ　

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢

者
や
、
高
齢
者
夫
婦
等

が
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る

よ
う
、
地
域
の
見
守
り
体
制
を
整

え
る
役
割
が
あ
り
ま
す
。

　

平
成
27
年
３
月
に
、
地
域
住
民

に
よ
る
「
見
守
り
活
動
」
を
強
化

す
る
た
め
、
定
期
的
に
高
齢
者
宅

に
配
達
や
訪
問
を
行
っ
て
い
る
事

業
者
や
、
日
常
業
務
で
市
民
の
異

変
を
発
見
す
る
こ
と
が
可
能
な
事

業
者
に
協
力
を
呼
び
掛
け
、「
小

浜
市
地
域
見
守
り
活
動
」
に
関
す

る
協
定
を
結
び
ま
し
た
。
現
在
、

市
内
23
の
事
業
所
の
皆
さ
ま
の
参

加
を
得
て
、
積
極
的
な
高
齢
者
の

見
守
り
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
全
国
的
に
認
知
症
高
齢

者
な
ど
の
徘は

い
か
い徊

が
問
題
に
な
っ
て

い
る
こ
と
か
ら
、
平
成
27
年
10
月

か
ら
徘
徊
に
よ
り
行
方
不
明
に

な
っ
た
時
に
早
期
に
発
見
で
き
る

よ
う
、「
小
浜
市
高
齢
者
お
よ
び

　

市
で
は
、
４
月
か
ら
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
現
在
の
１
カ
所
か
ら

２
カ
所
に
増
や
し
ま
す
。
市
内
全
域
を
２
つ
の
圏
域
に
分
け
、
担
当
地

区
を
設
定
し
て
、
よ
り
身
近
な
と
こ
ろ
で
介
護
予
防
を
は
じ
め
と
し
た

高
齢
者
の
総
合
相
談
窓
口
と
し
て
の
役
割
を
果
た
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

今
回
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
役
割
や
取
り
組
み
に
つ
い
て

同
セ
ン
タ
ー
次
長
の
安
倍
小
百
合
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。

❸ 広報おばま　平成 29. 3 広報おばま　平成 29. 3❻

■
４
月
か
ら
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
２
カ
所
に
な
り
ま
す

障
が
い
者
徘
徊
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
」
を
整
備
し
ま
し
た
。

　

日
常
業
務
の
範
囲
内
で
捜
索
に

協
力
し
て
い
た
だ
け
る
関
係
機
関

（
者
）
に
登
録
し
て
い
た
だ
き
、

行
方
不
明
者
の
発
生
に
合
わ
せ
、

そ
の
情
報
を
配
信
す
る
こ
と
で
、

早
期
発
見
を
可
能
に
す
る
シ
ス
テ

ム
で
す
。

　

さ
ら
に
、
シ
ス
テ
ム
が
よ
り
効

果
的
に
運
用
さ
れ
る
よ
う
、
徘
徊

の
心
配
が
あ
る
人
に
は
事
前
登
録

を
お
勧
め
し
て
お
り
、
平
成
28
年

12
月
末
時
点
で
50
人
が
登
録
さ
れ

て
い
ま
す
。

Ｑ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
で
は
健
康
に
関
す

る
相
談
に
も
応
じ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
で
す
が
、
ど
の
よ
う
な
相
談

が
あ
り
ま
す
か
？

Ａ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
で
は
、
高
齢
者
が

介
護
を
必
要
と
す
る
状
態
に
な
る

こ
と
を
予
防
す
る
た
め
の
介
護
予

防
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
「
最
近
足
腰
が
弱
っ
て
き
た
の

で
何
か
運
動
で
き
る
と
こ
ろ
は
あ

り
ま
せ
ん
か
」
と
か
「
う
ち
の
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
が
こ
の
と
こ
ろ
家
に

閉
じ
こ
も
り
が
ち
で
、
寝
た
き
り

に
な
ら
な
い
か
心
配
で
、
ど
う
し

た
ら
い
い
で
す
か
」
と
い
っ
た
相

談
が
寄
せ
ら
れ
ま
す
。

　

状
況
に
応
じ
て
、
介
護
保
険
の

申
請
や
、
介
護
予
防
教
室
へ
の
参

加
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

　

介
護
予
防
は
意
識
付
け
が
大
切

で
、
高
齢
者
が
自
ら
積
極
的
に
介

護
予
防
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け

る
よ
う
、体
操
教
室
を
開
い
た
り
、

地
域
の
健
康
サ
ー
ク
ル
活
動
に
対

す
る
指
導
な
ど
の
お
手
伝
い
を
し

て
い
ま
す
。

Ｑ　

平
成
29
年
度
か
ら
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

が
２
カ
所
に
増
え
る
理
由
は
な
ぜ

で
す
か
？

Ａ　

こ
の
10
年
間
の
高
齢

者
人
口
は
、
平
成
18
年

の
約
８
４
０
０
人
か
ら
平
成
27
年

度
は
約
９
２
０
０
人
に
増
加
し
、

高
齢
化
率
は
、
25
・
７
㌫
か
ら

30
・
１
㌫
と
高
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。

　

こ
れ
に
伴
い
、
先
ほ
ど
も
述
べ

ま
し
た
よ
う
に
相
談
件
数
が
増

加
し
、
併
せ
て
相
談
内

容
も
、「
相
談
の
解
決
に

時
間
を
要
す
る
」、「
多

く
の
関
係
機
関
の
協
力

が
必
要
」、「
虐
待
に
発

展
す
る
危
険
性
が
あ
る
」

な
ど
支
援
の
困
難
な
事

例
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
か
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住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に

誰
か
ら
も
頼
ら
れ
る
セ
ン
タ
ー
を
目
指
し
ま
す市地域包括支援センター

安
あ べ

倍 小
さ ゆ り

百合 次長（55 歳）

激
増
す
る
認
知
症
に
関
す
る
相
談

「
地
域
見
守
り
活
動
」や「
徘
徊
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」を
整
備

「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」や「
認
知
症
予
防
体
操
サ
ー
ク
ル
」で

介
護
予
防
の
意
識
付
け
と
自
ら
の
積
極
的
な
取
り
組
み
を
支
援

■特集−高齢者の元気・安心を応援します

■問い合わせ
　地域包括支援センター
　　　　　　☎ 64-6015

地域包括支援センターの保健師、大
おおたに

谷望
のぞみ

です。太良庄区の「いきいき百歳体操」を紹介します。
「区を挙げて介護予防に取り組みたい」という皆さんの熱い思いがきっかけとなり、平成 28年 8月から始ま
りました。月に２回、約 20人が区の集会所に集まり、DVDを見ながら約 40分間オモリを使った体操を行い
ます。参加者からは、「階段の上り下りが楽になった」「立ったり座ったりが楽になった」「つえをつかなくなっ
た」などの声が上がっています。センターでは、このような活動を支援しますので希望があれば連絡してく
ださい。　　　　　　　　　（表紙と上の写真は 2月 8日の太良庄公会堂での「いきいき百歳体操」の様子）

●
太
良
庄
い
き
い
き
百
歳
体
操
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ら
、
高
齢
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ

た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け

る
た
め
に
は
、
相
談
窓
口
の
さ
ら

な
る
充
実
が
必
要
と
な
っ
て
き
ま

し
た
。

　

平
成
26
年
度
に
策
定
し
た
第
６

期
介
護
保
険
事
業
計
画
に
お
い

て
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の

担
当
地
区
を
２
つ
に
分
け
る
と
と

も
に
、
１
カ
所
か
ら
２
カ
所
に
増

や
す
こ
と
と
し
ま
し
た
。

Ｑ　

２
カ
所
の
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
は
ど
の
よ

う
に
運
営
さ
れ
る
の
で
す
か
？

Ａ　

１
カ
所
は
今
ま
で
ど

お
り
小
浜
市
健
康
管
理

セ
ン
タ
ー
に
設
置
し
、
市
が
運
営

し
ま
す
。

　

新
し
い
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
は
、
東
小
浜
駅
に
併
設
さ
れ

た
サ
ン
・
サ
ン
ホ
ー
ム
小
浜
に
設

置
し
、
運
営
は
小
浜
市
社
会
福
祉

協
議
会
が
行
う
予
定
で
す
。

Ｑ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
が
２
カ
所
に
な
る

こ
と
で
何
が
変
わ
り
ま
す
か
？

Ａ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
を
２
カ
所
に
す
る

こ
と
で
、担
当
職
員
が
増
員
さ
れ
、

き
め
細
か
な
対
応
が
可
能
と
な
り

ま
す
。
そ
し
て
、
よ
り
身
近
で
相

談
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
、
そ

れ
ぞ
れ
に
担
当
地
区
を
設
定
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

小
浜
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
市
包
括
）
が
、
小
浜
・
雲

浜
・
西
津
・
内
外
海
・
加
斗
地
区

を
、
小
浜
市
社
会
福
祉
協
議
会
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
社
協
包

括
）
が
、
国
富
・
宮
川
・
松
永
・

遠
敷
・
今
富
・
口
名
田
・
中
名
田

を
担
当
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

Ｑ　

そ
れ
で
は
担
当
地
区

で
な
い
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
に
相
談
に
行
く
と
受
け

付
け
て
も
ら
え
な
い
の
で
す
か
？

Ａ　

そ
の
よ
う
な
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
担
当
外

の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相

談
に
行
か
れ
た
場
合
も
初
回
の
相

談
に
は
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　

初
回
で
解
決
で
き
ず
継
続
し
た

関
わ
り
が
必
要
な
場
合
は
、
担
当

の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
つ

な
ぐ
こ
と
に
な
り
ま
す
。

Ｑ　
体
調
が
悪
か
っ
た
り
、

家
族
の
介
護
で
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
行
け
な
い
と

き
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
で
す
か
？

Ａ　

ま
ず
は
電
話
で
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。
状
況

に
応
じ
て
、
職
員
が
自
宅
を
訪
問

し
相
談
に
応
じ
ま
す
。

Ｑ　

ほ
か
に
ど
の
よ
う
な

相
談
が
で
き
ま
す
か
？

Ａ　

ほ
か
に
は
、
認
知
症

等
で
判
断
能
力
が
衰
え

た
人
の
財
産
管
理
の
た
め
の
「
成

年
後
見
制
度
」
利
用
に
つ
い
て
の

支
援
や
、
介
護
さ
れ
て
い
る
家
族

の
健
康
相
談
な
ど
に
も
応
じ
て
い

ま
す
の
で
、
気
軽
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

見
守
り
活
動
に
参
加
し
て
積
極
的
に

情
報
提
供
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た大和交通㈱ 常務取締役

今
い ま む ら

村 治
は る よ し

義 さん（63 歳・美浜町）

　

若
い
世
代
と
同
居
さ
れ
て
い

て
も
、
一
人
で
乗
車
し
て
買
い

物
に
出
か
け
る
人
が
多
い
で
す
。

買
い
物
漏
れ
で
再
度
タ
ク
シ
ー

を
要
請
す
る
ケ
ー
ス
や
、
一
人

暮
ら
し
の
人
が
複
数
の
ス
ー

パ
ー
を
回
り
大
量
の
食
料
品
を

購
入
す
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

認
知
症
で
は
と
疑
っ
て
も
、

本
人
に
は
そ
れ
を
伝
え
る
こ
と

は
難
し
い
で
す
ね
。「
業
務
上
知

り
得
た
情
報
」
や
「
個
人
情
報
」

の
兼
ね
合
い
で
情
報
提
供
に
迷

い
が
あ
り
ま
し
た
が
、
見
守
り

活
動
に
参
加
し
た
こ
と
で
、
迅

速
な
連
絡
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
連
絡
し
た
後
は
専

門
的
な
対
応
を
し
て
も
ら
え
る

の
で
安
心
で
す
。
タ
ク
シ
ー
を

日
々
利
用
す
る
人
に
関
し
て
は
、

そ
の
人
の
健
康
状
態
ま
で
気
遣

う
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
高
齢

化
社
会
の
公
共
交
通
の
役
割
と

し
て
貢
献
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

市
の
地
域
見
守
り
活
動
の
協
力
事
業
者
で
、
タ
ク
シ
ー
事
業
を
営
む
大

和
交
通
㈱
の
今
村
治
義
さ
ん
に
こ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

●地域見守り活動最前線インタビュー

公共交通の役割として貢献したい

■特集−高齢者の元気・安心を応援します

地域包括支援センターの主任保健師、早
は や さ こ

佐古祐
ゆ う こ

子です。認知機能アップに効果がある運動プログラム
（コグニサイズ）を取り入れた体操サークルを紹介します。
認知症予防に積極的に取り組んでもらうため、認知機能アップに効果がある運動プログラムを取り入
れた体操サークル「脳とからだサークル」を開いています。参加者からは、「1人ではできないがみん
ながいるとできる」「動いた後はスッとする」「会話が楽しい」などの声が上がっています。健康管理
センターを会場に、月２回程度、その日に集まった人たちで相談しながらプログラムをこなします。
ゆるいサークルなので気軽に参加してください。（写真は２月10日の「脳とからだサークル」の様子）

●
脳
と
か
ら
だ
サ
ー
ク
ル

よ
り
身
近
な
と
こ
ろ
で
相
談
で
き
る
よ
う
に

セ
ン
タ
ー
増
設　

担
当
職
員
増
員

4 月からの地域包括支援センターの体制と業務内容

【人員配置】

○管理者

○保健師

○社会福祉士

○主任ケアマネジャー

○ケアマネジャー

○事務員

【人員配置】

○管理者（兼務）

○保健師

○社会福祉士

○主任ケアマネジャー

○ケアマネジャー

○事務員

市包括 社協包括

【担当地区】
小浜・雲浜・西津・内外海・
加斗

【担当地区】
国富・宮川・松永・遠敷・
今富・口名田・中名田

【担当地区内高齢者人口】
平成 28 年 10 月 1 日現在

4,791 人

【担当地区内高齢者人口】
平成 28 年 10 月 1 日現在

4,351 人

【設置場所】
市健康管理センター（南川町）

☎ 64・6015

【設置場所】
サン・サンホーム小浜（遠敷）

☎ 56・5855

①介護予防ケアマネジメント業務
自立して生活できるように支援します

②権利擁護業務
高齢者の権利や財産を守ります

③包括的・継続的ケアマネジメント業務
暮らしやすい地域づくりを進めます

④総合相談業務
あらゆる悩みの相談窓口になります

⑤介護予防支援事業
要支援者のプランを立てます

⑥介護予防事業
介護予防のための教室などを実施します

⑦認知症総合支援事業
認知症の人やその家族を支援します

⑧在宅医療・介護連携推進事業
医療と介護のサービスが切れ目なく受け
られる体制を整備します

※地域見守り活動は、平成 27年 3月から、民生委員、ひとり暮らし老人相談員などに加え、金融機関、新聞販売店、タ
　クシー事業者など、現在 23事業所の参加を得て取り組んでいます。協力していただける場合は問い合わせてください。

小浜市地域包括支援センター 小浜市社会福祉協議会地域包括支援センター


