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現
代
の
名
工  

集
大
成
の
10
年
へ

　

平
成
28
年
度
『
現
代
の
名
工
』（
厚
生
労

働
省
）
に
選
ば
れ
た
柄
本
さ
ん
。
塗
箸
職
人

の
父
の
下
、
20
歳
の
と
き
に
『
う
る
し
ダ
ル

マ
』
を
考
案
。
以
来
、
50
年
近
く
研
さ
ん
を
重

ね
、
全
国
区
の
民
芸
品
を
確
立
し
ま
し
た
。

　

手
づ
く
り
の
ダ
ル
マ
は
一
つ
一
つ
が
豊

か
な
色
や
形
、
表
情
を
見
せ
ま
す
。
底
が
平

ら
な
理
由
は
、「
地
に
足
を
つ
け
て
生
き
た

い
と
い
う
思
い
と
重
ね
た
」
と
話
し
ま
す
。

　
「
お
金
も
う
け
や
駆
け
引
き
は
苦
手
」
と

言
う
柄
本
さ
ん
。
店
の
経
営
面
な
ど
妻
の
直な

お

江え

さ
ん（
58
歳
）に
支
え
ら
れ
な
が
ら
、
腕

を
磨
き
、
孤
高
の
道
を
進
ん
で
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
を「
裕
福
だ
っ
た
こ
と
は
一
度
も

な
い
が
、心
は
い
つ
も
穏
や
か
で
し
た
」と
振

り
返
り
ま
す
。
20
代
の
頃
は
形
も
表
情
も
荒

々
し
か
っ
た
ダ
ル
マ
も
、今
で
は
威
厳
と
風
格

を
た
た
え
た
顔
で
、持
つ
人
を
見
守
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
10
年
間
を
「
集
大
成
」
と

位
置
づ
け
る
柄
本
さ
ん
。
ダ
ル
マ
の
表
情

は
そ
の
ま
ま
に
、
形
を
荒
々
し
い
も
の
に

戻
す
こ
と
を
考
え
て
い
ま
す
。「
前
ば
か
り

見
て
い
て
も
成
長
で
き
な
い
の
で
、
原
点

に
立
ち
戻
ろ
う
と
思
い
ま
す
」。
た
ど
り
着

い
た
一
つ
の
頂
。
そ
れ
で
も
柄
本
さ
ん
は
、

職
人
と
し
て
新
た
な
境
地
を
目
指
し
ま
す
。

女子バレーボール部　キャプテン

書
で
自
分
ら
し
さ
を
表
現
し
た
い

励
ま
し
の
言
葉
掛
け
で
不
安
解
消

書道部　部長ツカモト民芸センター　漆器加飾工

（小浜第二中学校 2 年生）

（若狭高校 2 年生）（69 歳・福谷）

　

若
狭
地
区
の
大
会
で
、
平
成
27
年
秋
の

大
会
か
ら
同
28
年
秋
の
新
人
戦
ま
で
、
１

位
を
キ
ー
プ
し
て
い
る
二
中
女
子
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
部
の
キ
ャ
プ
テ
ン
、炭
本
実
咲
さ
ん
。

　

部
員
は
、１
年
17
人
、２
年
７
人
の
24
人
。

１
月
の
冬
の
大
会
目
指
し
、「
声
出
し
な
ら

誰
に
も
負
け
ま
せ
ん
」
と
持
ち
前
の
積
極

性
を
生
か
し
て
コ
ー
ト
を
駆
け
巡
り
ま
す
。

　
「
小
学
２
年
生
で
今
富
地
区
の
少
女
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
に
入
り
、
ボ
ー
ル
を

つ
な
ぐ
楽
し
さ
を
知
り
ま
し
た
。
２
年
生

部
員
は
全
員
そ
の
時
の
仲
間
な
ん
で
す
」

と
、
部
の
ま
と
ま
り
は
申
し
分
な
い
様
子
。

　
『
地
区
大
会
優
勝
、
県
大
会
ベ
ス
ト
４
』

を
目
標
に
掲
げ
、
２
年
生
の
仲
間
に
〝
自

主
練
〟
を
提
案
。
賛
同
を
得
て
、
自
ら
練

習
メ
ニ
ュ
ー
を
組
ん
で
実
践
し
て
い
ま
す
。

　
「
試
合
で
は
、
後
輩
に
は
励
ま
し
の
言
葉

掛
け
で
不
安
を
解
消
し
、
褒
め
る
こ
と
で

自
信
を
持
た
せ
る
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

メ
ン
バ
ー
の
気
を
引
き
締
め
る
の
が
私
の

役
目
で
す
」と
話
し
、「
私
も
先
輩
に
そ
う
し

て
も
ら
っ
た
か
ら
」と
は
に
か
み
ま
す
。

　

試
合
後
は
、「
い
つ
も
、
母
が
撮
っ
た
ビ

デ
オ
を
見
な
が
ら
、
二
人
で
反
省
会
を
し

て
い
る
ん
で
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

炭
す み も と

本 実
み さ き

咲 さ
ん

　

若
狭
高
校
書
道
部
の
部
長
を
務
め
る
村

上
さ
ん
。
字
を
書
く
の
が
好
き
で
、
小
学

４
年
生
か
ら
友
人
の
母
親
が
教
え
る
書
道

教
室
に
通
い
ま
す
。「
書
は
、
同
じ
書
体
で

書
い
て
も
人
ご
と
に
特
徴
が
で
ま
す
。
自

分
ら
し
さ
を
表
現
で
き
る
の
が
魅
力
で
す
」

　

書
道
部
に
は
26
人
が
所
属
。
普
段
は
書

道
室
で
練
習
を
行
い
、
展
覧
会
に
作
品
を

出
展
す
る
ほ
か
、
市
内
イ
ベ
ン
ト
で
、
大
き

な
紙
に
み
ん
な
で
一
つ
の
作
品
を
書
く
書

道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
披
露
し
て
い
ま
す
。

　
「
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て
一
つ
の
書
を

作
る
こ
と
は
と
て
も
達
成
感
が
あ
り
ま
す
」

と
笑
顔
で
話
す
村
上
さ
ん
。
部
員
の
担
当

が
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
書
く
言
葉
な
ど
を

決
め
て
、
み
ん
な
で
練
習
に
臨
ん
で
い
ま

す
。
初
め
は
慣
れ
ず
に
苦
労
し
た
そ
う
で

す
が
、
話
し
合
い
や
練
習
を
重
ね
て
乗
り

越
え
、
今
で
は
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
た
く

さ
ん
の
依
頼
が
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

将
来
の
夢
に
つ
い
て
「
見
る
人
の
印
象
に

残
り
、
感
動
し
て
も
ら
え
る
書
を
書
き
た
い

で
す
。
い
つ
か
自
分
の
教
室
も
開
き
た
い
で

す
ね
」
と
語
る
村
上
さ
ん
。
書
道
教
室
で
は

先
生
を
手
伝
い
、
小
学
生
を
指
導
す
る
な

ど
、
地
域
に
書
道
の
輪
を
広
げ
て
い
ま
す
。

柄
つ か も と

本 忠
た だ ひ こ

彦 さ
ん 村

む ら か み

上 凜
り ん

さ
ん

燃えろ！青春！部活道

燃えろ！青春！部活道若プロフェッショナル！働く　　者

らり！小浜人き

気
分
を
高
め
毎
日
を
や
り
切
る
こ
と

（23 歳・奈胡）

　
「
い
ら
し
ゃ
い
ま
せ
」
と
笑
顔
で
迎
え
て

く
れ
た
携
帯
シ
ョ
ッ
プ
の
吉
村
千
夏
さ
ん
。

　
「
高
校
の
職
場
見
学
で
、
雰
囲
気
が
と
て

も
よ
く
て
、
華
や
か
な
感
じ
に
ひ
か
れ
、

こ
こ
に
決
め
ま
し
た
」
と
、
こ
の
店
に
希

望
ど
お
り
就
職
し
て
５
年
が
経
過
し
ま
す
。

　

お
店
は
、
店
長
以
下
７
人
。
内
５
人
は

同
年
代
で
、「
仲
良
く
明
る
い
職
場
」
と
言

い
ま
す
。
次
々
と
携
帯
の
新
商
品
が
出
る

の
で
覚
え
る
こ
と
が
多
く
、
入
社
し
た
て

の
頃
は
知
識
が
な
く
て
、
お
客
様
に
迷
惑

を
掛
け
て
落
ち
こ
む
こ
と
も
あ
っ
た
と
か
。

「
同
期
の
仲
間
に
支
え
て
も
ら
っ
て
乗
り
越

え
て
き
ま
し
た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

　

携
帯
の
ほ
か
に
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
販
売
や

電
力
の
契
約
な
ど
も
分
担
。
目
標
を
設
定

し
て
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
企
画
す
る
な
ど
の
業

務
も
こ
な
し
ま
す
。「
大
変
だ
け
ど
お
客
様

の『
あ
り
が
と
う
』の
言
葉
で
報
わ
れ
ま
す
」

　

ス
ト
レ
ス
解
消
は
ラ
イ
ブ
コ
ン
サ
ー
ト
。

京
阪
神
や
北
陸
、
時
に
は
名
古
屋
ま
で
出

か
け
ま
す
。「
都
会
は
楽
し
む
に
は
い
い
け

ど
住
む
の
は
小
浜
が
一
番
で
す
ね
」

　
「
テ
ン
シ
ョ
ン
を
高
く
し
て
元
気
に
毎
日

を
や
り
切
る
こ
と
が
充
実
に
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
」
と
明
る
く
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

吉
よ し む ら

村 千
ち か

夏 さ
ん

勤務先　au ショップ小浜店
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　　康長寿のススメ

【問い合わせ】

商工観光課☎内線 220

【アクセス】

矢代海水浴場 手前

JR 小浜駅から車で 20 分程

舞鶴若狭自動車道小浜 IC から車で 19 分程

（文と写真 : 地域おこし協力隊 アイザワ）

地域おこし協力隊おススメ

浜小 百景
ようこそ矢代の海へ

●次回のテーマ
　知って得する がん検診④
　「子宮頸

けい

がん」
■問い合わせ　健康管理センター
　☎ 52・2222

第 15回

　国道 162 号から矢代区へ降りる道の突き当りに現
れるのが、この「ようこそ矢代の海へ」の看板です。
何とも味わいのある看板は、矢代に泊まった学生が
作ったものなのだとか。存在感がありますね。
　この看板を正面に左に曲がると矢代の海水浴場と
砂浜が広がります。たまに訪れて堤防で釣りをして
いる家族を眺めながら波の音を楽しんだり、砂浜を
歩いたりしています。
　以前、漁家民宿をされている方にお願いして船に
乗せていただきました。船酔いするかと思っていた
のですが、リアス式海岸の奇岩があちらこちらに
あって目移りし、ほとんど酔うことなく海を楽しむ
ことができました。

最
初
に
墨
を
入
れ
る
緊
張
感
が
魅
力

日本墨書会小浜支部 支部長

（73 歳・多田）

足
あ だ ち

立 香
こ う げ つ

月 さ
ん

　

日
本
墨
書
会
小
浜
支
部
の
支
部
長
を
務

め
、「
自じ
こ
う
か
い

香
会
」
と
い
う
名
で
書
道
教
室
を

開
い
て
30
数
年
に
な
る
足
立
香
月
さ
ん
。

　

地
区
公
民
館
の
書
道
教
室
や
写
経
教
室

の
指
導
も
引
き
受
け
る
ほ
か
、
老
人
福
祉

施
設
で
も
書
道
を
教
え
て
い
ま
す
。

　
「
生
徒
さ
ん
の
上
達
が
一
番
う
れ
し
い
」

と
話
し
、「
好
き
だ
か
ら
で
き
る
ん
で
す
。

家
族
の
協
力
が
あ
っ
た
か
ら
続
け
て
こ
ら

れ
ま
し
た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

　

自
身
は
、
常
に
高
み
を
目
指
し
て
書
に

向
き
合
い
、
全
国
レ
ベ
ル
の
公
募
展
な
ど

に
出
品
。「
か
な
わ
ぬ
夢
を
追
い
か
け
て
い

る
だ
け
で
す
よ
」と
謙
遜
し
ま
す
が
、
書
に

取
り
組
む
ひ
た
む
き
さ
が
伝
わ
り
ま
す
。

　

書
の
魅
力
を
尋
ね
る
と
、「
白
い
紙
に
、

最
初
に
墨
を
入
れ
る
瞬
間
の
緊
張
感
が
た

ま
ら
な
い
」
と
話
し
、「
一
枚
書
き
上
げ
る

ま
で
は
〝
真
剣
勝
負
〟
で
す
」
と
続
け
ま
す
。

　
「
い
や
な
こ
と
が
あ
る
と
、教
室
で
一
人

筆
を
持
ち
、
書
に
没
頭
す
る
と
何
も
か
も

忘
れ
ま
す
。時
折
、書
く
こ
と
が
ス
ト
レ
ス

に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。何
を
書
く
か
で

苦
し
む
ん
で
す
。
で
も
書
き
終
え
た
後
の

充
実
感
と
達
成
感
は
大
き
い
で
す
ね
」
と
、

次
の
作
品
づ
く
り
に
思
い
を
巡
ら
し
ま
す
。

大
腸
が
ん
の
特
徴

　

大
腸
は
消
化
吸
収
さ
れ
た
食
物
等

の
残
骸
な
ど
か
ら
水
分
を
吸
収
し
大

便
に
す
る
器
官
で
す
。
長
さ
が
約
２

㍍
あ
り
、
盲
腸
か
ら
始
ま
り
、
上
行

結
腸
、横
行
結
腸
、下
行
結
腸
、Ｓ
状

結
腸
、
直
腸
、
肛
門
管
の
順
に
な
っ

て
い
ま
す
。
大
腸
菌
や
乳
酸
菌
な
ど

多
種
多
量
の
腸
内
細
菌
が
存
在
し
、

ビ
タ
ミ
ン
の
合
成
や
感
染
予
防
の
働

き
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

　

大
腸
が
ん
は
、日
本
人
で
は
Ｓ
状

結
腸
と
直
腸
に
で
き
や
す
い
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
が
ん
の
多
く
は
、ポ

リ
ー
プ
か
ら
発
生
す
る
た
め
、毎
年

の
検
査
と
必
要
時
の
精
密
検
査
で
、

が
ん
に
な
る
前
に
発
見
す
る
こ
と
が

可
能
で
す
。
食
生
活
の
欧
米
化
に
伴

い
増
加
傾
向
が
著
し
く
、
大
腸
が
ん

の
死
亡
率
は
男
性
で
は
肺
、
胃
に
次

い
で
第
3
位
で
す
が
、
女
性
で
は
第

1
位
に
な
っ
て
い
ま
す
。

危
険
因
子
と
予
防
因
子

　

大
腸
が
ん
の
危
険
因
子
と
予
防
因

子
は
下
表
に
ま
と
め
た
と
お
り
で

す
。
が
ん
の
発
生
に
は
、
遺
伝
的
因

子
よ
り
環
境
的
因
子
の
比
重
が
大
き

い
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、
動
物
性
脂

肪
や
タ
ン
パ
ク
質
の
取
り
す
ぎ
が
原

因
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

大腸がん検診は 40 歳から毎年！

える　 カラチ支

ート＆　 ルチャーカア健 知って得するがん検診③　「大腸がん」

※国立がん研究センターがん対策情報センターの統計によると、２人に１人はがんになる
　というデータがあります。大腸がんになる人は、男性が10人に 1人、女性は13人に
　1人の確率です。あなたと家族の命と生活を守るため、大腸がん検診を受けましょう。

① 40歳から毎年、欠かさず受けること
②検査は便潜血検査 2日間法で簡単安価
③要精密検査になった場合は全大腸内視鏡
　 検査を必ず受けることが重要

■大腸がんの危険因子と予防因子

危険因子 予防因子
高脂肪
肉、卵

タンパク質過多
ビール
喫煙

運動不足

食物繊維
穀物
野菜
果物
魚

海藻
運動

大腸がん検診 採便キット

2 日分の便を採って出すだけ♪

矢代の看板★

女
性
の
社
会
活
動
で
地
域
に
貢
献

　

昭
和
24
年
の
設
立
以
来
、
女
性
の
社
会

活
動
を
推
進
し
、
地
域
づ
く
り
に
取
り
組

ん
で
き
た
小
浜
市
連
合
婦
人
会
（
会
員
数

３
９
８
人
）。
平
成
28
年
４
月
か
ら
会
長
に

就
任
し
た
大
江
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
「
各
地
区
婦
人
会
で
は
、
地
域
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
連
合

で
も
、
研
修
会
や
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
の

開
催
、
小
浜
の
民
話
の
継
承
、
県
の
食
べ
き

り
運
動
の
啓
発
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
」

　

悩
み
は
会
員
の
減
少
。「
特
に
若
い
人
が

少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
関
心
を
持
っ
て
も

ら
う
た
め
に
、
Ｐ
Ｒ
に
力
を
入
れ
た
い
で
す
」

　

会
員
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切

に
す
る
大
江
さ
ん
。「
現
代
の
連
絡
は
メ
ー

ル
や
ラ
イ
ン
中
心
に
な
り
が
ち
。
顔
を
合

わ
せ
る
こ
と
で
、
話
せ
る
こ
と
や
、
伝
わ
る

気
持
ち
も
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

　

現
在
、
連
合
婦
人
会
で
は
、
２
月
５
日

の
催
し
『
婦
人
の
つ
ど
い
』（
詳
細
は
Ｐ
10

参
照
）
に
向
け
て
、準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
「
講
演
会
や
ス
テ
ー
ジ
が
あ
り
、
誰
で
も

観
覧
で
き
ま
す
。
皆
さ
ん
家
族
で
見
に
来
て

く
だ
さ
い
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

婦
人
会
活
動
に
興
味
の
あ
る
人
は
生
涯

学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
64
・
６
０
３
３
ま
で
。

小浜市連合婦人会　会長

（59 歳・和多田）

大
お お え

江 有
ゆ り こ

利子 さん


