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小
浜
の
食
の
魅
力
を
広
め
た
い

　

商
工
会
議
所
青
年
部
で
副
会
長
を
務
め

る
米
村
さ
ん
。
市
内
最
大
級
の
イ
ベ
ン
ト

『
Ｏ
Ｂ
Ａ
Ｍ
Ａ
食
の
ま
つ
り
』
の
委
員
長
に

平
成
26
年
か
ら
就
任
。
今
年
も
10
月
８
日
、

９
日
の
２
日
間
で
５
万
２
０
０
０
人
を
集

客
し
て
イ
ベ
ン
ト
を
成
功
に
導
き
ま
し
た
。

　
「
市
民
と
市
で
作
る
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー

は
ベ
テ
ラ
ン
が
多
く
、若
い
自
分
を
支
え
て

く
れ
ま
す
」と
、話
す
米
村
さ
ん
。「
い
ろ
ん

な
ア
イ
デ
ア
を
取
り
入
れ
て
毎
年
お
客
様
に

楽
し
ん
で
も
ら
え
る
工
夫
を
し
て
い
ま
す
」

　

今
回
初
め
て
設
置
し
た
子
ど
も
の
遊
び

場
も
親
子
連
れ
か
ら
好
評
を
博
し
ま
し
た
。

　

念
頭
に
置
い
て
い
る
の
は
「
地
域
の
Ｐ

Ｒ
」。
生
ま
れ
育
っ
た
小
浜
を
離
れ
た
大
学

時
代
、地
元
の
食
べ
物
の
お
い
し
さ
に
気
づ

き
、食
の
魅
力
を
も
っ
と
広
め
た
い
と
思
う

よ
う
に
な
っ
た
と
ル
ー
ツ
を
話
し
ま
す
。

　
「
食
の
ま
つ
り
は
県
外
か
ら
多
く
の
お
客

様
が
来
る
絶
好
の
機
会
。
ご
当
地
グ
ル
メ

や
地
魚
、
地
酒
、
若
狭
塗
箸
な
ど
の
コ
ー

ナ
ー
を
作
り
、小
浜
の
Ｐ
Ｒ
に
努
め
ま
し
た
」

　

イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
生
ま
れ
る
交
流
が

財
産
と
い
う
米
村
さ
ん
。「
地
域
を
盛
り
上

げ
た
い
と
い
う
人
の
輪
を
広
げ
て
い
き
た

い
で
す
ね
」
と
、
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

女子卓球部　キャプテン

互
い
の
才
能
を
高
め
合
え
る
部
活
に

気
持
ち
を
伝
え
て
引
っ
張
り
た
い

芸術部　部長OBAMA食のまつり推進委員会　委員長

（小浜中学校 2 年生）

（小浜第二中学校 2 年生）（40 歳・小松原川西）

　

小
浜
中
学
校
女
子
卓
球
部
の
大
石
さ
ん
。

こ
の
夏
に
自
ら
立
候
補
し
て
キ
ャ
プ
テ
ン
に

就
任
。部
員
16
人
と
練
習
に
汗
を
流
し
ま
す
。

　
「
３
年
生
の
先
輩
が
背
中
を
押
し
て
く
れ

た
の
で
立
候
補
し
ま
し
た
。
率
先
し
て
み

ん
な
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
で
す
」

　

１
年
生
の
と
き
の
部
活
見
学
を
き
っ
か

け
に
卓
球
を
始
め
た
大
石
さ
ん
。
最
初
は
試

合
中
の
自
分
へ
の
声
か
け
が
う
ま
く
で
き

な
か
っ
た
と
話
し
ま
す
。「
今
は
、
応
援
し

て
く
れ
る
仲
間
の
声
を
受
け
て
、
自
分
で
も

〝
ド
ン
マ
イ
〟〝
集
中
〟
と
声
を
出
す
こ
と
で
、

強
気
に
な
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

　

10
月
の
新
人
戦
で
は
地
区
大
会
団
体
２

位
と
、
惜
し
く
も
県
大
会
出
場
を
逃
し
ま
し

た
。
自
身
も
ダ
ブ
ル
ス
で
出
場
し
ま
し
た

が
、「
ペ
ア
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

足
り
な
か
っ
た
」
と
反
省
。
悔
し
さ
を
バ
ネ

に
、
冬
の
大
会
で
は
１
位
を
目
指
し
ま
す
。

　

尊
敬
す
る
人
は
自
分
の
母
親
。
い
つ
も

支
え
て
く
れ
る
こ
と
に
感
謝
の
気
持
ち
を

述
べ
る
と
と
も
に
、「
お
母
さ
ん
は
自
分
の

考
え
を
ち
ゃ
ん
と
言
葉
に
出
せ
る
人
。
わ
た

し
も
キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て
、
み
ん
な
に
気
持

ち
を
伝
え
て
、
引
っ
張
れ
る
よ
う
に
な
り
た

い
で
す
」
と
、力
強
く
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

大
お お い し

石 桜
さ く ら こ

子 さ
ん

　
幼
い
こ
ろ
か
ら
絵
を
描
く
の
が
好
き
で
、

「
チ
ラ
シ
の
裏
に
よ
く
絵
を
描
い
て
遊
ん
で

い
ま
し
た
。今
は
ア
ニ
メ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

を
描
い
て
い
ま
す
。授
業
中
に
新
し
い
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
を
思
い
つ
く
こ
と
も
あ
る
ん
で

す
」
と
ほ
ほ
笑
む
、
部
長
の
原
禰
さ
ん
。

　

部
活
は
男
女
合
わ
せ
て
８
人
の
部
員
が

美
術
室
に
集
ま
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
得
意
分

野
で
創
作
活
動
を
行
い
ま
す
。

　

２
学
期
明
け
に
、
顧
問
の
先
生
の
発
案

で
、
初
め
て
小
浜
中
学
校
芸
術
部
と
の
共

同
制
作
を
行
い
ま
し
た
。「
部
員
同
士
の
交

流
も
で
き
、
刺
激
も
受
け
て
と
て
も
楽
し

か
っ
た
で
す
。
部
活
の
新
た
な
魅
力
に
気

付
き
ま
し
た
」
と
、
話
し
ま
す
。

　

現
在
、
部
で
は
、
11
月
開
催
の
恒
例
行

事
『
ふ
る
さ
と
ウ
オ
ー
ク
』
の
チ
ェ
ッ
ク

ポ
イ
ン
ト
に
使
う
ス
タ
ン
プ
制
作
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。「
部
員
の
個
性
を
生
か
し

て
、
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
一
緒
に
作
品

を
作
り
上
げ
る
こ
と
で
、
互
い
の
技
術
や

才
能
を
高
め
合
え
る
部
活
に
し
た
い
で
す
」

と
、
抱
負
を
語
り
ま
す
。

　

絵
描
き
ノ
ー
ト
を
常
に
持
ち
歩
き
、「
将

来
は
、絵
を
描
く
こ
と
を
仕
事
に
し
た
い
ん

で
す
」
と
、
夢
を
膨
ら
ま
せ
て
い
ま
す
。

米
よ ね む ら

村 幸
ゆ き ま さ

眞 さ
ん 原

は ら ね

禰 文
ふ み か

香 さ
ん

燃えろ！青春！部活道

燃えろ！青春！部活道若プロフェッショナル！働く　　者

らり！小浜人き

目
標
は〝
何
で
も
で
き
る
事
務
員
〟

（23 歳・島）

　

自
動
車
販
売
店
の
フ
ロ
ン
ト
で
お
客
様

に
は
つ
ら
つ
と
対
応
す
る
上
嶋
茜
さ
ん
。

　
「
入
社
１
年
目
は
、
電
話
を
受
け
て
も
、

内
容
が
わ
か
ら
ず
、
お
客
様
に
も
聞
け
ず
、

苦
労
の
連
続
で
し
た
。で
も
、先
輩
に
一
つ

一
つ
教
え
て
も
ら
い
、３
年
目
く
ら
い
か
ら

自
信
も
つ
い
て
、
よ
う
や
く
一
人
前
に
な

れ
た
と
思
い
ま
す
」
と
、
振
り
返
り
ま
す
。

　

性
格
は
負
け
ず
嫌
い
。車
の
構
造
か
ら
仕

様
ま
で
、理
解
す
る
た
め
の
ノ
ー
ト
を
作
っ

て
勉
強
し
た
と
か
。そ
の
か
い
あ
っ
て
、「
車

の
調
子
を
尋
ね
る
の
も
的
確
に
聞
き
取
り

整
備
担
当
に
伝
え
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
」と
、お
客
様
や
社
内
の
信

頼
も
厚
い
よ
う
で
す
。目
標
は
、「
フ
ロ
ン
ト

だ
け
で
な
く
、整
備
関
係
や
営
業
ま
で〝
何
で

も
で
き
る
事
務
員
〟で
す
」と
、意
欲
的
で
す
。

　

そ
ん
な
上
嶋
さ
ん
の
〝
元
気
の
素
〟
は
、

小
学
生
の
と
き
母
親
と
参
加
し
て
か
ら

ず
っ
と
続
け
て
い
る
よ
さ
こ
い
。「
よ
さ
こ

い
の
リ
ズ
ム
で
ス
イ
ッ
チ
が
入
る
感
じ
。

体
が
自
然
に
弾
け
る
ん
で
す
。
観
て
く
れ

る
人
の
笑
顔
で
何
も
か
も
吹
き
飛
び
ま
す
」

と
、
笑
い
ま
す
。
大
好
き
な
よ
さ
こ
い
も

仕
事
も
「
継
続
は
力
な
り
」
と
話
し
、
充

実
し
た
毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。 上

う え じ ま

嶋 茜
あかね

さ
ん

勤務先　日産プリンス福井販売㈱小浜店
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　　康長寿のススメ

【問い合わせ】

商工観光課☎内線 220

【アクセス】

市内各所

JR 小浜駅から車で各 10 分程

舞鶴若狭自動車道小浜 IC から車で各 10 分程

（文と写真 : 地域おこし協力隊 アイザワ）

地域おこし協力隊おススメ

浜小 百景
まち歩きの楽しみ方～こま犬めぐり編～

●次回のテーマ
　知って得する がん検診②
　「胃がん」
■問い合わせ　健康管理センター
　☎ 52・2222

第 13回

障
が
い
児
の
可
能
性 

引
き
出
し
た
い

　
平
成
７
年
に
、
障
が
い
を
持
つ
子
ど
も

の
親
を
中
心
に
設
立
さ
れ
た
『
い
さ
ざ
の

会
』。「
当
初
は
、
障
が
い
児
を
取
り
巻
く
制

度
や
医
療
、
教
育
な
ど
の
勉
強
が
目
的
で

し
た
」
と
、
大
竹
さ
ん
は
振
り
返
り
ま
す
。

　

平
成
14
年
か
ら
は
、
地
元
文
化
人
の
力

を
借
り
て
、
障
が
い
を
持
っ
た
子
ど
も
た
ち

に
よ
る
書
道
や
陶
芸
、
絵
画
の
創
作
の
場
づ

く
り
を
進
め
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　「
成
長
に
合
わ
せ
て
子
ど
も
た
ち
の
さ
ま

ざ
ま
な
可
能
性
を
引
き
出
し
た
い
と
思
い

ま
し
た
。
創
作
活
動
を
し
て
い
る
と
、
み
ん

な
生
き
生
き
と
し
た
表
情
に
な
る
ん
で
す
」

　
作
品
は
、
は
ま
か
ぜ
通
り
商
店
街
を
は

じ
め
、
市
内
外
に
展
示
。「
社
会
と
つ
な
が

る
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
に
積
極
性
が
増

し
、
誇
り
や
生
き
が
い
づ
く
り
に
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
」
と
、手
応
え
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

商
店
街
や
社
会
福
祉
協
議
会
な
ど
多
く

の
人
の
支
え
が
あ
る
と
い
う
大
竹
さ
ん
。

「
小
浜
の
人
や
地
域
の
や
さ
し
さ
を
感
じ
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
活
動
の
輪
を
広
げ
て
い

き
た
い
で
す
ね
」
と
、話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

い
さ
ざ
の
会
の
活
動
に
参
加
し
た
い

人
は
、
小
浜
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
56
・

５
８
０
０
ま
で
。
見
学
や
悩
み
相
談
も
可
。

　小浜のまちなか散策というと、古いまちなみを歩
くことが多いです。今回はちょっと目線を変えて神
社のこま犬を巡るまちなか散策をお伝えします。
　一つの神社にたくさんのこま犬が鎮座している八

は ち

幡
ま ん

神社 ( 地図① ) や、長年の時を経て味わい深い表
情になった蛭

え び す

子神社 ( 八幡神社から徒歩 1 分 ) のこ
ま犬、目力の強い厳

いつくしま

島神社 ( 地図② ) のこま犬も味
があります。ほかにも、足元に子こま犬が座ってい
るもの、形がとがったもの、毛の柔らかさが伝わり
そうなもの、スタイリッシュな立ち方のお稲荷さん
まで、その魅力はさまざまです。
　今回はまちなかや市内のこま犬写真を集めてみま
した。ぜひ、こんなまち歩きも試してみてください !

自
分
な
り
の
作
風
を
築
き
た
い

音
お と な し が わ

無川短歌会 代表

（68 歳・池田）

山
や ま も と

本 保
や す こ

子 さ
ん

　

平
成
15
年
に
10
人
で
ス
タ
ー
ト
し
た
音

無
川
短
歌
会
で
代
表
を
務
め
る
山
本
さ
ん
。

　

現
在
は
、
会
員
が
５
人
と
な
り
ま
し
た

が
、
自
宅
を
会
場
に
、
月
１
回
、
会
員
が

集
ま
り
、
短
歌
づ
く
り
を
楽
し
み
ま
す
。

　
「
亡
く
な
っ
た
主
人
が
、〝
家
に
人
が
集

ま
り
使
っ
て
も
ら
え
る
と
う
れ
し
い
〟と
い

つ
も
言
っ
て
い
た
の
で
、
一
回
で
も
長
く

元
気
で
続
け
た
い
で
す
」
と
、
話
し
ま
す
。

　

認
知
症
の
予
防
に
も
な
る
と
思
っ
て
始

め
た
短
歌
。今
で
は
そ
の
魅
力
に
は
ま
り
、

「
字
が
書
け
て
、絵
が
描
け
て
、短
歌
が
詠
め

た
ら
最
高
」と
、短
歌
の
ほ
か
、俳
句
や
絵
手

紙
、書
道
に
も
意
欲
的
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
「
短
歌
を
通
じ
て
多
く
の
人
と
の
出
会
い

を
い
た
だ
き
、
そ
れ
が
何
よ
り
も
あ
り
が

た
い
で
す
」
と
、
う
れ
し
そ
う
で
す
。

　

日
頃
か
ら
メ
モ
を
取
る
ノ
ー
ト
を
携
え
、

言
葉
を〝
練
る
〟の
が
楽
し
い
と
い
う
山
本

さ
ん
。
尊
敬
す
る
短
歌
の
先
輩
か
ら
「
ど

ん
な
い
い
歌
を
詠
ん
で
も
、
人
格
、
風
格
、

品
格
が
備
わ
っ
て
い
な
い
と
だ
め
よ
」
と

言
わ
れ
た
こ
と
が
心
に
残
っ
て
い
る
と
か
。

　
「
さ
す
が
は
あ
の
人
の
歌
や
な
あ
と
言
わ

れ
る
よ
う
な
作
風
を
築
き
た
い
で
す
」
と
、

心
を
穏
や
か
に
日
々
励
ん
で
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
体
は
、
約
60
兆
個
の
細

胞
か
ら
で
き
て
い
ま
す
。こ
の
う
ち
、

毎
日
約
１
％
が
死
滅
す
る
の
で
、
遺

伝
子
を
コ
ピ
ー
し
て
細
胞
分
裂
で
補

い
ま
す
。毎
日
、数
千
億
個
の
コ
ピ
ー

を
繰
り
返
す
う
ち
に
、コ
ピ
ー
ミ
ス
が

起
こ
り
、突
然
変
異
を
起
こ
し
た
細

胞
が
生
ま
れ
ま
す
。こ
の
多
く
は
死

滅
し
ま
す
が
、時
に
、と
め
ど
も
な
く

細
胞
分
裂
を
繰
り
返
す「
死
な
な
い

細
胞
」が「
が
ん
細
胞
」と
な
り
ま
す
。

　

が
ん
細
胞
は
、
健
康
な
人
で
も
１

日
に
５
０
０
０
個
程
度
生
ま
れ
ま
す

が
、
免
疫
細
胞
が
、
こ
の
細
胞
を
発

見
し
、
攻
撃
し
て
死
滅
さ
せ
ま
す
。

し
か
し
、
免
疫
細
胞
の
監
視
を
逃
れ

生
き
残
っ
た
が
ん
細
胞
は
、や
が
て
、

「
が
ん
」
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

１
つ
の
が
ん
細
胞
が
、
検
査
で
分

か
る
１
㌢
ほ
ど
の
大
き
さ
の
「
早
期

が
ん
」
に
な
る
に
は
、
多
く
は
10
〜

20
年
か
か
り
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の

後
は
た
っ
た
１
〜
２
年
で
２
㌢
を
超

え
る
「
進
行
が
ん
」
に
な
り
ま
す
。

　

９
割
が
完
治
す
る
と
言
わ
れ
る

「
早
期
が
ん
」に
は
、症
状
が
ま
っ
た

く
あ
り
ま
せ
ん
。
定
期
的
に
検
診
を

受
け
る
こ
と
が
と
て
も
大
事
で
す
。

が
ん
の
発
生
と

が
ん
検
診

いさざの会　代表

（61 歳・一番町）

大
お お た け

竹 臣
し ん や

哉 さん

部位 検査方法 受診年齢 検診間隔

胃 胃バリウム検査
胃カメラ検査 50 歳から（注）2 年に１回

（注）

肺
胸部 X 線検査
喀
かくたん

痰細胞診検査
40 歳から（注）毎年

大腸 便潜血検査 2 日間法 40 歳から（注）毎年
子宮頸部 子宮頸部細胞診検査 20 歳から 2 年に 1 回

乳 マンモグラフィー検査 40 歳から 2 年に 1 回

推奨されるがん検診

①八幡神社、蛭子神社

③市蛭子神社

六月祓神社④

厳島神社②

⑤小浜神社

える　 カラチ支

ート＆　 ルチャーカア健 知って得するがん検診①

※がんはどこにでも発生する可能性がありますが、臓器の性質によって増殖速度が異な
　るため、部位によって検診間隔の推奨期間が異なります。上記以外の部位のがんにつ
　いては、現在のところ確立された早期発見の方法がありません。しかし、さまざまな
　検査方法が開発されつつあります。

早期がん
発見できるチャンスは
たった１、２年

（注）平成 29 年度からの受診年齢、検診間隔となります。


