
認知症の人と家族の会「小浜のつどい」

と　き　8 月 20 日㊏ 13 時 30 分〜
ところ　中央公民館（大手町）
内　容　講演「認知症とくすり」
講　師　森

もり

祐
ゆ う い ち ろ う

一郎さん（薬剤師）

※料金無料で申込不要
※問い合わせは、家族の会世話人
　の森さん☎ 080・6350・8605
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し
も
、
親
や
身
近
な
人
、
あ
る

　
　
　

 

い
は
自
分
自
身
が
認
知
症
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
…
。
そ
ん
な
不
安

を
抱
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

年
々
、
男
女
と
も
に
平
均
寿
命
が
伸
び

続
け
る
一
方
で
、
高
齢
化
に
伴
う
認
知
症

の
人
の
数
も
増
え
続
け
て
い
ま
す
。

　

国
際
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
協
会
の
推
計

に
よ
る
と
、
世
界
で
年
間
に
９
９
０
万
人

の
人
が
認
知
症
を
発
症
し
て
お
り
、
３
秒

に
１
人
が
発
症
し
て
い
る
計
算
に
な
り
ま

す
。
日
本
で
も
、
現
在
４
６
０
万
人
以
上

い
る
と
言
わ
れ
て
い
る
認
知
症
の
人
が
、

10
年
後
に
は
、
約
７
０
０
万
人
に
な
る
と

い
う
予
測
が
出
て
い
ま
す
。
そ
の
数
、
実

に
日
本
の
高
齢
者
の
５
人
に
１
人
で
す
。

　

家
族
ら
に
よ
る
介
護
負
担
も
大
き
く
、

認
知
症
が
原
因
で
、
社
会
か
ら
孤
立
す
る

ケ
ー
ス
も
報
告
さ
れ
る
な
ど
、
多
く
の
人

が
、
目
に
見
え
ぬ
不
安
、
声
に
出
せ
ぬ
孤

独
を
今
日
も
抱
い
て
生
き
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
人
や
家
族
が
、
住
み
慣
れ
た

土
地
で
、
穏
や
か
に
暮
ら
し
て
い
く
た
め

に
、
い
ま
、
地
域
社
会
全
体
で
の
取
り
組

み
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

も

　
　
　

 

内
で
も
認
知
症
の
人
の
数
は
増

　
　
　

 

え
て
い
ま
す
。
認
知
症
の
人
を

家
族
に
持
つ
、
佐
藤
さ
ん（
仮
名
）
に
、

介
護
の
体
験
を
聞
き
ま
し
た
。

　

現
在
96
歳
の
お
義
母
さ
ん
と
同
居
し
て

い
る
佐
藤
さ
ん
。
平
成
21
年
に
お
義
父
さ

ん
を
亡
く
し
、
生
活
を
共
に
す
る
よ
う
に

な
っ
て
か
ら
、
お
義
母
さ
ん
の
も
の
忘
れ

が
激
し
い
こ
と
に
気
づ

く
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
「
病
院
へ
行
っ
た
と

こ
ろ
、
年
齢
的
な
老
化

だ
と
言
わ
れ
、
そ
の
と

き
は
仕
方
な
い
な
と
思

い
ま
し
た
」
と
、
振
り

返
る
佐
藤
さ
ん
。
症
状

を
進
行
さ
せ
な
い
よ
う

に
、
手
先
運
動
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
リ
ハ

ビ
リ
を
試
し
ま
す
が
、
容
態
は
悪
化
す
る

一
方
。
平
成
25
年
に
別
の
病
院
へ
行
っ
た

と
こ
ろ
、
認
知
症
だ
と
診
断
さ
れ
ま
す
。

　
「
早
く
に
夫
を
亡
く
し
た
こ
と
も
あ
り
、

診
断
さ
れ
る
ま
で
は
、自
分
一
人
で
悩
み
、

毎
日
苦
し
ん
で
い
ま
し
た
」
と
、
介
護
者

の
精
神
的
負
担
を
語
り
ま
す
。

市

　

診
断
を
受
け
て
か
ら
は
、
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
や
家
族
の
会
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受

け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。「
一
人
で
介
護

し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
、
近
所
の
人

や
民
生
委
員
さ
ん
に
も
早
い
段
階
で
義
母

が
認
知
症
で
あ
る
こ
と
を
伝
え
ま
し
た
」

　
「
自
ら
声
を
出
し
て
色
々
な
人
を
頼
る

べ
き
。
本
人
も
家
族
も
社
会
と
接
点
を
持

つ
こ
と
が
大
事
」
と
、

話
す
佐
藤
さ
ん
。
最

近
は
、
お
義
母
さ
ん

と
自
然
体
で
接
す
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

い
ま
、
佐
藤
さ
ん

が
願
う
こ
と
は
、
認

知
症
へ
の
理
解
が
広

が
り
、
行
政
や
地
域
な
ど
、
ま
ち
全
体
が

予
防
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
で
す
。

　
「
介
護
を
始
め
て
か
ら
数
年
間
は
、葛
藤

や
不
安
が
あ
り
、本
当
に
つ
ら
か
っ
た
で
す
」

　

認
知
症
に
苦
し
む
人
や
家
族
が
減
る
こ

と
を
祈
り
な
が
ら
、
佐
藤
さ
ん
と
お
義
母

さ
ん
は
、今
日
も
手
を
取
り
合
い
、歩
ん
で

い
き
ま
す
。（
記
事
中
の
写
真
は
イ
メ
ー
ジ
）

　

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
は
、
昭
和
55
年
に
結

成
さ
れ
、
現
在
は
各
都
道
府
県
に
支
部
が
あ
る
全

国
組
織
。
県
で
も
、「
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
社
会
」
を
目
指
し
て
、
平
成
20

年
に
会
員
１
０
４
人
で
支
部
が
発
足
し
ま
し
た
。

　

同
支
部
前
会
長
の
前
川
さ
ん
は
、「
介
護
者
は
、

『
ど
う
し
て
自
分
だ
け
が
つ
ら
い
目
に
あ
う
の

か
』、『
本
人
の
言
動
を
ど
う
理
解
し
、
対
応
し

て
よ
い
か
分
か
ら
な
い
』
な
ど
、
悩
み
苦
し
ん

で
い
ま
す
」
と
、
介
護
者
の
葛
藤
を
話
し
ま
す
。

　

会
で
は
、電
話
相
談
や
会
報
発
行
を
中
心
に
、

本
人
や
家
族
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
活
動
を
実
施
。

仲
間
づ
く
り
の
場
も
定
期
的
に
設
け
て
い
ま
す
。

　

前
川
さ
ん
は
、「
悩
み
や
苦
し
み
を
共
有
し

合
う
仲
間
が
い
る
こ
と
が
、
介
護
を
続
け
る
一

番
の
力
に
な
り
ま
す
」
と
、
交
流
の
大
切
さ
を

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

いま、手を取り合って

認知症は影のようだ。

自分の一部として決して離れることがなく、ときにその闇がわたしたちを不安にさせる。

しかし、手を差し伸べ、つなぎ合えば、影もやさしい形になる。

恐れるのではなく、立ち向かおう。傷つけ合うのではなく、支え合おう。

その先に見える温かな未来に向かって、歩き出そう。

■問い合わせ　地域包括支援センター☎ 64・6015

認知症の人と家族の会福井支部

前
まえかわ

川 久
ひ さ こ

子 さん（86 歳・水取三丁目）

  

認
知
症
の
人
と
家
族
に
寄
り
添
う

認知症と向き合う特集

つどいで認知症予防の体操を
実施（中央公民館・3 月 19 日）

「困ったとき」は電話相談を！

家族の会県支部では認知症についての電
話相談を受け付けています。相談員は、介
護専門職や介護経験者が担当しています。

▶月〜金曜日 いずれも 10 時〜15 時
　☎ 0120・294・456

▶木曜日 20 時〜22 時☎ 090・6816・7801

▶日曜日 14 時〜16 時☎ 080・6350・8605
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ほほえみサポーターズ 会長

須
す だ

田 誠
せ い じ

次 さん（70 歳・東市場）

  

家
族
・
地
域
・
行
政
が
一
体
と
な
っ
て

　

ほ
ほ
え
み
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ

は
、
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
リ
ー

ダ
ー
と
微
笑
サ
ポ
ー
タ
ー
が

一
緒
に
な
り
、
平
成
28
年
３

月
に
発
足
し
ま
し
た
。

　

高
齢
化
が
進
む
中
、
高
齢

者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安

心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る

よ
う
、
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

最
近
は
認
知
症
に
対
し
て

の
関
心
の
高
ま
り
を
特
に
感

じ
て
い
ま
す
。
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
通
し

て
、
知
識
や
経
験
を
持
っ
た

人
を
増
や
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の

参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

多
く
の
人
は
、
認
知
症
や

介
護
状
態
に
な
っ
た
ら
ど
う

し
よ
う
と
い
う
不
安
を
抱
え

て
い
ま
す
。家
族
や
地
域
に
、

病
気
に
つ
い
て
理
解
し
て
く

れ
る
人
が
い
る
と
、「
認
知
症

に
な
っ
て
も
安
心
だ
」
と
い

う
前
向
き
な
気
持
ち
に
な
れ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

特
別
な
こ
と
を
し
な
く
て

も
、
ま
ず
は
声
か
け
だ
け
で

も
見
守
り
に
な
り
ま
す
。

　

家
族
・
地
域
・
行
政
が
一

体
と
な
っ
て
、
支
援
を
必
要

と
す
る
人
を
支
え
て
い
け
る

よ
う
な
地
域
を
目
指
し
た
い

で
す
ね
。

認知症サポート医・田中病院院長

田
た な か

中 経
つ ね お

雄 さん（57 歳・遠敷十丁目）

  

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
と
理
解
を

　

認
知
症
は
早
期
発
見
が
重

要
で
す
。
医
学
的
に
は
、
早

期
の
治
療
で
、
病
状
の
進

行
を
遅
ら
せ
、
よ
り
良
い
状

態
を
長
く
保
て
ま
す
。
社
会

的
に
も
、
本
人
や
家
族
の
生

活
が
左
右
さ
れ
る
こ
と
で
す

し
、
後
悔
が
な
い
よ
う
、
発

症
後
の
人
生
設
計
を
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

認
知
症
に
最
初
に
気
が
つ

く
の
は
本
人
な
の
で
す
が
、

言
い
出
せ
な
い
こ
と
が
多
い

で
す
。
早
期
発
見
の
た
め
に

も
、
普
段
か
ら
苦
し
ん
で
い

る
こ
と
を
言
い
合
え
る
家
族

関
係
を
築
き
ま
し
ょ
う
。

　

認
知
症
は
た
だ
の
物
忘

れ
の
病
気
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
脳
細
胞
が
死
ぬ
こ
と

で
、
子
ど
も
か
ら
大
人
に
な

る
ま
で
に
蓄
積
し
た
経
験
や

知
識
、
運
動
能
力
な
ど
を

喪
失
し
て
い
く
病
気
で
す
。

　

認
知
症
の
人
に
対
し
て
、

「
面
倒
だ
」
と
い
う
気
持
ち

で
接
す
る
の
で
は
な
く
、
残

さ
れ
た
脳
の
働
き
の
程
度
に

合
わ
せ
て
人
格
を
尊
重
し
、

対
応
し
ま
し
ょ
う
。
愛
情
を

持
っ
て
接
す
る
こ
と
が
、
お

互
い
に
と
っ
て
最
適
な
道
で

あ
り
、
地
域
社
会
も
同
様
の

対
応
が
必
要
で
す
。

■特集ー認知症と向き合う

　

ロ
バ
隊
長
は
、「
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
キ
ャ
ラ
バ
ン
」
の
マ
ス
コ
ッ

ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で
す
。

　
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
キ
ャ
ラ

バ
ン
」
の
隊
長
と
し
て
、
認
知
症

に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

ま
ち
づ
く
り
へ
の
道
の
り
の
先
頭

を
歩
い
て
い
ま
す
。
ロ
バ
の
よ
う

に
急
が
ず
、
し
か
し
一
歩
一
歩
着

実
に
進
ん
で
い
き
ま
す
。

ロバ隊長

脳
と
か
ら
だ
の
体
操
教
室

と
　
き　

９
月
13
日
㊋
か
ら
11
月

　
　
　
　

29
日
㊋
ま
で
の
毎
週
火

　
　
　
　

曜
日
※
全
12
回

　
　
　
　

９
時
30
分
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
（
南
川
町
）

定
　
員　

25
人
（
先
着
順
）

対
　
象　

平
成
28
年
度「
も
の
忘
れ

　
　
　
　

検
診
」チ
ェ
ッ
ク
受
診
者

参
加
費　

無
料
※
要
申
し
込
み

※
「
脳
と
か
ら
だ
サ
ー
ク
ル
」
の

　

参
加
者
も
募
集
中
。
詳
し
く
は
、

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で

早
期
発
見
が
で
き
る
と

①
対
策
を
立
て
る
こ
と
が
可
能

症
状
が
軽
く
意
志
の
疎
通
が
で
き

る
う
ち
に
、
本
人
と
家
族
で
話
し

合
い
、
今
後
の
生
活
プ
ラ
ン
を
立

て
ま
し
ょ
う
。
介
護
保
険
を
利
用

す
る
な
ど
体
制
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

②
隠
れ
て
い
る
病
気
を
治
す

脳
の
病
気
に
よ
っ
て
認
知
症
の
症

状
が
現
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

早
め
の
受
診
で
原
因
を
突
き
止
め

て
治
療
す
れ
ば
、
認
知
症
の
症
状

も
軽
減
し
ま
す
。

認
知
症
に
つ
い
て
の
誤
解

①
認
知
症
は
予
防
で
き
な
い
？

生
活
習
慣
の
改
善
で
、
認
知
症
の

発
症
を
遅
ら
せ
る
可
能
性
が
あ
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

②
認
知
症
は
治
ら
な
い
？

早
期
発
見
と
適
切
な
治
療
や
ケ
ア

を
す
る
こ
と
で
、
症
状
を
軽
減
す

る
こ
と
が
可
能
で
す
。

③
認
知
症
は
一
部
の
人
の
病
気
？

認
知
症
は
脳
の
障
害
に
よ
る
病
気

で
、
誰
も
が
か
か
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

　　　　　　　物の置き忘れなど年齢相応

　　　　　　　熟練を要する仕事での機能低下。
　　　　　　　新しい場所への旅行が困難になる。境界状態

　　　　　　　夕食の段取りや、家計の管理、
　　　　　　　買物程度の仕事でも支障をきたす軽度

　　　　　　　介助なしでは洋服を選んで着れない。
　　　　　　　入浴に説得が必要なときもある。中度

　　　　　　　季節にそぐわない着衣。入浴に介助を要する。
　　　　　　　トイレの水を流せなくなる。失禁など。やや高度

　　　　　　　言語機能の低下。歩行能力の喪失（寝たきり）。
　　　　　　　笑う能力の喪失。意識障害、昏睡。高度

【 

軽
度
認
知
障
害
と
認
知
症
の
経
過 

】

　
　
　

 

知
症
の
人
と
そ
の
家
族
が
、
慣

　
　
　

 

れ
親
し
ん
だ
地
域
で
安
心
し
て

暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
は
、
地
域
全
体

で
、
見
守
り
、
支
え
て
い
く
、「
つ
な

が
り
」
づ
く
り
が
必
要
で
す
。

　

市
で
は
、
認
知
症
を
正
し
く
理
解
し

て
、
認
知
症
の
人
と
共
に
、
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
温
か
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

て
い
ま
す
。
そ
の
一
環
が
「
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
」
で
す
。

▼
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は

　

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
て
、
ま
ち
に

暮
ら
す
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
温

か
く
見
守
り
、
支
援
す
る
応
援
者
で
す
。

　

特
別
な
こ
と
を
行
う
の
で
は
な
く
、
認

知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
温
か
い
目
で

見
守
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
す
。
そ
の
こ
と

が
、
認
知
症
の
人
が
地
域
で
安
心
し
て
暮

ら
す
た
め
の
支
え
に
つ
な
が
り
ま
す
。

【 

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座 

】

　

自
治
会
や
グ
ル
ー
プ
で
認
知
症
に
つ

い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

　

ほ
ほ
え
み
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
と
キ
ャ
ラ

バ
ン
メ
イ
ト
が
、
講
師
と
な
っ
て
、
皆

さ
ん
の
地
域
に
お
伺
い
し
ま
す
。

　

地
域
ぐ
る
み
で
、
認
知
症
に
な
っ
て

も
、
住
み
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

認
　
　
　

 

齢
化
に
伴
う
認
知
症
の
人
の
数

　
　
　

 
は
、
年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
認
知
症
は
、
放
っ
て
お
い
た
り
、

不
適
切
な
治
療
や
ケ
ア
を
行
っ
た
り
し

て
い
る
と
、
時
間
と
共
に
症
状
が
悪
化

し
ま
す
。
認
知
症
を
引
き
起
こ
す
原
因

を
早
く
突
き
止
め
、
適
切
な
治
療
を
開

始
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

国
で
は
、
か
か
り
つ
け
医
に
対
し
、

適
切
な
認
知
症
診
断
の
知
識
・
技
術
、

家
族
か
ら
の
話
や
悩
み
を
聞
く
姿
勢
を

習
得
す
る
た
め
の
研
修
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
地
域
の
認
知
症
に
関
わ

る
医
療
体
制
の
中
核
的
な
役
割
を
担
う

医
師
と
し
て
、
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
の

養
成
を
進
め
て
い
ま
す
。

【 

サ
ポ
ー
ト
医
が
参
画
し
た
支
援
体
制 

】

高

行
方
不
明
時

【 

徘
徊
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
登
録
を 

】

　

市
で
は
、
高
齢
者
お
よ
び
障
が
い
者

徘
徊
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
体
制
を
構

築
。
徘
徊
の
お
そ
れ
の
あ
る
認
知
症
高

齢
者
や
障
が
い
者
が
行
方
不
明
に
な
っ

た
場
合
に
、
地
域
の
支
援
を
受
け
て
早

期
に
発
見
で
き
る
よ
う
、
見
守
り
体
制

を
強
化
し
て
い
ま
す
。

　

名
前
、
特
徴
や
写
真
な
ど
の
情
報
を
、

家
族
や
本
人
の
同
意
を
得
て
、
事
前
登

録
す
る
こ
と
で
、
行
方
不
明
な
ど
の
緊

急
時
に
、
関
係
機
関
へ
速
や
か
に
情
報

が
発
信
さ
れ
ま
す
。

発見した機関が
警察署へ連絡

警察署へ連絡

家族の元へ 本人を発見

戻ったことを報告

「いない !」と
気がついたら

地域包括支援センター
へ連絡

協力機関（公共
機関・交通機関
など）へ連絡

正常なレベル

軽度認知障害

　　　　　　  軽度

　　　　　　中等度

　　　　　　  高度

高い

本人
家族

低い

発病

認
知
機
能

認
知
症

正常な老化

治療開始

治療や対策をしない
とさらに悪化する

中等度になると行動・心理
症状がより強くなる人も

認知症の進行

→時間の経過

治療や生活改善など
の対策をした場合

認知症サポート医

専門医療機関

ケアマネ
介護職等

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

か
か
り
つ
け
医
（
地
域
医
師
会
）

連携

連携

連携

連携

アドバイス

支援

助言
相談

連携


