
 【特集】  認知症と向き合う

広
報

《表紙》
　本格的な夏が到来し、市内
各保育園でプール開きが行わ
れました。今富そらのとり保
育園では、5 歳児クラスの園
児 31 人が参加。園庭に設置
されたプールに入り、潜った
り、水をかけあったりしなが
ら、歓声を上げていました。

（和久里・7 月 4 日）

《今月の題字》
中名田小学校6年 山

やまざき

﨑 映
は な

奈 さん

8
2016

「夢、無限大」
感動おばま



認知症の人と家族の会「小浜のつどい」

と　き　8 月 20 日㊏ 13 時 30 分〜
ところ　中央公民館（大手町）
内　容　講演「認知症とくすり」
講　師　森

もり

祐
ゆ う い ち ろ う

一郎さん（薬剤師）

※料金無料で申込不要
※問い合わせは、家族の会世話人
　の森さん☎ 080・6350・8605

❸ 広報おばま　平成 28. 8 広報おばま　平成 28. 8❷

　
　
　

 

し
も
、
親
や
身
近
な
人
、
あ
る

　
　
　

 

い
は
自
分
自
身
が
認
知
症
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
…
。
そ
ん
な
不
安

を
抱
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

年
々
、
男
女
と
も
に
平
均
寿
命
が
伸
び

続
け
る
一
方
で
、
高
齢
化
に
伴
う
認
知
症

の
人
の
数
も
増
え
続
け
て
い
ま
す
。

　

国
際
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
協
会
の
推
計

に
よ
る
と
、
世
界
で
年
間
に
９
９
０
万
人

の
人
が
認
知
症
を
発
症
し
て
お
り
、
３
秒

に
１
人
が
発
症
し
て
い
る
計
算
に
な
り
ま

す
。
日
本
で
も
、
現
在
４
６
０
万
人
以
上

い
る
と
言
わ
れ
て
い
る
認
知
症
の
人
が
、

10
年
後
に
は
、
約
７
０
０
万
人
に
な
る
と

い
う
予
測
が
出
て
い
ま
す
。
そ
の
数
、
実

に
日
本
の
高
齢
者
の
５
人
に
１
人
で
す
。

　

家
族
ら
に
よ
る
介
護
負
担
も
大
き
く
、

認
知
症
が
原
因
で
、
社
会
か
ら
孤
立
す
る

ケ
ー
ス
も
報
告
さ
れ
る
な
ど
、
多
く
の
人

が
、
目
に
見
え
ぬ
不
安
、
声
に
出
せ
ぬ
孤

独
を
今
日
も
抱
い
て
生
き
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
人
や
家
族
が
、
住
み
慣
れ
た

土
地
で
、
穏
や
か
に
暮
ら
し
て
い
く
た
め

に
、
い
ま
、
地
域
社
会
全
体
で
の
取
り
組

み
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

も

　
　
　

 

内
で
も
認
知
症
の
人
の
数
は
増

　
　
　

 

え
て
い
ま
す
。
認
知
症
の
人
を

家
族
に
持
つ
、
佐
藤
さ
ん（
仮
名
）
に
、

介
護
の
体
験
を
聞
き
ま
し
た
。

　

現
在
96
歳
の
お
義
母
さ
ん
と
同
居
し
て

い
る
佐
藤
さ
ん
。
平
成
21
年
に
お
義
父
さ

ん
を
亡
く
し
、
生
活
を
共
に
す
る
よ
う
に

な
っ
て
か
ら
、
お
義
母
さ
ん
の
も
の
忘
れ

が
激
し
い
こ
と
に
気
づ

く
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
「
病
院
へ
行
っ
た
と

こ
ろ
、
年
齢
的
な
老
化

だ
と
言
わ
れ
、
そ
の
と

き
は
仕
方
な
い
な
と
思

い
ま
し
た
」
と
、
振
り

返
る
佐
藤
さ
ん
。
症
状

を
進
行
さ
せ
な
い
よ
う

に
、
手
先
運
動
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
リ
ハ

ビ
リ
を
試
し
ま
す
が
、
容
態
は
悪
化
す
る

一
方
。
平
成
25
年
に
別
の
病
院
へ
行
っ
た

と
こ
ろ
、
認
知
症
だ
と
診
断
さ
れ
ま
す
。

　
「
早
く
に
夫
を
亡
く
し
た
こ
と
も
あ
り
、

診
断
さ
れ
る
ま
で
は
、自
分
一
人
で
悩
み
、

毎
日
苦
し
ん
で
い
ま
し
た
」
と
、
介
護
者

の
精
神
的
負
担
を
語
り
ま
す
。

市

　

診
断
を
受
け
て
か
ら
は
、
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
や
家
族
の
会
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受

け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。「
一
人
で
介
護

し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
、
近
所
の
人

や
民
生
委
員
さ
ん
に
も
早
い
段
階
で
義
母

が
認
知
症
で
あ
る
こ
と
を
伝
え
ま
し
た
」

　
「
自
ら
声
を
出
し
て
色
々
な
人
を
頼
る

べ
き
。
本
人
も
家
族
も
社
会
と
接
点
を
持

つ
こ
と
が
大
事
」
と
、

話
す
佐
藤
さ
ん
。
最

近
は
、
お
義
母
さ
ん

と
自
然
体
で
接
す
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

い
ま
、
佐
藤
さ
ん

が
願
う
こ
と
は
、
認

知
症
へ
の
理
解
が
広

が
り
、
行
政
や
地
域
な
ど
、
ま
ち
全
体
が

予
防
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
で
す
。

　
「
介
護
を
始
め
て
か
ら
数
年
間
は
、葛
藤

や
不
安
が
あ
り
、本
当
に
つ
ら
か
っ
た
で
す
」

　

認
知
症
に
苦
し
む
人
や
家
族
が
減
る
こ

と
を
祈
り
な
が
ら
、
佐
藤
さ
ん
と
お
義
母

さ
ん
は
、今
日
も
手
を
取
り
合
い
、歩
ん
で

い
き
ま
す
。（
記
事
中
の
写
真
は
イ
メ
ー
ジ
）

　

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
は
、
昭
和
55
年
に
結

成
さ
れ
、
現
在
は
各
都
道
府
県
に
支
部
が
あ
る
全

国
組
織
。
県
で
も
、「
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
社
会
」
を
目
指
し
て
、
平
成
20

年
に
会
員
１
０
４
人
で
支
部
が
発
足
し
ま
し
た
。

　

同
支
部
前
会
長
の
前
川
さ
ん
は
、「
介
護
者
は
、

『
ど
う
し
て
自
分
だ
け
が
つ
ら
い
目
に
あ
う
の

か
』、『
本
人
の
言
動
を
ど
う
理
解
し
、
対
応
し

て
よ
い
か
分
か
ら
な
い
』
な
ど
、
悩
み
苦
し
ん

で
い
ま
す
」
と
、
介
護
者
の
葛
藤
を
話
し
ま
す
。

　

会
で
は
、電
話
相
談
や
会
報
発
行
を
中
心
に
、

本
人
や
家
族
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
活
動
を
実
施
。

仲
間
づ
く
り
の
場
も
定
期
的
に
設
け
て
い
ま
す
。

　

前
川
さ
ん
は
、「
悩
み
や
苦
し
み
を
共
有
し

合
う
仲
間
が
い
る
こ
と
が
、
介
護
を
続
け
る
一

番
の
力
に
な
り
ま
す
」
と
、
交
流
の
大
切
さ
を

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

いま、手を取り合って

認知症は影のようだ。

自分の一部として決して離れることがなく、ときにその闇がわたしたちを不安にさせる。

しかし、手を差し伸べ、つなぎ合えば、影もやさしい形になる。

恐れるのではなく、立ち向かおう。傷つけ合うのではなく、支え合おう。

その先に見える温かな未来に向かって、歩き出そう。

■問い合わせ　地域包括支援センター☎ 64・6015

認知症の人と家族の会福井支部

前
まえかわ

川 久
ひ さ こ

子 さん（86 歳・水取三丁目）

  

認
知
症
の
人
と
家
族
に
寄
り
添
う

認知症と向き合う特集

つどいで認知症予防の体操を
実施（中央公民館・3 月 19 日）

「困ったとき」は電話相談を！

家族の会県支部では認知症についての電
話相談を受け付けています。相談員は、介
護専門職や介護経験者が担当しています。

▶月〜金曜日 いずれも 10 時〜15 時
　☎ 0120・294・456

▶木曜日 20 時〜22 時☎ 090・6816・7801

▶日曜日 14 時〜16 時☎ 080・6350・8605
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ほほえみサポーターズ 会長

須
す だ

田 誠
せ い じ

次 さん（70 歳・東市場）

  

家
族
・
地
域
・
行
政
が
一
体
と
な
っ
て

　

ほ
ほ
え
み
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ

は
、
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
リ
ー

ダ
ー
と
微
笑
サ
ポ
ー
タ
ー
が

一
緒
に
な
り
、
平
成
28
年
３

月
に
発
足
し
ま
し
た
。

　

高
齢
化
が
進
む
中
、
高
齢

者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安

心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る

よ
う
、
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

最
近
は
認
知
症
に
対
し
て

の
関
心
の
高
ま
り
を
特
に
感

じ
て
い
ま
す
。
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
通
し

て
、
知
識
や
経
験
を
持
っ
た

人
を
増
や
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の

参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

多
く
の
人
は
、
認
知
症
や

介
護
状
態
に
な
っ
た
ら
ど
う

し
よ
う
と
い
う
不
安
を
抱
え

て
い
ま
す
。家
族
や
地
域
に
、

病
気
に
つ
い
て
理
解
し
て
く

れ
る
人
が
い
る
と
、「
認
知
症

に
な
っ
て
も
安
心
だ
」
と
い

う
前
向
き
な
気
持
ち
に
な
れ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

特
別
な
こ
と
を
し
な
く
て

も
、
ま
ず
は
声
か
け
だ
け
で

も
見
守
り
に
な
り
ま
す
。

　

家
族
・
地
域
・
行
政
が
一

体
と
な
っ
て
、
支
援
を
必
要

と
す
る
人
を
支
え
て
い
け
る

よ
う
な
地
域
を
目
指
し
た
い

で
す
ね
。

認知症サポート医・田中病院院長

田
た な か

中 経
つ ね お

雄 さん（57 歳・遠敷十丁目）

  

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
と
理
解
を

　

認
知
症
は
早
期
発
見
が
重

要
で
す
。
医
学
的
に
は
、
早

期
の
治
療
で
、
病
状
の
進

行
を
遅
ら
せ
、
よ
り
良
い
状

態
を
長
く
保
て
ま
す
。
社
会

的
に
も
、
本
人
や
家
族
の
生

活
が
左
右
さ
れ
る
こ
と
で
す

し
、
後
悔
が
な
い
よ
う
、
発

症
後
の
人
生
設
計
を
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

認
知
症
に
最
初
に
気
が
つ

く
の
は
本
人
な
の
で
す
が
、

言
い
出
せ
な
い
こ
と
が
多
い

で
す
。
早
期
発
見
の
た
め
に

も
、
普
段
か
ら
苦
し
ん
で
い

る
こ
と
を
言
い
合
え
る
家
族

関
係
を
築
き
ま
し
ょ
う
。

　

認
知
症
は
た
だ
の
物
忘

れ
の
病
気
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
脳
細
胞
が
死
ぬ
こ
と

で
、
子
ど
も
か
ら
大
人
に
な

る
ま
で
に
蓄
積
し
た
経
験
や

知
識
、
運
動
能
力
な
ど
を

喪
失
し
て
い
く
病
気
で
す
。

　

認
知
症
の
人
に
対
し
て
、

「
面
倒
だ
」
と
い
う
気
持
ち

で
接
す
る
の
で
は
な
く
、
残

さ
れ
た
脳
の
働
き
の
程
度
に

合
わ
せ
て
人
格
を
尊
重
し
、

対
応
し
ま
し
ょ
う
。
愛
情
を

持
っ
て
接
す
る
こ
と
が
、
お

互
い
に
と
っ
て
最
適
な
道
で

あ
り
、
地
域
社
会
も
同
様
の

対
応
が
必
要
で
す
。

■特集ー認知症と向き合う

　

ロ
バ
隊
長
は
、「
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
キ
ャ
ラ
バ
ン
」
の
マ
ス
コ
ッ

ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で
す
。

　
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
キ
ャ
ラ

バ
ン
」
の
隊
長
と
し
て
、
認
知
症

に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

ま
ち
づ
く
り
へ
の
道
の
り
の
先
頭

を
歩
い
て
い
ま
す
。
ロ
バ
の
よ
う

に
急
が
ず
、
し
か
し
一
歩
一
歩
着

実
に
進
ん
で
い
き
ま
す
。

ロバ隊長

脳
と
か
ら
だ
の
体
操
教
室

と
　
き　

９
月
13
日
㊋
か
ら
11
月

　
　
　
　

29
日
㊋
ま
で
の
毎
週
火

　
　
　
　

曜
日
※
全
12
回

　
　
　
　

９
時
30
分
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
（
南
川
町
）

定
　
員　

25
人
（
先
着
順
）

対
　
象　

平
成
28
年
度「
も
の
忘
れ

　
　
　
　

検
診
」チ
ェ
ッ
ク
受
診
者

参
加
費　

無
料
※
要
申
し
込
み

※
「
脳
と
か
ら
だ
サ
ー
ク
ル
」
の

　

参
加
者
も
募
集
中
。
詳
し
く
は
、

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で

早
期
発
見
が
で
き
る
と

①
対
策
を
立
て
る
こ
と
が
可
能

症
状
が
軽
く
意
志
の
疎
通
が
で
き

る
う
ち
に
、
本
人
と
家
族
で
話
し

合
い
、
今
後
の
生
活
プ
ラ
ン
を
立

て
ま
し
ょ
う
。
介
護
保
険
を
利
用

す
る
な
ど
体
制
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

②
隠
れ
て
い
る
病
気
を
治
す

脳
の
病
気
に
よ
っ
て
認
知
症
の
症

状
が
現
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

早
め
の
受
診
で
原
因
を
突
き
止
め

て
治
療
す
れ
ば
、
認
知
症
の
症
状

も
軽
減
し
ま
す
。

認
知
症
に
つ
い
て
の
誤
解

①
認
知
症
は
予
防
で
き
な
い
？

生
活
習
慣
の
改
善
で
、
認
知
症
の

発
症
を
遅
ら
せ
る
可
能
性
が
あ
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

②
認
知
症
は
治
ら
な
い
？

早
期
発
見
と
適
切
な
治
療
や
ケ
ア

を
す
る
こ
と
で
、
症
状
を
軽
減
す

る
こ
と
が
可
能
で
す
。

③
認
知
症
は
一
部
の
人
の
病
気
？

認
知
症
は
脳
の
障
害
に
よ
る
病
気

で
、
誰
も
が
か
か
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

　　　　　　　物の置き忘れなど年齢相応

　　　　　　　熟練を要する仕事での機能低下。
　　　　　　　新しい場所への旅行が困難になる。境界状態

　　　　　　　夕食の段取りや、家計の管理、
　　　　　　　買物程度の仕事でも支障をきたす軽度

　　　　　　　介助なしでは洋服を選んで着れない。
　　　　　　　入浴に説得が必要なときもある。中度

　　　　　　　季節にそぐわない着衣。入浴に介助を要する。
　　　　　　　トイレの水を流せなくなる。失禁など。やや高度

　　　　　　　言語機能の低下。歩行能力の喪失（寝たきり）。
　　　　　　　笑う能力の喪失。意識障害、昏睡。高度

【 

軽
度
認
知
障
害
と
認
知
症
の
経
過 

】

　
　
　

 

知
症
の
人
と
そ
の
家
族
が
、
慣

　
　
　

 

れ
親
し
ん
だ
地
域
で
安
心
し
て

暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
は
、
地
域
全
体

で
、
見
守
り
、
支
え
て
い
く
、「
つ
な

が
り
」
づ
く
り
が
必
要
で
す
。

　

市
で
は
、
認
知
症
を
正
し
く
理
解
し

て
、
認
知
症
の
人
と
共
に
、
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
温
か
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

て
い
ま
す
。
そ
の
一
環
が
「
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
」
で
す
。

▼
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は

　

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
て
、
ま
ち
に

暮
ら
す
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
温

か
く
見
守
り
、
支
援
す
る
応
援
者
で
す
。

　

特
別
な
こ
と
を
行
う
の
で
は
な
く
、
認

知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
温
か
い
目
で

見
守
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
す
。
そ
の
こ
と

が
、
認
知
症
の
人
が
地
域
で
安
心
し
て
暮

ら
す
た
め
の
支
え
に
つ
な
が
り
ま
す
。

【 

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座 

】

　

自
治
会
や
グ
ル
ー
プ
で
認
知
症
に
つ

い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

　

ほ
ほ
え
み
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
と
キ
ャ
ラ

バ
ン
メ
イ
ト
が
、
講
師
と
な
っ
て
、
皆

さ
ん
の
地
域
に
お
伺
い
し
ま
す
。

　

地
域
ぐ
る
み
で
、
認
知
症
に
な
っ
て

も
、
住
み
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

認
　
　
　

 

齢
化
に
伴
う
認
知
症
の
人
の
数

　
　
　

 
は
、
年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
認
知
症
は
、
放
っ
て
お
い
た
り
、

不
適
切
な
治
療
や
ケ
ア
を
行
っ
た
り
し

て
い
る
と
、
時
間
と
共
に
症
状
が
悪
化

し
ま
す
。
認
知
症
を
引
き
起
こ
す
原
因

を
早
く
突
き
止
め
、
適
切
な
治
療
を
開

始
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

国
で
は
、
か
か
り
つ
け
医
に
対
し
、

適
切
な
認
知
症
診
断
の
知
識
・
技
術
、

家
族
か
ら
の
話
や
悩
み
を
聞
く
姿
勢
を

習
得
す
る
た
め
の
研
修
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
地
域
の
認
知
症
に
関
わ

る
医
療
体
制
の
中
核
的
な
役
割
を
担
う

医
師
と
し
て
、
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
の

養
成
を
進
め
て
い
ま
す
。

【 

サ
ポ
ー
ト
医
が
参
画
し
た
支
援
体
制 

】

高

行
方
不
明
時

【 

徘
徊
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
登
録
を 

】

　

市
で
は
、
高
齢
者
お
よ
び
障
が
い
者

徘
徊
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
体
制
を
構

築
。
徘
徊
の
お
そ
れ
の
あ
る
認
知
症
高

齢
者
や
障
が
い
者
が
行
方
不
明
に
な
っ

た
場
合
に
、
地
域
の
支
援
を
受
け
て
早

期
に
発
見
で
き
る
よ
う
、
見
守
り
体
制

を
強
化
し
て
い
ま
す
。

　

名
前
、
特
徴
や
写
真
な
ど
の
情
報
を
、

家
族
や
本
人
の
同
意
を
得
て
、
事
前
登

録
す
る
こ
と
で
、
行
方
不
明
な
ど
の
緊

急
時
に
、
関
係
機
関
へ
速
や
か
に
情
報

が
発
信
さ
れ
ま
す
。

発見した機関が
警察署へ連絡

警察署へ連絡

家族の元へ 本人を発見

戻ったことを報告

「いない !」と
気がついたら

地域包括支援センター
へ連絡

協力機関（公共
機関・交通機関
など）へ連絡

正常なレベル

軽度認知障害

　　　　　　  軽度

　　　　　　中等度

　　　　　　  高度

高い

本人
家族

低い

発病

認
知
機
能

認
知
症

正常な老化

治療開始

治療や対策をしない
とさらに悪化する

中等度になると行動・心理
症状がより強くなる人も

認知症の進行

→時間の経過

治療や生活改善など
の対策をした場合

認知症サポート医

専門医療機関

ケアマネ
介護職等

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

か
か
り
つ
け
医
（
地
域
医
師
会
）

連携

連携

連携

連携

アドバイス

支援

助言
相談

連携
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県では昭和 43年以来、50年ぶりの開催。
全体会期　平成30年9月 29日㊏〜10月9日㊋
【正式競技】※ビーチバレーボールは会期前開催
都道府県対抗で選手たちが競い合う競技。
○ビーチバレーボール　　平成30年9月9日㊐〜11日㊋
○ラグビーフットボール　同年9月30日㊐〜10月4日㊍
○ウエイトリフティング　同年10月4日㊍〜8日㊊
○軟式野球　　　　　　　同年10月5日㊎、7日㊐
【デモンストレーションスポーツ】
幅広い世代が参加できるレクリエーションスポーツ。
○真向法　○スポーツチャンバラ

障がいのある人々の社会参加の推進や、国民の障がいへの
理解を深めることを目的とした、障がい者スポーツの祭典。
全体会期　平成30年10月 13日㊏〜15日㊊
○バレーボール（精神障がい者の部）

　　　本代表の躍進により、人気が高まるラグビーフット
　　　ボール。女子ラグビーにも注目が集まっています。
福井県ラグビーフットボール協会では、福井国体に向け
て、女子選手を募集。競技会場となる小浜でも、選手育成
の環境づくりが行われています。今月号P17でも女子ラグ
ビー選手・仲

なか の

野珠
じ ゅ り あ

里亜さん（若狭東高校）を紹介しています。

　　　体・大会を盛り上げて、小浜の魅力を

　　　全国に発信していただける各種ボラ

ンティアの隊員を募集しています！

【OBAMAはぴねすボランティア隊】
○ダンス PRボランティア
　はぴねすダンスの普及や大会の PR
○応援花檀ボランティア
　応援花壇の設置やプランターの育成管理
○クリーンアップボランティア
　競技会場や宿泊施設周辺などの清掃活動
※申込書は、国体・障害者スポーツ大会推進
　課に設置。公式サイトでもダウンロード可

あなたの夢は みんなの夢だ 　応援
　しよう！

　 参加
　  しよう！

スポーツの祭典

小浜開催の競技を知ろう！

どうすれば参加できるの？

ボランティア隊を募集中

　　　浜の国体・大会公式サイトを開設しました。
　　　開催競技の紹介やボランティアの募集情
報、活動記録など、最新の情報が満載です。
市民参加の「国体・大会カウントダウン」の写
真も見ることができます。ぜひ活用ください。

小

国

　　　報啓発や大会運営に要する物品の提供をしてくれる
　　　企業・団体・個人の皆さんを募集しています。

受入期間　平成 30年 10月の国体・大会終了まで
協賛物品の例

啓発用物品 タオル、うちわ、ティッシュなど

市民運動用物品
プランター、用土、ゴミ袋、軍手、
応援用メガホンなど

開催準備用物品 自動車、OA 機器など

競技会用物品
机、イス、OA 機器、携帯電話、ビデ
オ、AED、スタッフジャンパーなど

装飾関係物品 横断幕、商店街バナーなど

おもてなし用物品 飲料水、食品、大会参加記念品など

※要項・申込書は、国体・障害者スポーツ大会推進課（市
　庁舎 2階）に設置。公式サイトでもダウンロード可

企業・団体・個人の皆さんへ

物品協賛で大会を応援しませんか

広

　　　民一人一人が、大会に自発的・積極的
　　　に参加する機運を高めるために、ア
クションプログラムを策定しました。

【基本目標】
１. みんなで盛り上げよう
①大会の盛り上げに参加しよう
②ボランティアに参加しよう
２. みんなで楽しもう
①気軽にスポーツを楽しもう
３. みんなで発信しよう
①小浜市の魅力を全国に発信しよう
②心のこもったおもてなしをしよう
※詳しくは公式サイトでダウンロードできます

市民協働アクションプログラム

みんなで大会を盛り上げ！

市

日

情報満載！

国体・大会公式サイトを開設

　　　月 6日㊏、７日㊐に、若狭
　　　鯉川シーサイドパークで、
「ジャパンビーチバレーボールツ
アー 2016・第 7戦若狭おばま大
会」が開催されます。
　国内トップ選手のプレーを観戦
できる絶好の機会です。
　市民の声援を選手に届けること
がツアーを盛り上げ、福井国体の
ビーチバレボール競技の成功にも
つながります。皆さん誘い合わせ
のうえ、観戦して、感動を分かち
合いましょう！

ジャパンビーチバレーボール
ツアー 2016 若狭おばま大会
と　き　8月 6日㊏、7日㊐
　　　　いずれも 9時〜
ところ　若狭鯉川シーサイドパーク
入　場　無料
※車で来場の場合、清掃協力金
　1,000 円／日が必要

注目選手紹介
幅
は ば ぐ ち

口絵
え り か

里香・山
や ま だ

田寿
ひ さ こ

子 チーム
土
つ ち や

屋宝
た か し

士・道
ど う ぎ

木優
ゆ う き

輝 チーム
株式会社オーイング所属の 4選手
が、若狭おばま大会に出場します。

８

ジャパンビーチバレーボールツアー2016

トップ選手が小浜で躍動
いま、熱い戦いが始まる

目指せ！女子ラグビー選手

男子チームの土屋宝士さん（左）と道木優輝さん

女子チームの幅口絵里香さん（左）と山田寿子さん

公式サイトは「国体　小浜市実行委員会」で検索

平成 30 年に迫った福井国体・大会。公式サイトの開設やボランティ
ア隊の募集など関連情報をお届けします。問い合わせは、小浜市実行
委員会事務局（市国体・障害者スポーツ大会推進課） ☎ 64・6071 まで

地元で開催される大会なので、勝てる
ように力いっぱいがんばります。
皆さんの熱い応援をお願いします！

幅口 絵里香

はぴりゅう 展開形 【19】
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見学・体験からでも可。
興味のある人は、
協会女子普及担当・宮川
masa0ki@yahoo.co.jp
まで連絡をお願いします。

はぴりゅう 展開形 【3】
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はぴりゅう 展開形 【6】

C15% M40% Y60%

C65% M80% K75%  

K75%  

K30%  

K40%  

K75%  

K40%  

K75%  

M5% Y15% 

C60% M10% 

C60% Y90% 

C55% M60% 

M40% Y80% 

C30% Y90% 

M50%

Y100% 

K75%

C50% M95% Y80% K50% 

C100% M50% K25% 

C15% M40% Y60% 

C50% M95% Y80% K25% 

C75% M40% 

K75%

K30%  

K75%  K90%  

K60%  

K40%  

K15%  

C15% M40% Y60%

K75%  

正式競技
ライフル射撃／CP以外

正式競技
弓道

正式競技
ライフル射撃／CP

正式競技
ラグビーフットボール

正式競技
山岳／リード・ボルダリング

正式競技
剣道

はぴりゅう 展開形 【21】
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◀はぴりゅう
　国体・大会の広報キャラバン
　「はぴねす宣隊」リーダー
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市民と市内在住外国人ら約 100 人が、願いを込
めた短冊を飾り文化交流（中央公民館・7 月 3 日）

若狭東高校生 14 人が、ポータブルエンジンウイ
ンチを使った木材搬出を体験（忠野・6 月 23 日）

県立大学小浜キャンパスを育てる会総会で、同
大の進

し ん じ

士学長が講演（働く婦人の家・6 月 30 日）

「エンヤコーラ」の掛け声で互いに励まし合い、22
人全員が泳ぎ切った遠泳大会（犬熊・7 月 1 日）

花嫁行列が行われ、羽織袴と白無垢に身を包ん
だ新郎新婦を大勢の人が祝福（住吉・6 月 18 日）

小浜小学校 5、6 年生 94 人が、ライオンズクラブ、
老人会と一緒に恒例の浜掃除（白鳥・6 月 30 日） 市地下水利活用・保全検討委員会初会合で、市民や

専門家ら21人で作る委員が協議（市庁舎・7 月 8 日）

県内外から約 800 人が訪れ、手を合わせてすり
鉢をくぐり無病息災を祈願（四分一・7 月 1 日）

北陸新幹線小浜・京都ルート建設促進同盟会総会
が開催。市長ら約170人が参加（白鬚・6 月 18 日）

国際交流七夕のつどい

軽々搬出で木材利用に期待

「まちづくりで重要なのは多様性」

絆深める内外海小 5、6 年生

二人の門出 住民ら祝う

シーズン前に きれいな浜を
地下水 まちづくりに生かそう

気持ちを一つに 愛宕まつり

法雲寺で “ すりばちやいと ”

勝ち取ろう！小浜・京都ルート

Photo フォトニュースNews

キャリア教育の一環として、宮川小学校 6 年生 9
人が、市内美容室で職場体験（南川町・7 月 1 日）

働く喜びを学ぼう

重さ 300㌔を超える大たいまつを力を振り絞り
担ぎ上げる伏原区の男衆（後瀬山・7 月 9 日）

「日本さかな検定」が全国 11会場で開催。初開
催の小浜では 125人が受験（堀屋敷・6 月 26 日）

目指せ！さかな博士
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�健康・福祉�

�イベント �
つきイチ『バラエティー』

文化会館☎ 53・9700

　今月のつきイチ「バラエティー」
は、クラシック演奏会です。
と　き　8 月 5 日㊎
　　　　12 時 20 分〜13 時
ところ　庁舎市民ホール（大手町）
内　容　アンサンブル若狭による
　　　　『お昼休みのバイオリン』

　ワークショップ形式で人を思い
やる心を学びます。
と　き　8 月 27 日㊏
　　　　13 時 30 分〜 15 時
ところ　中央公民館（大手町）
講　師　大

だいどう

同厚
あ つ こ

子さん（市人権問
　　　　題社会教育指導員）
料　金　無料

生活習慣病検診
健康管理センター☎ 52・2222

とき・　8 月 30 日㊋：口名田公
ところ　民館（下中井）、9 月 5
　　　　日㊊：健康管理センター
　　　　（南川町）、12 日㊊：雲
　　　　浜公民館（城内二丁目）
内　容　特定（基本）健診、がん検
　　　　診（肺・胃・大腸・子宮頸・
　　　　乳・前立腺）、C・B 型肝
　　　　炎ウイルス検査、骨健診

※ 8 月 30 日、9 月12 日
　は子宮頸がん・乳がん
　検診、骨健診なし

申込期限　検診日の 7 日前
※特定健診は、加入の健康保険者
　が発行した受診券が必要

終戦後、税関に預けた通貨・
証券等を返却します

市民福祉課

　税関では、終戦後、預かった通
貨・証券などを返却しています。
　心当たりのある人は、税関に問
い合わせてください。
①終戦後、外地から引き上げて来
　た人が、上陸地の税関や海運局に
　預けた通貨・証券など
②外地の総領事館や日本人自治会
　などに預けた通貨・証券などの
　うち、その後日本に返還された
　もの
※詳しくは、大阪税関敦賀税関支
　署（敦賀市港町7-15）☎ 0770・
　22・0025まで問い合わせください

「夕方見守り運動」にご協力を
生活安全課☎ 64・6007

　県では、今年度から、子どもへ
の声掛け事案が発生しやすい夕方
に、大人が地域ぐるみで子どもを
見守る、「地域の目」夕方見守り
運動の浸透に取り組んでいます。
運動内容
＊公園などの遊び場周辺で活動を
　行う
＊散歩を兼ねて地域の巡回を行う
　小学校区ごとの「通学安全パト
ロール隊」と併せ、子どもを犯罪
から守る「夕方見守り運動」に協
力をお願いします。

六斎念仏フェスティバル
商工観光課☎ 64・6019

　日本遺産の鯖街道がつなぐ京都
の「壬

みぶろくさい

生六斎念仏踊り」と、小浜
市、若狭町の六斎念仏が一堂に会
した特別公演です。
と　き　8 月 27 日㊏ 13 時 30 分
　　　　〜16 時
ところ　まちの駅「旭座」（白鬚）
入場料　無料　※事前申込不要　

　サバの模様を使ったサバの迷路
を作るイベントです。食文化館の
床をサバの迷路でいっぱいにしま
しょう。
と　き　8 月 5 日㊎10 時〜12 時
ところ　食文化館（川崎三丁目）
参加費　無料　※事前申込不要

“鯖”迷路を作って遊ぼう!
商工観光課☎ 52・2222

くらしの
情報
8 月

成人大学講座
「人権ワークショップ」

生涯学習スポーツ課☎ 64・6033

ピアノと落語がコラボ
ちりとて寄席「音

お ん ら く ご

落語」
文化会館

小浜城復元募金のお礼
文化課☎ 64・6034

　小浜市の歴史と文化を守る市民
の会では、市立図書館などに設置
してある「小浜城復元に向けた募
金箱」を、6 月に開封しました。
その状況をお知らせします。ご協
力ありがとうございました。
　今後も継続しますのでご協力を
お願いします。
集まった金額（総額）　201,769 円
※市の小浜城復元寄付金に積み立
　てています

市税の口座振替キャンペーン
税務課☎ 64・6005

　市では、期間中に市税の口座振
替を税目の追加も含め新規で申し
込んだ人を対象に、抽選で記念品
をプレゼントします。
　口座振替は、便利で安心、納め
忘れもない確実な納付方法です。
　この機会に、ぜひ利用してくだ
さい。
期　間　8月1日㊊〜11月30日㊌
対象税目　市県民税（普通徴収）、
　　　　固定資産税・都市計画税、
　　　　軽自動車税、国民健康保
　　　　険税
※申し込みは、通帳と届出印を持
　参のうえ、市内の各金融機関で、
　備え付けの「小浜市公金等口座
　振替依頼書」で手続きをしてく
　ださい

�お知らせ�

還付金詐欺に注意

　最近、払いすぎの医療費の返金
をかたる不審な電話が相次いでい
ます。
　市や社会保険事務所の職員を
装って電話し、「医療費の還付
がある」などと言ってATM（現
金自動預払機）に誘導し現金を
振り込ませる手口です。市職員
などが電話で口座番号や残高を
尋ねたり、ATMに行くよう指
示したりすることは決してあり
ません。
　このような電話は「還付金詐
欺」です。すぐに切ってくださ
い。不審な電話があったら、市
消費生活相談室まで連絡してく
ださい。
市消費生活相談室　☎ 53・1140

環境衛生課☎ 64・6016生活安全課

中央公民館貸館延長
生涯学習スポーツ課

　中央公民館の貸し館予約の受け
付けを、平成 29 年 3 月使用分ま
で延長することになりました。
　利用を希望する人は、これまで
どおり申し込みをしてください。
※申し込みは、中央公民館☎ 53・
　1111 内線 439 まで

しりつとしょかん おはなしかい
と　き　8 月 6 日㊏

 ① 10 時 30 分〜
 ② 11 時〜
 ③ 14 時 30 分〜

内　容　① 0〜2 歳向け
　　　　②③ 3 歳以上向け

■問い合わせ　市立図書館☎ 52・1042

市立図書館　今月のイベント

おばま児童文学会「風
ふ う む

夢」
のおはなし会

と　き　8 月 27 日㊏
11 時〜

※場所はいずれも
　市立図書館（白鬚）

石ころペイント＋ミニおはなし会
と　き　8 月 25 日㊍

① 10 時 30 分〜
② 15 時〜

対　象　小学生

定　員　各回 15 人

予約が必要です

　市では、成人式の企画運営に参
加する実行委員を募集します。成
人式を、自分たちのアイデアで一
緒に盛り上げてみませんか。
対　象　平成 29 年成人式対象者
　　　　と 30 年成人式対象者
活　動　 8 月中旬から 5 〜 6 回
　　　　 程度会議を開催
申し込み　電話かメール syougai@
　　　　city.obama.lg.jp で
※当日だけのスタッフとしてステ
　ージ補助をする人も歓迎

成人式を一緒に盛り上げよう
生涯学習スポーツ課☎ 64・6033

　市では、成人式を下記のとおり
開催します。市外に住んでいる場
合や、住民票が市にない場合も参
加できますので、該当する人は事
前に申し込んでください。
と　き　平成 29 年 1 月 8 日㊐
　　　　13 時30分〜（13 時受付）
ところ　文化会館（大手町）
対　象　平成 8 年 4月 2 日〜平成
　　　　9 年 4月1日生まれの人
申込期限　12 月 1 日㊍
※市に住所登録されている人は申
　し込み不要です
※申込期限を過ぎてから参加を希
　望する場合は、当日受付で対応

成人式をふるさとで
生涯学習スポーツ課☎ 64・6033

社会を明るくする運動
市民福祉課☎ 64・6011

社会を明るくする運動とは
全ての国民が、犯罪や非行の防
止と、あやまちを犯した人の
立ち直りについて、理解を深
め、それぞれの立場で力を合わ
せ、犯罪のない地域社会を築こ
うとする全国的な運動です。

　一人一人がこの運動の趣旨を理
解し、地域住民の連携を強めて、
犯罪や非行のない地域づくりに協
力をお願いします。

　ちりとて落語の会では、落語に
入る太鼓や三味線を使用するハメ
モノと呼ばれる効果音をピアノで
演奏する、落語とピアノのコラボ
レーションイベントを開催します。
と　き　8 月 7 日㊏ 19 時〜
ところ　まちの駅「旭座」（白鬚）
出　演　桂

かつら

三
さんきん

金、美
み づ き

月（ピアニスト）
料　金　1,500 円
※問い合わせはメガネの正視堂
　（駅前町）☎ 53・0878 まで
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�募集�

　手話に興味のある人、平成 30
年の福井しあわせ国体で情報支援
ボランティアとして活躍してみま
せんか。
と　き　10 月11 日〜平成 29 年
　　　　9 月 5 日の毎週火曜日
　　　　（12 月 27 日、１月 3 日、
　　　　10 日、5 月 5 日、7 月
　　　　21 日を除く）
　　　　全 40 回、いずれも 19
　　　　時〜 21 時
ところ　文化会館（大手町）ほか
料　金　3,240 円（テキスト代）と
　　　　郵便振替料金
定　員　先着 20 人
申し込み　8 月 31 日㊌までに電話
　　　　で高齢・障がい者元気支
　　　　援課まで

手話奉仕員養成講習会
高齢・障がい者元気支援課☎ 64・6012　県歯科医師会では、健康な歯と

歯ぐきづくりの意識を高めるた
め、「高齢者よい歯のコンクール」
の参加者と、「健康な歯づくりに
関する標語」を募集しています。
【よい歯のコンクール】
対　象　① 9 月 30 日時点で満
　　　　　80 歳以上の人
　　　　②自分の歯が 20 本以上
　　　　　残っている人
　　　　③審査会場（近隣の歯科
　　　　　医院）まで来場可能な人
　　　　以上 3 つのすべてに該当
　　　　する県内在住の人
応募方法　電話で参加希望の旨を応
　　　　募先へ
【健康歯づくりの標語】
対　象　県内在住の人
応募方法　ハガキに標語、郵便番号、
　　　　住所、氏名、年齢、電話
　　　　番号を書いて応募先へ
応募期限　コンクール、標語ともに
　　　　9 月 23 日㊎
応募先　〒 910-0001 福井市大
　　　　願寺 3 丁目 4-1　福井県
　　　　歯科医師会　☎ 0776・
　　　　21・5511

くらしの情報●小浜市役所

　市では、毎年「若狭おばま環境
美化デー」を設けて、市民の皆さ
んとの協働で清掃活動を行ってい
ます。ゴミのないきれいなまちづ
くりの推進に、皆さんの参加をお
願いします。
と　き　9 月 3 日㊏
　　　　8 時 30 分〜 10 時
　　　　※雨天中止　　　　
ところ　食文化館（川崎三丁目）
　　　　※海側のテラスに集合　
内　容　川崎地区東側とその周辺
　　　　の清掃活動
持ち物　かま、軍手など
　　　　※ゴミ袋は市で準備
※事前申込不要。当日現地に集合
　してください

環境美化デー参加者
環境衛生課☎ 64・6016

小学生ソフトテニス教室
生涯学習スポーツ課

と　き　8 月 22 日㊊ 〜 9 月 30
　　　　日㊎の毎週月・金曜日
　　　　いずれも 19 時〜 20 時
　　　　30 分（計 10 回）　
ところ　総合運動場（口田縄）
対　象　小学生
定　員　先着 15 人
参加費　1,500 円
申し込み　8 月 15 日㊊までにソフ
　　　　トテニス協会の見

み こ し

越さん
　　　　☎ 090・2125・6701まで

　9 月 24 日㊏、25 日㊐に開催
する第９回ちりとてちん杯全国
女性落語大会の出場者を募集し
ています。
予　選　9 月 24 日㊏ 13 時 30 分
会　場　まちの駅「旭座」、サンホ
　　　　テルやまね（ともに白鬚）
参加費　無料
参加資格　日本語が話せる女性。年
　　　　齢・国籍・経歴は不問
演　目　古典・創作は問いません
　　　　が、公共の場で上演でき
　　　　ない内容を含まないこと
申込期限　8 月 22 日㊊
※申込方法など詳しくは文化会館
　まで問い合わせください

ちりとてちん杯
全国女性落語大会出場者

文化会館☎ 53・9700

と　き　8 月 5 日㊎、6 日㊏、12 日
　　　　㊎いずれも10 時〜13 時
ところ　食文化館（川崎三丁目）
内　容　夏野菜たっぷりパスタ、
　　　　ピクルス、米粉と枝豆の
　　　　ポタージュほか
定　員　各先着 30 人
参加費　700 円
申込期限　実施日の 3 日前

季節の調理体験〜 8 月編〜
御食国若狭おばま食文化館☎ 53・1000

募集職種　助産師・看護師、薬剤師、
　　　　診療放射線技師、臨床検
　　　　査技師、作業療法士、言
　　　　語聴覚士、看護補助員、
　　　　介護福祉士、介護職員、
　　　　専任教員、事務職員、社
　　　　会福祉士
試験日程　8 月 18 日㊍ほか

公立小浜病院職員募集
杉田玄白記念公立小浜病院総務課☎ 52・0990

「高齢者よい歯のコンクール」
と「健康な歯づくり標語」

健康管理センター

　家庭訪問をして心身の状態や医
療に関する項目の聞き取り調査な
どを行う介護認定訪問調査員（嘱
託）を募集します。
対　象　普通自動車運転免許を有
　　　　する人で、介護支援専門
　　　　員、保健師、看護師、介
　　　　護福祉士などの資格を有
　　　　する人。または福祉関係
　　　　の実務経験が 3 年以上あ
　　　　る人
報　酬　月額 170,000 円
雇用期間　10月1日〜平成29年３月
　　　　31日（更新する場合あり）
勤務時間　週 5 日（週 36 時間 45 分）
募集人員　1 人
試験日　9 月中旬予定
選考方法　書類審査、面接、作文（事
　　　　前提出）
申し込み　8 月 31 日㊌までに高齢・
　　　　障がい者元気支援課へ履
　　　　歴書と作文を提出

介護認定訪問調査員（嘱託）
高齢・障がい者元気支援課☎ 64・6014

�スポーツ�

募集内容　消防吏員 3 人程度
採用日　平成 29 年 4 月 1 日
受験資格　平成元年 4 月 2 日〜平
　　　　成 11 年 4 月 1 日生まれ
　　　　の人で、高校を卒業した
　　　　人。平成 29 年 3 月 31
　　　　日までに卒業見込みの人
受付期間　8 月 1 日㊊〜 12 日㊎
一次試験　9 月18 日㊐
試験内容　適性検査、教養試験、体
　　　　力検査
二次試験　10 月下旬〜11月上旬
試験内容　作文、面接試験
※申込書は若狭消防組合消防本部
　総務課と管内各分署にあります

若狭消防組合職員募集
若狭消防組合消防本部総務課☎ 53・5212

【初級マレットゴルフ教室】
と　き　8月22日㊊〜9月8日㊍
　　　　の毎週月・木曜日
　　　　いずれも 9 時 30 分〜11
　　　　時 30 分（計 6 回）
ところ　総合運動場（口田縄）
定　員　先着 20 人
参加費　1,200 円
申込期限　8 月 11 日㊍㊗
【市民マレットゴルフ大会】
と　き　9 月 6 日㊋ 8 時 30 分受
　　　　付終了
ところ　総合運動場（口田縄）
定　員　先着 108 人
参加費　500 円
申込期限　8 月 26 日㊎
申し込み　教室、大会とも総合運動
　　　　場にある申し込み用紙に
　　　　必要事項を書いて同事務
　　　　室に提出
※問い合わせは、マレットゴルフ
　協会の清

き よ い

井さん☎ 52・2452
　まで

マレットゴルフ教室＆大会
生涯学習スポーツ課
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と　き　7/31 ㊐ 13 時〜22 時
ところ　はまかぜ通り（駅前町ほか）
内　容　歩行者天国、小浜音頭
　　　パレードほか

と　き　8/1 ㊊ 15 時〜22 時
ところ　白鳥海岸
内　容　歩行者天国 15 時〜
　　　 花火大会 20時20分〜

と　き　8/4 ㊍ 9 時〜21 時
ところ　箸のふるさと館 WAKASA
内　容　箸供養、箸の割引販売
　　　 ほか
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と　き　9/11 ㊐ 10 時〜
ところ　食文化館海側
内　容　市内外よさこい団体競演
　　　 ※前夜祭9/10㊏18 時〜

今後の予定 まちの駅 旭座の予定

おかえりなさい
〜お盆は家族で旭座へ〜
8/11日㊍㊗〜 13日㊏
大道芸人パフォーマンスほか

おわら風の盆がやってくる
7/31㊐ 12 時（旭座・有料）

越中八尾おわら保存会
　　　　15 時15 分（まちの駅広場・無料）

みんなで盆踊り

放生祭
9/17㊏・18㊐	 （八幡神社ほか）

OBAMA食のまつり
10/8㊏・9㊐㊗	（食文化館海側）

遠敷祭
10/8㊏・9㊐㊗	（若狭姫神社ほか）

鯖サミット
10/29㊏・30㊐（食文化館海側ほか）
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国史跡「後瀬山城跡」

こちら「小浜市海のまちづくり未来会議」です

　未来会議に関心のある人、海に関す
るイベントに参加してみたい人は、フェ
イスブック「海・まち・ミライ・小浜」
をご覧ください。小浜の海や海に関する
イベントを紹介しています。

　「小浜市海のまちづくり未来会議」は、「小浜市
海のまちづくり計画」に定められた取り組みの一
つです。高校生・大学生・漁業者をはじめ、さま
ざまな職業や年代の人が小浜の海について情報交
換し、小浜の海を体験する活動を行っています。
　今年の 2月には市内の民宿を会場に、高校生と
大学生による研究発表会「サイエンス民宿」や、
漁村集落の歴史や文化などを聞く「小

こ は ま

浜めぐり」
を企画し、実施しました。
　3月には、福井新聞社と協働で「ふくいフードキャ
ラバン in小浜」を開催し、県内外からゲストを招き、
小浜の歴史，文化と食事を体験してもらいました。
　その他にも、海や水産業に関するさまざまなイ
ベントの企画・運営に参加しています。

小浜の海をもっと楽しみませんか！

　市では、「杉
す ぎ た

田玄
げんぱく

白賞」を募集しています。郷土の偉人杉
田玄白の功績にふさわしい進歩的な取り組みや研究、または
活動の中から、功績の顕著な人や団体を表彰します。
対　象　①食と医療
　　　　②食と健康増進
　　　　③食育と地域活動
　　　　上記のうち、いずれかのテーマに関す
　　　　る進歩的な取り組み・研究を行い、実績をあげてい
　　　　る人または団体
応募期限　8 月 12 日㊎　当日消印有効
応募方法　所定の申請書（市公式サイトからダウンロード可）
　　　　に必要事項を記入し、顔写真を貼付のうえ、論文リ
　　　　スト・リスト内資料などといっしょに文化課へ提出ま
　　　　たは郵送
　　　　※資料は 5 編以内とし、論文・資料各 11 部添付し
　　　　　てください
注意事項　応募者の申請内容は、市に帰属します

■問い合わせ　文化課☎ 64・6034

第15 回「杉田玄白賞」募集中！

　平成 27 年 4 月に策定した計画で、海をはじめとする小浜の
豊かな自然環境の保全と利活用を目指した基本的な方針や具体
的な取り組み事項をまとめたものです。本計画には、市だけで
なく、関係する行政機関や団体、市民の皆さんと一緒に活動す
る取り組みも含まれています。関係者が共有し、尊重する計画
になっています。※詳しくは「小浜市海のまちづくり」でウェブ検索◀QRコードまたは「海・まち・ミライ・小浜」で検索！

「小浜市海のまちづくり計画」とは

左上／ワカメ漁体験　左下／
海の生き物調査　右上／サイ
エンス民宿　右下／カキいか
だ見学

■問い合わせ
　農林水産課☎ 64・6024

議長の就任
　6 月 23 日の平成 28 年第 2 回定
例会で、下中雅之議員が、第 47 代
小浜市議会議長に就任しました。

下
したなか

中 雅
まさゆき

之 氏・4 期目
（56 歳・生守）

若狭武田氏館跡が
史跡後瀬山城跡に
追加指定されます

　6月 17 日、国の文化審議会は、若狭武田氏館跡を国史跡
後瀬山城跡に追加指定するよう文部科学大臣に答申しまし
た。今秋に官報に告示され、正式に指定される予定です。
　若狭武田氏館跡は、国史跡後瀬山城跡の北の麓

ふもと

、旧小浜小
学校跡地にあり、平成 18 年度から 25 年度にかけて、市が発
掘調査を実施しました。この調査で、館跡の西側と北側を囲
む堀跡や、館跡から建物の礎石跡、石敷き状遺構などの生活
痕跡が良好な状態で確認されました。さらに、国内外の食器
類、金属製品、石製品などが出土しました。
　今後は、有識者や市民で組織する委員会を設置し、若狭武
田氏館跡の保存・整備・活用について検討を行います。

■問い合わせ
　文化課☎ 64・6034

　後瀬山城は、戦国時代の 1522

（大永 2）年に若狭守護の武
た け だ

田元
もとみつ

光
が築き、その後約 80 年にわたっ
て歴代国主の居城となりました。
山城には、石垣や土塁、掘などの
遺構が残っており、1997（平成
9）年に山城と館跡の一部が国の
史跡に指定されました。

上／追加指定範囲の位置図　中／若狭
武田氏館跡石敷状遺構（写真①）　下／
若狭武田氏守護居館西側堀跡（写真②）

写真① 写真②

出前講座をご利用ください
　市では、市職員が地域に出向き、市政の現状を市民の皆
さんに分かりやすく説明する「出前講座」を実施していま
す。多くの皆さんの積極的なご利用をお待ちしています。

■問い合わせ　市民協働課☎ 64・6009

対象
市内在住のおおむね
10 人以上で構成する
団体、グループ

時間
原則 10 時〜 21 時で、
1 講座 90 分以内

会場
申込者で準備

料金
無料

申し込み
出前講座希望日の
1 カ 月 前 ま で に、
所定の申込書を市
民協働課へ提出

※講座メニュー、申込書などは市民協働課、中央
　公民館、　各地区公民館にあります。市公式サイ
　トからダウンロードすることもできます

平成28年度は、「北陸新幹線のはなし」「在宅医療っ
て何？」のほか 4つの福井国体関連メニューを新
たに加え、合計 67のメニューを用意しています。

北陸新幹線の出前講座（小浜小学校）

追加指定範囲

既指定範囲

空印寺

後瀬山

市議会からのお知らせ
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高
校
生
活  

自
分
ら
し
く
完
全
燃
焼

つ
な
が
り
が
生
ま
れ
る
ジ
ム
に
し
た
い

プロフェッショナル！働く若者

きらり！小浜人

（26歳・生守）

　

京
都
か
ら
Ｉあ
い

タ
ー
ン
で
小
浜
へ
来
て
1

年
半
。
若
狭
町
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
パ
レ
ア

若
狭
で
体
力
づ
く
り
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
を
務
め
る
、
瀬
戸
山
一
志
さ
ん
で
す
。

　

京
都
市
内
で
パ
テ
ィ
シ
エ
と
し
て
３
年

間
働
い
た
後
、
人
と
触
れ
合
う
仕
事
に
惹

か
れ
、
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
（
マ
ッ
サ
ー

ジ
）
の
店
に
転
職
。「
今
ま
で
と
全
く
違

う
接
客
の
仕
事
に
目
覚
め
ま
し
た
。
お
客

様
と
の
触
れ
合
い
に
、
や
り
が
い
を
感
じ

ま
し
た
」
と
、
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
2
年
目
で
腰
を
痛
め
て
し
ま

い
、
パ
レ
ア
若
狭
で
働
く
友
人
に
相
談
す

る
と
、「
来
な
い
か
」
と
誘
わ
れ
ま
し
た
。

自
身
も
腰
を
治
す
こ
と
に
関
心
も
あ
り
、

２
回
目
の
転
職
を
決
断
。「
家
が〝
転
勤
族
〟

だ
っ
た
の
で
、
転
居
は
気
に
な
り
ま
せ
ん

で
し
た
」と
話
し
ま
す
。若
狭
の
暮
ら
し
を

尋
ね
る
と
、「
街
に
は
、遊
ぶ
と
こ
ろ
も
な

い
し
、人
も
歩
い
て
い
ま
せ
ん
が
、人
と
話

を
す
る
と
、人
の
温
か
み
を
す
ご
く
感
じ

る
。ウ
ェ
ル
カ
ム
感
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
」

と
、
田
舎
の
生
活
を
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。

　
「
仕
事
は
信
頼
関
係
を
大
切
に
し
、出
会

い
の
場
に
な
り
、つ
な
が
り
が
生
ま
れ
る
ジ

ム
に
し
た
い
で
す
ね
」と
、夢
を
語
り
ま
す
。

瀬
せ と や ま

戸山 一
か ず し

志 さ
ん

　

若
狭
東
高
校
生
徒
会
長
の
仲
野
さ
ん
。

昨
年
夏
に
先
生
の
誘
い
を
受
け
て
、
女
子
ラ

グ
ビ
ー
に
挑
戦
。
県
代
表
13
人
の
一
員
と
し

て
、
８
月
の
国
体
北
信
越
ブ
ロ
ッ
ク
予
選
の

突
破
、
岩
手
国
体
出
場
を
目
指
し
ま
す
。

　

経
験
の
な
い
競
技
に
、
最
初
は
不
安
も

あ
っ
た
と
い
う
仲
野
さ
ん
。
一
方
で
、
東
高

校
ラ
グ
ビ
ー
部
60
年
の
歴
史
の
中
で
、
初

の
女
子
選
手
と
な
る
こ
と
に
、「
自
分
が

土
台
と
な
っ
て
作
っ
て
い
け
る
こ
と
に
魅

力
を
感
じ
ま
し
た
」
と
、
振
り
返
り
ま
す
。

　

部
活
に
加
え
、
休
日
は
社
会
人
や
大
学
生

に
混
じ
り
県
代
表
の
練
習
に
参
加
し
ま
す
。

　
「
女
子
は
７
人
制
で
運
動
量
が
必
要
で

す
。
代
表
で
は
一
番
年
下
な
の
で
、
若
さ
を

生
か
し
た
プ
レ
ー
で
貢
献
し
た
い
で
す
」

　

多
忙
な
日
々
の
中
で
も
、「
忙
し
い
方
が

自
分
ら
し
い
。
必
要
と
さ
れ
る
今
が
私
の

居
場
所
」
と
、
笑
顔
を
み
せ
ま
す
。
つ
ら
い

練
習
の
後
に
、
先
生
や
友
人
、
地
域
の
人
か

ら
か
け
ら
れ
る
一
声
が
元
気
の
源
で
す
。

　

将
来
の
夢
は
、
病
気
の
人
の
心
に
寄
り

添
え
る
看
護
師
。
残
り
８
カ
月
と
な
っ
た

高
校
生
活
。「
何
で
も
活
発
に
で
き
る
の

は
あ
と
少
し
。
完
全
燃
焼
し
た
い
で
す
ね
」

と
、
か
け
る
想
い
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

芸術部　部長

〝
声
出
し
〟
が
と
て
も
大
事
な
ん
で
す

失
敗
を
恐
れ
ず
に
挑
戦
し
続
け
る

燃えろ！青春！部活道

陸上部　キャプテン女子ラグビー　県代表

（小浜中学校 3年生）

（小浜第二中学校 3年生）（若狭東高校 3年生）

　

幼
い
頃
か
ら
絵
や
工
作
が
好
き
だ
っ
た

と
い
う
大
谷
く
ん
。
中
学
で
も
迷
わ
ず
芸
術

部
を
選
択
。
昨
年
８
月
か
ら
部
長
と
し
て
、

美
術
と
バ
イ
オ
リ
ン
の
２
コ
ー
ス
21
人
の

部
員
と
活
動
を
盛
り
上
げ
て
き
ま
し
た
。

　
「
３
年
生
は
数
が
少
な
い
ん
で
す
が
、
後

輩
た
ち
が
支
え
て
く
れ
ま
し
た
」
と
、
感

謝
と
共
に
１
年
間
を
振
り
返
り
ま
す
。

　

美
術
コ
ー
ス
に
所
属
す
る
大
谷
く
ん
が

得
意
と
す
る
の
は
立
体
造
形
物
。
８
月
の

『
ふ
く
い
中
学
生
ア
ー
ト
リ
ン
ピ
ッ
ク
展
』

に
出
す
卒
業
作
品
と
し
て
、紙
だ
け
を
使
っ

た
恐
竜
の
骨
格
づ
く
り
に
挑
ん
で
い
ま
す
。

　

創
作
の
秘
訣
は
、〝
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
〟。「
一
人
で
作
る
よ
り
、
み
ん
な
で
意

見
を
交
わ
し
た
方
が
、
刺
激
が
あ
り
、
ア

イ
デ
ア
が
生
ま
れ
ま
す
」
と
、
話
し
ま
す
。

　
「
や
り
直
し
や
失
敗
を
繰
り
返
し
て
も
、

挑
戦
し
続
け
て
、
思
い
通
り
の
も
の
が
で

き
た
と
き
が
一
番
う
れ
し
い
で
す
」

　

作
品
づ
く
り
に
意
欲
を
み
せ
る
大
谷
く

ん
。
発
表
す
る
こ
と
も
大
事
だ
と
話
し
ま

す
。「
作
る
だ
け
で
は
自
己
満
足
。
発
表

す
る
こ
と
で
、
色
ん
な
意
見
も
聞
け
る
し
、

芸
術
に
興
味
を
持
つ
人
も
増
え
て
い
き
ま

す
」
と
、
力
強
く
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

大
お お た に

谷 孝
こ う た ろ う

太郎 く
ん

　

男
子
30
人
、女
子
24
人
の
部
員
を
擁
す
る

二
中
陸
上
部
。男
子
キ
ャ
プ
テ
ン
の
山
前

く
ん（
写
真
右
）は
走
り
高
跳
び
、女
子
キ
ャ

プ
テ
ン
の
塚
本
さ
ん
は
百
㍍
障
害
で
、夏
の

大
会
を
照
準
に
、調
整
の
真
っ
最
中
で
す
。

　

山
前
く
ん
は
、「
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
力

に
変
え
る
タ
イ
プ
か
な
」
と
自
己
評
価
し
、

本
番
に
強
い
選
手
の
よ
う
で
す
。
県
で
2

位
レ
ベ
ル
の
記
録
を
持
ち
、「
目
指
す
は
1

位
で
す
」と
、き
っ
ぱ
り
答
え
て
く
れ
ま
す
。

　

塚
本
さ
ん
は
、「
ラ
イ
バ
ル
が
県
1
位

の
チ
ー
ム
メ
イ
ト
な
の
で
、〝
2
人
で
全
国

大
会
出
場
〟
を
目
標
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
」

と
、調
整
に
余
念
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

部
活
で
大
切
な
こ
と
を
尋
ね
る
と
、「
練

習
中
の
声
出
し
で
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
上
げ

る
こ
と
が
と
て
も
大
事
な
ん
で
す
」と
二
人

が
口
を
そ
ろ
え
ま
す
。山
前
く
ん
が
、「
基
本

練
習
な
ど
で
、弱
点
を
的
確
に
指
摘
し
、
指

示
を
出
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」と
言
え
ば
、

塚
本
さ
ん
は
、「
昼
休
み
に
後
輩
た
ち
と
、部

活
の
こ
と
な
ど
を
話
し
て
い
ま
す
」と
答
え
、

部
内
の
雰
囲
気
を
盛
り
上
げ
て
い
ま
す
。

　

取
材
後
、
二
人
の
声
出
し
で
、
部
員
た
ち

の
「
元
気
出
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！
」「
は
ー

い
」
と
い
う
声
が
響
い
て
い
ま
し
た
。

燃えろ！青春！部活道

仲
な か の

野 珠
じ ゅ り あ

里亜 さ
ん 塚

つ か も と

本 葉
は な

奈 さ
ん 山

や ま ま え

前 諒
り ょ う ま

真 く
ん

ミズノスポーツサービス㈱
フィットネスパレア若狭勤務先　
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毎ベジファースト５（ファイブ）④健康長寿のススメ

【問い合わせ】

若狭おばま観光案内所☎ 52・2082

【アクセス】

青井（小浜公園階段上る）

JR 小浜駅から車で 15 分

舞鶴若狭自動車道小浜 IC から車で 20 分

（文と写真 : 地域おこし協力隊 ハラ）

地域おこし協力隊おススメ

浜小 百景
星の広場（若狭湾国定公園）

●次回のテーマ
　毎ベジファースト 5　⑤
　「野菜のおかず」
■問い合わせ　健康管理センター
　☎ 52・2222

第 10回

み
ん
な
が
安
ら
ぐ
場
所
を
作
り
た
い

支えるチカラ

　

市
内
の
女
性
18
人
が
所
属
す
る
病
院
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
。県
内
初
の
病
院
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
グ
ル
ー
プ
と
し
て
、
昭
和
53
年
に
発
足
。

以
来
、38
年
間
、公
立
小
浜
病
院
（
大
手
町
）

を
中
心
に
活
動
を
し
て
き
ま
し
た
。

　

平
成
21
年
に
、
友
人
に
誘
わ
れ
て
、
活

動
に
参
加
し
た
上
原
さ
ん
。「
人
の
た
め
に

な
る
こ
と
な
ら
」
と
、
家
族
が
後
押
し
し
て

く
れ
た
こ
と
も
大
き
か
っ
た
と
話
し
ま
す
。

　

今
年
の
５
月
に
は
、
会
員
の
投
票
で
代

表
に
選
出
。「
最
初
は
び
っ
く
り
し
ま
し
た

が
、
皆
さ
ん
に
支
え
て
も
ら
い
な
が
ら
務

め
て
い
ま
す
」
と
、
優
し
く
ほ
ほ
み
ま
す
。

　

主
な
活
動
内
容
は
、
介
護
老
人
保
健
施

設
『
ア
ク
ー
ル
若
狭
』
で
の
介
護
補
助
や
、

病
院
で
の
約
４
千
冊
の
図
書
の
貸
し
出
し
。

自
分
た
ち
で
も
新
刊
を
寄
付
す
る
こ
と
で
、

充
実
を
目
指
し
て
い
ま
す
。「
本
を
読
ん
だ

り
、
交
流
す
る
こ
と
で
、
入
院
中
の
患
者
さ

ん
が
安
ら
ぐ
場
所
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
」

　

上
原
さ
ん
に
今
後
の
目
標
を
尋
ね
る
と
、

「
続
い
て
き
た
活
動
と
人
の
思
い
を
絶
や
さ

ぬ
よ
う
、
会
員
を
増
や
し
て
い
き
た
い
で

す
ね
」
と
、
意
欲
を
み
せ
ま
し
た
。
活
動

に
興
味
が
あ
る
人
は
、
代
表
の
上
原
さ
ん

☎
56
・
３
７
７
８
ま
で
。見
学
や
体
験
も
可
。

　小浜公園の階段を山頂まで上ると、そこには市内
から離れた空間「星の広場」があります。
　徒歩以外でも、翼のテラスの横を車で真っ直ぐ進
むと、道の途中に、星の広場へとつながる側道があ
り、車で広場まで行くことも可能です。
　その名のとおり、空気の澄んだ夜、この場所では、
星がよく見えるでしょう。広場の手前には見晴らし
台もあり、小浜のまちを一望できます。晴れた日に
は、海の向こうまで見えそうです。
　広場の奥にも道は続き、トレッキングコースに
なっています。初心者でも歩けるコースなので、今
度ぜひ歩いてみたいです。広場は山中になるので、
家族や友達を誘って、皆さんでお越しくださいね。

星の広場
★

我
流
に
な
っ
た
ら
あ
か
ん

アート＆カルチャー

若
わか な

菜流　菜
な ご み

恋海会　会主

（70歳・今宮）

若
わ か な

菜 伊
い さ こ い

三恋 さ
ん

　

日
本
舞
踊
若
菜
流
「
菜な
ご
み

恋
海
会
」
会
主
、

若
菜
伊
三
恋
こ
と
谷た
に
ぐ
ち口

律り
つ
こ子

さ
ん
。

　

名
取
か
ら
師
範
と
な
り
、
稽
古
場
を
開

い
て
14
年
目
。「
ピ
ア
ノ
、お
茶
、お
花
、
習

字
、そ
ろ
ば
ん
、
習
い
事
は
数
多
く
し
た

け
ど
踊
り
だ
け
が
残
り
ま
し
た
」
と
、
今

は
踊
り
の
芸
を
深
め
る
毎
日
で
す
。

　

高
校
時
代
に
習
い
始
め
て
、就
職
、結
婚
、

子
育
て
で
一
旦
遠
ざ
か
り
ま
し
た
が
、子
ど

も
の
手
も
離
れ
た
40
歳
手
前
で
再
開
。商
売

人
の
父
親
か
ら
、「〝
財
産
は
残
せ
る
も
の
や

な
い
が
、身
に
付
け
た
も
の
は
残
る
〟と
よ

く
言
わ
れ
ま
し
た
」と
、振
り
返
り
ま
す
。

　

舞
踊
の
魅
力
を
尋
ね
る
と
、「
演
目
の

情
景
を
思
い
浮
か
べ
、
役
に
な
り
き
る
。

違
う
人
間
に
な
れ
る
と
こ
ろ
か
な
。
役
者

さ
ん
が
〝
舞
台
が
忘
れ
ら
れ
な
い
〟
と
言

う
の
が
分
か
る
気
が
し
ま
す
」と
、話
す
目

が
輝
き
ま
す
。
先
代
の
家
元
の〝
歌
を
理

解
し
、
指
の
先
ま
で
使
っ
て
芝
居
を
や
れ
。

そ
う
す
れ
ば
、
感
情
が
に
じ
み
出
て
、
踊

り
こ
な
せ
る
〟
と
の
言
葉
を
忘
れ
ま
せ
ん
。

　

何
事
も
中
途
半
端
が
嫌
い
。「
自
己
満

足
し
た
ら
終
わ
り
。
我
流
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
ら
あ
か
ん
」
と
、
稽
古
を
欠
か
さ

ず
、
凛り
ん

と
し
て
自
分
を
律
し
ま
す
。

　
「
毎
日
毎
食
、最
初
の
５
口
に
野

菜
を
食
べ
よ
う
！　

1
日
３
５
０

㌘
以
上
」
と
い
う
「
毎
ベ
ジ
フ
ァ
ー

ス
ト
5
」。
皆
さ
ん
、
実
践
で
き
て

い
ま
す
か
。

　

野
菜
を
食
べ
る
の
に
一
番
面
倒

で
時
間
を
取
ら
れ
る
の
が
、〝
下
ご

し
ら
え
〟で
す
。
皮
を
む
い
て
切
る

だ
け
で
も
意
外
に
手
間
が
か
か
り

ま
す
。
今
回
は
、冷
蔵
庫
に
、い
つ

で
も
食
べ
ら
れ
た
り
、何
に
で
も
追

加
で
き
た
り
す
る
、半
分
だ
け
調
理

し
た
状
態
の
野
菜
を
ス
ト
ッ
ク
し

て
お
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

ス
ト
ッ
ク
野
菜
は
、
ま
と
め
て

大
量
に
作
る
と
効
率
も
ア
ッ
プ
し

ま
す
。
傷
み
や
す
い
食
材
は
、
マ

リ
ネ
に
し
た
り
、
塩
で
あ
え
て
お

く
と
長
持
ち
し
ま
す
。
冷
蔵
庫
に

常
備
し
て
お
く
と
、
朝
で
も
仕
事

か
ら
帰
っ
た
後
で
も
、
さ
っ
と
野

菜
を
食
卓
に
出
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。
食
べ
る
ず
っ
と
前
に
調
理
す

る
の
で
、
栄
養
の
損
失
は
あ
り
ま

す
が
、
面
倒
だ
か
ら
と
野
菜
を
食

べ
な
い
よ
り
ず
っ
と
マ
シ
で
す
。

　

た
っ
ぷ
り
の
野
菜
を
食
べ
て
元

気
と
キ
レ
イ
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

「
ス
ト
ッ
ク
野
菜
」で

毎
ベ
ジ
フ
ァ
ー
ス
ト

ストック野菜の作り方
野菜を適当な大きさに切って、耐熱容器に入れ軽くフタを乗せ
て電子レンジで加熱。冷めたらフタをして冷蔵庫で保存。

◆いちょう切り、スティック状、千切りなど、食べやすく、使いやすい形に切る
◆大きめに切った場合は少量の水を加えて加熱する（水分の多い   
　野菜や千切りなどの場合は不要）
◆冷めたら、溜まっている水分を捨てて保存

ニンジン、ダイコン、タマネギ、モヤシ、オクラ、キャベツ、
ピーマン、ブロッコリー

病院ボランティア　代表

（73歳・遠敷九丁目）

上
う え は ら

原 清
せ い こ

子 さん

すぐ食べられる野菜料理
そのままごまやポン酢かけ、サラダや
あえもの、温め直して温野菜、汁物の
具材、肉・魚に加えて蒸したり、炒め
たり…と、いろいろ工夫してください

ポイント

作りやすい野菜
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※印のついた相談などは要予約です。相談は基本的に無料です。内容は変更される場合があります。

編 

集 

後 

記

●夏が近づくに連れて外の取材が増
え、突然の雨に見舞われることも▶
さながら、与

よ さ

謝蕪
ぶ そ ん

村の俳句「夕立や 
草葉をつかむ むら雀

すずめ

」のスズメの心
境▶梅雨明けが待ち遠しい今日この
ごろです▶そんなこちらの気持ちを
知ってか知らずか、草花やカエルは
雨がうれしそう▶思わぬ場所で、ユ
ウガオやアジサイを見つけることも
▶耳目のアンテナを伸ばして、季節
の移ろいを記録していきたいです（松）

●加齢による視力の減退には勝て
ず、白内障の手術を受けました▶
手術は日帰りで、2 回に分けて両眼
に人工のレンズを挿入するもので、
思ったより簡単に終わりました▶そ
の効果は絶大で、見えるもの全てが
明るく、くっきり。もっと早く受け
れば良かったと感じました▶しかし
ながら、ピント調節の範囲は限定さ
れるため、手元は老眼鏡のお世話に
なり、年齢を実感する日々です (橋)

人の動き（7 月1日現在） 

・人口 30,175 人
　（前月比 -36 人）
　（前年同月比 -255 人）
　男性 14,720 人
　女性 15,455 人
　世帯数 11,916 世帯

・異動   転入 55 人
　　　  転出 74 人
　　　  出生 16 人　　
　　　  死亡 33 人

相談名 開催日 時間 ところ 問い合わせ

弁護士無料相談※ 2 日㊋ 13 時 30 分〜15 時 働く婦人の家 福井弁護士会
☎ 0776・23・5255

結婚相談 4 日㊍、18日㊍ 9 時 30 分〜11 時 30 分 文化会館 子ども未来課☎ 64・6013

結婚相談（本人のみ） 27 日㊏ 13 時 30 分〜15 時 30 分 文化会館 子ども未来課☎ 64・6013

法律相談（消費生活トラブル）※ 4 日㊍ 14 時〜16 時 嶺南消費生活センター 同☎ 52・7830

出張年金相談※ 9 日㊋、25 日㊍ 10 時〜12 時、
13 時〜15 時 文化会館 敦賀年金事務所

☎ 0770・23・9905

高齢者専門相談（法律）※ 18 日㊍ 13 時〜16 時 嶺南地域福祉相談・
介護実習普及センター 同☎ 52・7832

■今月の
子育て情報

心配ごと相談
とき：10 日㊌　
　　　13 時〜16 時
ところ：サン・サンホーム
　　   小浜
　　   問同☎ 56・5802

（介護など生活での困り
ごとの相談に応じます）

■体や心・
生活の相談

身体障がい者相談
とき：19 日㊎　
　　　13 時〜14 時
ところ：公立小浜病院問高齢
　　　・障がい者元気支援
　　　課☎ 64・6012

（身体障害者手帳の交付・更新、補装
具の交付などの相談に応じます）

子育てサロン※

とき：24 日㊌　
　　　9 時 30 分〜11 時 30 分
ところ：子育て支援センター
　　　問同☎ 56・3386

（子育て相談会やクッキ
ングなど、育児のアイデ
アを提供しています）

精神保健相談※

とき：2 日㊋、16 日㊋
　　　9 時 30 分〜11 時 30 分
ところ：若狭健康福祉センター
　　　 問同☎ 52・1300

（心の病気や、心の悩みに
関する相談に応じます）

家庭教育相談
とき：20 日㊏
　　　14 時〜17 時
ところ：中央公民館
　　　問同☎ 53・1336

（青少年との親子関係や
家庭における悩みなどの
相談に応じます）

カフェ・ぽ〜れ
とき：11 日㊍　
　　　13 時 30 分〜15 時
ところ：花水木（鹿島 123）
　　　問坂

さ か が み

上和
か ず よ

代さん☎
　　　 090・5686・4147

（認知症など高齢者の相談  
窓口です ※参加費 100 円）

スクスク元気っ子教室
とき：23 日㊋　
　　　10 時〜10 時 30 分受付
ところ：健康管理センター
　　　 問同☎ 52・2222

（離乳食の試食や相談、発
育・発達、育児など子育て
相談。身体計測も可能です）

子育てワイワイ広場
とき：8 日㊊、22 日㊊
　　　9 時 30 分〜12 時
ところ：健康管理センター
　　　 問同☎ 52・2222

（未入園児の親子に 2 階
和室を開放しています。
交流の場としてどうぞ）

母乳育児相談
とき：8 日㊊、22 日㊊
　　 10時30分〜11時30分
ところ：健康管理センター
　　　 問同☎ 52・2222

（助産師による母乳育児
の相談です。体重、哺乳
量の測定も可能です）

■法律や行政・その他の相談

■今月の窓口

1 階窓口延長

毎週金曜日（祝日・年
末年始を除く）、市役所
1 階の窓口（市民福祉
課、高齢・障がい者元
気支援課、子ども未来
課、税務課、環境衛生
課、会計課）では、執務
時間を18 時 30 分まで
延長しています。

税の納付窓口

休日納付窓口
28 日㊐： 9 時〜17 時

夜間納付窓口
31 日㊌：20 時まで

■今月の休日当番医

※★印のついた当番医の日は、小児患者
　は、杉田玄白記念公立小浜病院（大手
　町）で 小児科医が休日診療を行います

  7日㊐： ★小津外科医院（日吉）
　　　　   ☎ 52・0072

11日㊐：★田中整形外科医院
　　　　　（千種一丁目）
　　　　   ☎ 52・6868

14日㊐：★しんたにクリニック
　　　　　（駅前町）
　　　　   ☎ 64・5321

21日㊐：★山手医院（山手一丁目）
　　　　   ☎ 53・5511

28日㊐：中山クリニック（多田）
                  ☎ 56・5588

■今月の休館日

市立図書館
2 日㊋・9 日㊋・11 日㊍・
16 日 ㊋・21日㊐・23 日 ㊋・
30 日㊋

若狭図書学習センター
夏休み中は休館日はありません
※ 25 日㊍：2Fのみ休館

市民サービスコーナー
11 日㊍㊗・21 日㊐

温水プール
夏休み中は休館日はありません
※開館時間の変更
　12 日 ㊎、15 日 ㊊：10 時
　〜 18 時に変更（12 日㊎の
　レディースタイムは休みます）

特設人権相談
とき：17 日㊌　
　　　13 時〜15 時
ところ：働く婦人の家問法
　　   務局☎ 52・0238

（悩みごと、心配ごとの
ある人は、気軽に相談し
てください）

親子運動遊び※

とき：19 日㊎　
　　　10 時〜11 時
ところ：子育て支援センター
　　　問同☎ 56・3386

（子どもと一緒に体を動か
して遊びます。親子でのふ
れあいを楽しみましょう）

ａｕショップ小浜
☎0800-7002298

▼仮社屋の住所等はこちらです
小浜市和久里15-22-8
☎ (0770)56-5212 ・FAX(0770)56-5215

お気軽にお問い合わせください
現在、仮社屋で営業しております

㈲杉田石材店

安心と信頼  地元の石屋さん
お墓ディレクター（1級）在籍
（日本石材産業協会登録第12-100024号） 

誕生会※

とき：31 日㊌　
　　　9 時 30 分〜11 時 30 分
ところ：子育て支援センター
　　　問同☎ 56・3386

（今月に誕生日を迎える
お子さんのお祝いをしま
しょう）

のびのび広場※

とき：3 日㊌　
　　　9 時 30 分〜11 時 30 分
ところ：子育て支援センター
　　　問同☎ 56・3386

（季節に応じた活動や運動
会など、子どもが楽しむ親
子遊びを提供します）

エイズ・肝炎相談、検査
とき：1 日㊊、15 日㊊
　　　9 時〜10 時 30 分
ところ：若狭健康福祉センター
　　　 問同☎ 52・1300

（匿名で、エイズ・肝炎
に関する相談や、検査を
受けることができます）

夏期キャンペーン実施中！
帰省される学生様お待ちしています

小浜自動車学校
地域に愛され、貢献できる
学校を目指しています

家電販売・修理・リフォーム
ご相談ください
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7
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25
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（
月

）
発

行

上／遠敷保育園で公開運動保育を実施。5 歳
児クラス17人が運動を実践（市場・6 月 21 日）
左上／ 消防ポンプ操法大会に各地区の消防
団員 256 人が参加（川崎三丁目・6 月 19 日）
左下／客席と一体となったパフォーマンス
を繰り広げた演劇イベント（旭座・7 月 3 日）
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ホッとフォト Hot Photo まちのニュースを写真でお届けします！

夏
雲
と
コ
ウ
ノ
ト
リ
大
橋

青
空
に
立
つ
積
雲

北川にかかるコウノトリ大橋の向こうに、真っ白な夏雲を見つけました。この日は、
市内で最高気温 36.2 度を記録するなど、〝猛暑日〟となりました（7 月 5 日撮影）
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