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勤務先　㈱こんどう

全
国
初
の
公
益
社
団
法
人
に

自
分
を
生
か
せ
る
仕
事
は
必
ず
あ
る

プロフェッショナル！働く若者

きらり！小浜人

（21 歳・生守）

　

会
社
の
窓
口
で
、
笑
顔
で
応
対
す
る
辻

さ
ん
。
上
司
の
山
本
部
長
に
辻
さ
ん
の
仕

事
振
り
を
聞
く
と
、「
頼
ん
だ
こ
と
は
、何

で
も
て
き
ぱ
き
と
早
く
し
て
く
れ
ま
す
」

と
、高
評
価
の
答
え
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。

　

辻
さ
ん
に
入
社
の
き
っ
か
け
を
聞
く
と
、

「
高
校
で
学
ん
だ
土
木
関
係
の
会
社
を
探

し
ま
し
た
が
見
つ
か
ら
ず
ア
ル
バ
イ
ト
を

し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
友
人
か
ら
今

の
会
社
を
紹
介
さ
れ
、
学
ん
だ
こ
と
が
生

か
せ
る
と
期
待
し
て
、
二
つ
返
事
で
申
し

込
み
ま
し
た
」
と
、
振
り
返
り
ま
す
。

　
「
就
職
を
一
番
喜
ん
で
く
れ
た
の
は
、

高
校
の
恩
師
で
す
」
と
語
る
辻
さ
ん
。
恩

師
の
先
生
に
尋
ね
る
と
、「
平
板
測
量
競
技

の
ク
ラ
ブ
活
動
に
一
生
懸
命
取
り
組
み
、負

け
ず
嫌
い
で
頑
張
り
通
す
性
格
で
、
チ
ー

ム
の
要
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
し
た
」と
、

当
時
の
様
子
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

辻
さ
ん
は
、「
早
く
仕
事
を
任
せ
て
も
ら

え
る
よ
う
に
な
り
た
い
の
で
、建
設
業
経
理

事
務
士
の
資
格
取
得
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
」

と
目
を
輝
か
せ
、「
地
元
の
就
職
先
は
少
な

い
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、
自
分
を
生
か
せ

る
仕
事
は
必
ず
あ
る
と
思
い
ま
す
」と
、地

元
で
働
く
喜
び
を
か
み
締
め
て
い
ま
す
。

辻
つ じ

 菜
な な

々 さん

　

昭
和
31
年
に
、
発
足
し
た
一
般
社
団
法
人

小
浜
市
建
設
業
会
（
当
時
は
建
設
協
会
）。

現
在
は
、
市
内
の
土
木
・
建
設
業
者
27
社
、

約
２
０
０
人
に
よ
り
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

４
月
１
日
㊎
に
、
一
般
社
団
法
人
か
ら
、

公
益
社
団
法
人
へ
移
行
。
岩
田
さ
ん
は
、「
人

口
減
少
な
ど
社
会
が
変
化
す
る
中
で
、
行
政

と
民
間
が
共
に
生
き
残
る
た
め
に
、
協
働
で

公
的
利
益
を
追
求
す
る
必
要
性
を
感
じ
ま

し
た
」
と
、
そ
の
意
義
を
語
り
ま
す
。

　

岩
田
さ
ん
に
よ
る
と
、
建
設
業
会
が
公

益
社
団
法
人
に
な
る
の
は
、
全
国
で
も
初
。

こ
れ
ま
で
の
砂
浜
清
掃
や
災
害
支
援
な
ど

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
加
え
て
、
防
災
・

減
災
を
軸
と
し
た
、
安
全
・
安
心
の
ま
ち

づ
く
り
を
事
業
の
中
心
に
掲
げ
ま
す
。

　
「
専
門
知
識
の
あ
る
業
者
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を

生
か
し
て
、
市
に
防
災
・
減
災
対
策
に
つ

い
て
の
提
案
を
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

　

今
後
は
、
市
内
８
カ
所
に
防
災
の
資
器

材
を
配
備
す
る
予
定
だ
と
い
う
岩
田
さ
ん
。

「
防
災
サ
ポ
ー
タ
ー
や
除
雪
応
援
隊
の
登
録

も
進
め
て
い
ま
す
。
各
区
の
自
主
防
災
組
織

と
協
定
を
結
ぶ
な
ど
、
市
と
市
民
が
一
体
に

な
っ
た
体
制
を
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

と
、
今
後
の
目
標
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

サッカー部　キャプテン

今
年
こ
そ
先
生
を
決
勝
リ
ー
グ
へ

チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
県
大
会
へ

燃えろ！青春！部活道

剣道部　主将公益社団法人 小浜市建設事業推進機構　会長

（小浜中学校 3 年生）

（小浜第二中学校 3 年生）（82 歳・多賀）

　

小
浜
中
学
校
サ
ッ
カ
ー
部
の
キ
ャ
プ
テ
ン

と
し
て
、
チ
ー
ム
を
引
っ
張
る
森
中
く
ん
。

試
合
で
は
、攻
撃
や
守
備
の
中
心
と
し
て
、

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
役
割
を
担
い
ま
す
。

　

サ
ッ
カ
ー
を
始
め
た
の
は
、
小
学
３
年
生

の
と
き
。
サ
ッ
カ
ー
を
題
材
に
し
た
漫
画
が

好
き
に
な
り
、「
自
分
で
も
や
っ
て
み
た
い
」

と
、当
時
、住
ん
で
い
た
上シ

ャ
ン
ハ
イ海

の
サ
ッ
カ
ー

ス
ク
ー
ル
に
飛
び
込
み
ま
し
た
。

　

以
来
、
サ
ッ
カ
ー
に
熱
中
す
る
森
中
く

ん
。「
競
技
を
続
け
て
来
ら
れ
た
の
は
、い
つ

も
支
え
て
く
れ
る
両
親
の
お
か
げ
」
と
、家

族
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
口
に
し
ま
す
。

　

昨
年
の
夏
、
部
内
の
推
薦
で
、
新
チ
ー
ム

の
キ
ャ
プ
テ
ン
に
就
任
。
森
中
く
ん
が
理
想

と
す
る
の
は
、「
11
人
全
員
の
パ
ス
ワ
ー
ク

か
ら
、
相
手
を
崩
せ
る
チ
ー
ム
」
で
す
。

　

憧
れ
は
、日
本
代
表
の
香か

が
わ川

真し
ん
じ司

選
手
。

「
強
い
相
手
で
も
、
最
後
ま
で
向
か
っ
て
い

く
精
神
力
が
す
ご
い
。
僕
も
そ
ん
な
選
手
に

な
り
た
い
で
す
」
と
、
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　

秋
の
新
人
戦
で
は
、
地
区
大
会
を
勝
ち

進
め
ず
に
、
涙
を
の
み
ま
し
た
。「
春
と

夏
の
大
会
で
は
、
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
、

勝
ち
進
み
、
県
大
会
に
出
場
し
た
い
で
す
」

と
、
力
強
く
目
標
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

森
も り な か

中 大
だ い き

樹 く
ん

　

小
浜
第
二
中
学
校
の
武
道
館
で
、
日
々
威

勢
良
く
鍛
錬
を
重
ね
る
剣
道
部
。
主
将
を
務

め
る
垣
本
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　

垣
本
さ
ん
と
剣
道
と
の
出
会
い
は
、
中
学

校
の
体
験
入
学
の
と
き
。
縁
あ
っ
て
剣
道
部

を
見
学
し
た
垣
本
さ
ん
は
、
言
葉
で
言
い
表

せ
な
い
ほ
ど
の
迫
力
、
格
好
良
さ
を
感
じ
、

そ
の
ま
ま
入
部
に
至
り
ま
し
た
。

　

部
員
は
男
女
合
わ
せ
て
18
人
。
部
員
同
士

は
仲
が
良
く
、
そ
れ
ぞ
れ
の
悪
い
と
こ
ろ
も

指
摘
し
合
え
る
関
係
を
築
い
て
い
ま
す
。
秋

の
新
人
戦
で
は
、
個
人
で
も
団
体
で
も
県
大

会
に
出
場
す
る
な
ど
、結
果
を
残
し
ま
し
た
。

　

自
身
を
、
捨
て
身
で
技
を
繰
り
出
す
タ
イ

プ
だ
と
評
す
る
垣
本
さ
ん
。
秋
の
新
人
戦
で

は
、「
団
体
戦
の
代
表
戦
に
出
場
し
た
際
に
、

頭
が
真
っ
白
の
中
、
捨
て
身
で
一
本
が
取
れ

た
と
き
は
、ほ
っ
と
し
て
涙
が
出
ま
し
た
」

と
、充
実
感
の
あ
る
試
合
を
経
験
し
ま
し
た
。

　

目
標
は
、
集
大
成
で
あ
る
夏
の
大
会
で
、

県
大
会
の
決
勝
リ
ー
グ
に
進
出
す
る
こ
と

で
す
。「
昨
年
は
あ
と
一
歩
で
進
出
で
き
ず
、

先
輩
か
ら
、
次
こ
そ
先
生
を
決
勝
リ
ー
グ
に

連
れ
て
行
っ
て
、と
託
さ
れ
た
ん
で
す
」
と
、

意
気
込
み
を
見
せ
る
垣
本
さ
ん
。
夏
に
向

か
っ
て
、
今
日
も
竹
刀
を
振
り
続
け
ま
す
。

燃えろ！青春！部活道

垣
か き も と

本 愛
ま な か

果 さ
ん岩

い わ た

田 敏
と し お

夫 さん
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毎ベジファースト５（ファイブ）①健康長寿のススメ

【問い合わせ】

若狭おばま観光案内所☎ 52・2082

【アクセス】

加斗地区ほか

JR 勢浜駅から自転車で 37 分

舞鶴若狭自動車道小浜 IC から車で 17 分

（文と写真 : 地域おこし協力隊 アイザワ）

地域おこし協力隊おススメ

浜小 百景
蒼
あおしま

島を眺めるサイクリングロード

●次回のテーマ
　毎ベジファースト 5　②
　「先に食べる効能」
■問い合わせ　健康管理センター
　☎ 52・2222

第 7回

小浜市ゲートボール協会 会長

活
動
の
集
大
成
と
し
て
が
ん
ば
り
た
い

イチ押し！トップアスリート

（80 歳・上加斗）

　

小
浜
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
の
会
長
を
務

め
る
木
村
さ
ん
。
こ
れ
ま
で
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
の
会
長
な
ど
を
歴
任
し
、
地
域
づ

く
り
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

協
会
で
は
、
大
会
の
運
営
や
、
地
元
の

小
学
生
へ
の
普
及
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

「
競
技
を
す
る
人
に
楽
し
ん
で
ほ
し
い
」
と
、

１
級
審
判
員
の
資
格
も
取
得
。
市
内
の
大
会

か
ら
全
国
大
会
ま
で
、
30
年
間
で
約
３
０
０

試
合
に
、
審
判
と
し
て
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

　

近
年
は
、
ほ
か
の
ス
ポ
ー
ツ
の
台
頭
に
よ

り
、
競
技
人
口
は
減
っ
て
い
る
そ
う
で
す

が
、
木
村
さ
ん
は
前
を
向
き
ま
す
。「
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
は
、
５
人
１
組
の
団
体
戦
で
す
。
運
動

に
な
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
仲
間
の
輪
も
広
が

り
ま
す
。
頭
も
使
う
の
で
、
認
知
症
予
防
に
も

ぴ
っ
た
り
で
す
」
と
、
魅
力
を
語
り
ま
す
。

　

今
後
の
目
標
を
、「
す
べ
て
の
地
区
に
チ
ー

ム
を
作
っ
て
、
地
区
対
抗
大
会
を
開
催
し
た

い
で
す
」
と
、
話
す
木
村
さ
ん
。「
現
在
、
会

長
に
な
っ
て
５
期
９
年
目
に
な
り
ま
す
。
活

動
の
集
大
成
と
し
て
、
が
ん
ば
り
た
い
で
す

ね
」
と
、
笑
顔
で
意
欲
を
示
し
ま
し
た
。

　

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
を
始
め
て
み
た
い
人
、
興

味
の
あ
る
人
は
、
協
会
事
務
局
の
大お

お
し
お塩

さ
ん

☎
０
９
０
・
８
９
６
８
・
７
４
０
１
ま
で
。

木
き む ら

村 清
きよし

さ
ん

　小浜でドライブをすると、あちこちで素敵な風
景に出会うことができます。その中でお勧めの場
所の一つが、「小浜大飯高浜自転車道（全長 40.3㌔）」
の一部です。ここはサイクリングはもちろん、車
で走っても気持ちのいい道路です。
　木のトンネルを通り抜けた先にある木々の隙間
から、紺ぺきの海と蒼島の姿を見る度に癒やされ
ます。蒼島のこんもりとした姿は、場所によって、
カメの甲羅や、何かのスイッチボタンに見えるの
で、飽きることがありません。
　ただし、蒼島は小浜湾内の一小島で、暖地性植
物群落として国の天然記念物に指定されており、
上陸することはできませんのでご注意ください。

サイクリングロード★

● 加斗小学校

● 蒼島

JR 勢浜駅●● JR 加斗駅

自
分
の
思
い
を
直
接
歌
に
で
き
る

アート＆カルチャー

ちぐさ短歌会（短歌）代表

（80 歳・広峰）

玉
た ま い

井 令
の り こ

子さ
ん

　

平
成
8
年
に
、
歌
人
・
山や

ま
か
わ川

登と

み

こ
美
子
を
顕

彰
す
る
行
事
「
若
狭
を
謳う

た

う
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
そ
の
と
き
に
有
志
で
結
成
さ
れ
た

の
が
、
登
美
子
の
生
家
が
あ
る
千
種
区
を
名

前
に
冠
し
た
「
ち
ぐ
さ
短
歌
会
」
で
す
。

　

現
在
の
会
員
は
、
50
代
か
ら
80
代
の
男
女

10
人
。
代
表
の
玉
井
さ
ん
は
、「
月
に
1
回

の
短
歌
会
の
ほ
か
に
、
寺
社
仏
閣
へ
吟ぎ

ん
こ
う行

に

出
か
け
た
り
、
み
ん
な
で
歌
の
勉
強
を
し
な

が
ら
食
事
会
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
」と
、

会
員
の
仲
の
良
さ
を
語
り
ま
す
。

　

同
会
で
は
、
隔
月
で
大
阪
歌
人
ク
ラ
ブ

会
長
の
上う

え
だ田

明あ
き
ら

さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
勉

強
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
会
員
そ
れ
ぞ
れ

が
短
歌
の
コ
ン
ク
ー
ル
で
入
賞
す
る
な
ど
、

日
頃
の
勉
強
の
成
果
も
現
れ
て
い
ま
す
。

　

会
の
結
成
時
に
短
歌
を
始
め
た
玉
井
さ
ん

で
す
が
、
歌
人
の
西さ

い
ぎ
ょ
う行

や
若わ

か
や
ま山

牧ぼ
く
す
い水

な
ど
の

歌
集
は
昔
か
ら
愛
読
し
て
い
ま
し
た
。
短
歌

の
良
さ
に
つ
い
て
、「
俳
句
と
違
っ
て
季
語

を
入
れ
な
く
て
も
良
い
の
で
、
31
文
字
を

使
っ
て
自
分
の
思
い
を
直
接
歌
に
で
き
る
ん

で
す
」
と
、
玉
井
さ
ん
は
目
を
細
め
ま
す
。

　

今
後
の
目
標
を
尋
ね
る
と
、「
こ
の
ま
ま

ず
っ
と
健
康
で
長
く
続
け
る
こ
と
で
す
」と
、

優
し
い
ま
な
ざ
し
で
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

上 / 代表の玉井さん　下 / 会員の皆さんと指導者の上田さん（前列中央）

　

健
康
な
体
を
維
持
し
て
い
く
た

め
に
大
切
な
野
菜
の
栄
養
を
し
っ

か
り
取
っ
て
ほ
し
い
と
の
思
い
か

ら
、
市
で
作
っ
た
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー

ズ
で
す
。「
毎
日
毎
食
、ベ
ジ
タ
ブ

ル（
野
菜
）を
、フ
ァ
ー
ス
ト（
最
初
）

に
食
べ
よ
う
！　

１
日
に
５
皿
分

（
３
５
０
㌘
以
上
）」と
い
う
意
味
で
す
。

　

自
覚
症
状
が
無
い
生
活
習
慣
病

を
、
発
症
さ
せ
な
い
、
進
行
さ
せ

な
い
た
め
の
生
活
習
慣
と
し
て
、

毎
日
の
食
事
に
、「
野
菜
を
食
べ
る
」

こ
と
を
意
識
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

１
日
に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ

ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
な
ど
を
補
給

す
る
に
は
３
５
０
㌘
〜
４
０
０
㌘

の
野
菜
摂
取
が
必
要
で
す
。
色
の

濃
い
も
の
や
薄
い
も
の
を
取
り
そ

ろ
え
る
と
ベ
ス
ト
で
す
。３
５
０
㌘

以
上
の
う
ち
、
１
２
０
㌘
以
上
を

色
の
濃
い
緑
黄
色
野
菜
に
す
る
と
、

抗
酸
化
作
用
に
よ
っ
て
有
害
な
活

性
酸
素
を
消
去
し
、血
管
内
膜
の
炎

症
や
、
老
化
、
発
が
ん
の
抑
制
に

効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
毎
ベ
ジ
フ
ァ
ー
ス
ト
５

（
フ
ァ
イ
ブ
）」っ
て
？

「
野
菜
を
食
べ
る
」こ
と
を

意
識
し
ま
し
よ
う

野菜１日 400gを目標に３食に分けて　毎食、食べよう

キュウリ
1/2 本

キャベツ
１枚

レタス
１枚半

コマツナ
２株

ピーマン
１個強40gニンジン（中）

1/2 本

トマト（中）
1/2 個

80g

ブロッコリー
3 〜４房

タマネギ
1/2 個

いろいろな野菜
を組み合わせて

１日 400g を
食べましょう


