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勤務先　㈱田村長

国
体
に
向
け
て
盛
り
上
げ
た
い
！

何
で
も
任
せ
て
も
ら
え
る
よ
う
に

プロフェッショナル！働く若者

きらり！小浜人

福井県スポーツチャンバラ協会  副会長

（20 歳・和多田）

（47 歳・遠敷十丁目）

　

水
産
加
工
品
の
販
売
会
社
で
、
焼
き
サ
バ

な
ど
の
製
造
を
担
当
し
て
い
る
芝
さ
ん
。
お

よ
そ
1
年
前
か
ら
同
社
で
働
い
て
い
ま
す
。

「
友
人
の
紹
介
か
ら
、
こ
の
会
社
で
働
き
始

め
ま
し
た
。
の
び
の
び
と
し
た
雰
囲
気
の
職

場
で
、
仕
事
は
す
ご
く
楽
し
い
で
す
」。

　

職
業
柄
、
朝
が
早
か
っ
た
り
、
冬
場
は

水
で
手
が
冷
え
た
り
と
、
つ
ら
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
元
来
調
理
が
好
き
だ
っ
た

こ
と
も
あ
り
、
仕
事
を
嫌
だ
と
思
っ
た
こ

と
は
一
度
も
無
い
そ
う
で
す
。

　

仕
事
の
や
り
が
い
に
つ
い
て
は
、「
調
理

や
加
工
の
腕
が
上
達
し
て
、
先
輩
に
褒
め

ら
れ
た
と
き
が
、
一
番
う
れ
し
い
で
す
ね
」

と
、
し
み
じ
み
と
語
り
ま
す
。

　

今
後
の
目
標
は
、「
先
輩
や
上
司
の
方
た

ち
の
よ
う
に
、
何
で
も
任
せ
て
も
ら
え
る

よ
う
に
な
る
こ
と
で
す
」
と
、
身
近
な
存

在
を
お
手
本
に
、
現
在
も
成
長
中
で
す
。

　

休
日
は
、
愛
車
の
キ
ャ
デ
ラ
ッ
ク
を
整

備
し
て
過
ご
す
と
い
う
芝
さ
ん
。
同
世
代
の

若
者
に
対
し
て
は
、「
嫌
々
仕
事
を
し
て
も
、

技
術
は
あ
ま
り
身
に
付
か
な
い
と
思
う
ん

で
す
。
で
き
る
だ
け
楽
し
め
る
仕
事
を
選
ぶ

の
は
大
切
だ
と
思
い
ま
す
」
と
、
エ
ー
ル
を

送
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

芝
し ば

 恒
こ う す け

祐 さん

鈴
す ず き

木 清
きよし

さ
ん

　

子
ど
も
の
頃
か
ら
、
柔
道
や
空
手
な
ど

武
道
を
修
め
て
き
た
鈴
木
さ
ん
。15
年
前
に

誘
わ
れ
て
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
に
参
加
。

以
来
、
選
手
兼
指
導
者
と
し
て
競
技
の
普

及
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　
「
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
は
、
県
内
の
認

知
度
こ
そ
ま
だ
ま
だ
で
す
が
、
世
界
的
に
は

１
３
０
カ
国
の
子
ど
も
か
ら
90
代
ま
で
約
36

万
人
が
楽
し
む
ス
ポ
ー
ツ
で
す
」
と
話
す

鈴
木
さ
ん
。
平
成
30
年
の
福
井
国
体
で
は
、

県
民
誰
も
が
参
加
で
き
る
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー

シ
ョ
ン
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
、
小
浜
が
ス
ポ
ー

ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
の
会
場
に
決
定
し
ま
し
た
。

　
「
サ
ン
ド
ー
ム
福
井
で
の
国
体
Ｐ
Ｒ
イ
ベ

ン
ト
で
は
、
体
験
ブ
ー
ス
に
６
１
９
人
が
参

加
す
る
な
ど
大
盛
況
で
し
た
。
今
年
は
記
念

大
会
を
小
浜
で
開
催
し
て
、
県
内
外
か
ら

人
を
集
め
て
盛
り
上
げ
た
い
で
す
」
と
、
競

技
を
通
し
て
地
域
活
性
化
を
目
指
し
ま
す
。

　
「
世
界
中
の
老
若
男
女
が
安
全
か
つ
公
平

に
プ
レ
ー
で
き
る
の
が
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン

バ
ラ
の
魅
力
で
す
。
毎
週
日
曜
日
の
18
時
か

ら
遠
敷
公
民
館
で
練
習
を
し
て
い
る
の
で
、

ぜ
ひ
見
学
に
来
て
く
だ
さ
い
」
と
、
笑
顔

で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
興
味
の
あ
る
人

は
、
遠
敷
公
民
館
☎
56
・
１
１
０
１
ま
で
。

女子バレーボール部  キャプテン

自
分
か
ら
立
ち
向
か
え
る
チ
ー
ム
に

大
き
く
元
気
に
声
を
出
し
て
！

燃えろ！青春！部活道

男子卓球部　キャプテン

（小浜中学校 2 年生）

（小浜第二中学校 2 年生）

　

現
在
、
１
・
２
年
生
22
人
が
所
属
す
る
小

浜
中
学
校
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
。
キ
ャ
プ

テ
ン
と
し
て
チ
ー
ム
を
引
っ
張
る
木
田
さ
ん

に
話
を
聞
き
ま
し
た
。
木
田
さ
ん
が
バ
レ
ー

を
始
め
た
の
は
小
学
４
年
生
の
と
き
。
攻

撃
の
役
割
を
担
う
レ
フ
ト
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン

で
点
取
り
屋
と
し
て
活
躍
し
て
き
ま
し
た
。

　
「
大
き
く
元
気
に
声
を
出
す
の
が
自
分
の

プ
レ
ー
ス
タ
イ
ル
。
自
分
が
声
を
出
す
と
、

み
ん
な
も
声
を
出
し
て
く
れ
て
、
チ
ー
ム

に
勢
い
が
生
ま
れ
ま
す
」
と
、
話
し
ま
す
。

　

３
年
生
を
中
心
に
夏
の
地
区
大
会
で
優

勝
を
飾
っ
た
チ
ー
ム
を
引
き
継
い
だ
矢
先
、

足
の
怪
我
に
見
舞
わ
れ
、
秋
の
新
人
戦
を

欠
場
。
チ
ー
ム
も
最
下
位
に
沈
み
ま
し
た
。

「
試
合
に
出
た
か
っ
た
し
、
と
て
も
悔
し
か
っ

た
で
す
。
冬
の
大
会
で
は
良
い
成
績
を
残

し
た
い
で
す
」
と
、
雪
辱
を
誓
い
ま
す
。

　
「
バ
レ
ー
は
個
々
の
力
だ
け
で
は
勝
て
な

い
の
で
、
チ
ー
ム
の
団
結
力
が
大
事
だ
と
思

い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
、
み
ん
な
に
頼
ら

れ
る
キ
ャ
プ
テ
ン
に
な
り
た
い
で
す
」
と
、

話
す
木
田
さ
ん
。
目
標
を
尋
ね
る
と
、「
一
生

懸
命
ボ
ー
ル
を
追
い
か
け
て
、
多
く
の
人
に

応
援
し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
チ
ー
ム
で
す
」

と
、
力
強
い
返
事
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。

木
き だ

田 智
ち ひ ろ

優 さ
ん

　

部
員
14
人
の
小
浜
第
二
中
学
校
・
男
子
卓

球
部
。
キ
ャ
プ
テ
ン
は
、
卓
球
歴
6
年
と
経

験
豊
富
な
羽
尾
く
ん
が
務
め
て
い
ま
す
。

　

父
親
が
卓
球
教
室
の
先
生
だ
っ
た
影
響

で
、
小
学
2
年
生
の
時
に
卓
球
を
始
め
、
中

学
校
で
も
卓
球
部
に
入
部
。
昨
夏
に
は
投
票

で
キ
ャ
プ
テ
ン
に
就
任
し
ま
し
た
。

　

昨
年
10
月
の
新
人
戦
で
は
、
団
体
戦
で
は

結
果
を
残
せ
な
か
っ
た
も
の
の
、
個
人
戦
で

2
位
と
好
成
績
を
残
し
ま
し
た
。

　

羽
尾
く
ん
は
、
卓
球
の
練
習
に
つ
い
て
、

「
同
じ
ミ
ス
を
繰
り
返
し
て
し
ま
う
と
精
神

的
に
つ
ら
い
で
す
が
、
練
習
を
重
ね
て
、
で

き
な
か
っ
た
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

と
き
に
は
楽
し
さ
を
感
じ
ま
す
」
と
、
語
る

な
ど
努
力
家
の
顔
を
の
ぞ
か
せ
ま
す
。

　

目
標
と
す
る
選
手
は
、
同
じ
左
利
き
の

プ
ロ
選
手
で
あ
る
水み

ず
た
に谷 

隼じ
ゅ
ん 

選
手
。
ド
ラ
イ

ブ
で
の
強
気
な
攻
め
が
持
ち
味
の
羽
尾
く
ん

は
、
プ
ロ
選
手
も
お
手
本
に
し
て
技
を
磨

い
て
い
ま
す
。

　

目
指
す
チ
ー
ム
像
は
、「
強
い
相
手
に
戦

意
喪
失
す
る
の
で
は
な
く
、
自
分
か
ら
立

ち
向
か
え
る
チ
ー
ム
」
に
な
る
こ
と
。
地
区

大
会
で
の
団
体
戦
優
勝
を
目
標
に
、
チ
ー
ム

は
今
後
も
一
歩
一
歩
突
き
進
み
ま
す
。

燃えろ！青春！部活道

羽
は お

尾 知
と も ゆ き

之 く
ん



　
今
回
は
、
前
回
に
引
き
続
き
、

認
知
症
予
防
の
た
め
の
実
践
メ

ニ
ュ
ー
を
紹
介
し
ま
す
。

　
以
下
の
「
脳
の
3
つ
の
機
能
」

を
集
中
的
に
鍛
え
る
こ
と
が
、
認

知
症
の
予
防
に
効
果
的
だ
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　①
エ
ピ
ソ
ー
ド
記
憶

　
昨
日
食
べ
た
も
の
な
ど
、
体
験

を
記
憶
し
て
思
い
出
す
機
能
で
す
。

こ
れ
を
鍛
え
る
に
は
、

●
2
日
遅
れ
の
日
記
を
つ
け
る

●
レ
シ
ー
ト
を
見
ず
に
、
思
い
出

　
し
な
が
ら
家
計
簿
を
つ
け
る

な
ど
が
効
果
的
で
す
。

②
注
意
分
割
機
能

　
2
つ
以
上
の
こ
と
を
同
時
に
行

う
と
き
、
適
切
に
気
を
配
る
機
能

で
す
。
こ
れ
を
鍛
え
る
に
は
、

●
同
時
に
何
品
か
の
料
理
を
作
る
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知って安心　認知症④健康長寿のススメ

●
昔
流
行
っ
た
歌
を
歌
い
な
が
ら

　
農
作
業
を
す
る

な
ど
が
効
果
的
で
す
。

③
計
画
力
（
思
考
力
）

　
新
し
い
こ
と
を
す
る
と
き
、
段

取
り
を
考
え
て
実
行
す
る
能
力
で

す
。
こ
れ
を
鍛
え
る
に
は
、

●
旅
行
に
行
く
前
に
、
旅
行
先
の

　
こ
と
を
調
べ
て
計
画
を
立
て
る

●
園
芸
作
業
の
計
画
を
立
て
る

●
囲
碁
や
将
棋
な
ど
頭
を
使
う
ゲ
ー

　
ム
を
す
る

な
ど
が
効
果
的
で
す
。

　
こ
の
3
つ
の
機
能
を
日
常
的
に
鍛

え
て
、脳
を
活
性
化
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

【問い合わせ】

神宮寺☎ 56・1911

【アクセス】

小浜市神宮寺 9

JR 東小浜駅から徒歩 30 分

舞鶴若狭自動車道小浜 IC から車で 12 分

（文と写真 : 地域おこし協力隊 ハラ）

地域おこし協力隊おススメ

浜小 百景
若狭 神宮寺

認
知
症
予
防
の
実
践

メ
ニ
ュ
ー
②（
脳
活
性
化
編
）

●次回のテーマ
　「認知症の症状と対応方法」

■問い合わせ　地域包括支援セン
　ター☎ 64・6015

第 4回

小浜市剣道連盟　理事長

上 / 会員の皆さん（左から 3 番目が古谷さん）　下 / 同会の最新歌集

加
斗
の
素
晴
ら
し
さ
を
31
文
字
に

師
か
ら
継
承
し
た
剣
道
を
次
世
代
に

イチ押し！トップアスリート

アート＆カルチャー

蒼島短歌会（短歌）　会長

（44 歳・東相生）

（72 歳・飯盛）

　

剣
道
連
盟
が
週
３
回
、
武
道
館
（
後
瀬

町
）
で
開
く
少
年
剣
道
教
室
に
は
、
園
児

か
ら
高
校
生
ま
で
の
20
人
が
参
加
し
て
い

ま
す
。
指
導
を
務
め
る
理
事
長
の
新
谷
さ
ん

は
、「
剣
道
連
盟
で
は
、
競
技
の
普
及
、
底
辺

の
拡
大
、
指
導
者
の
育
成
の
３
つ
の
柱
を

軸
に
活
動
し
て
い
ま
す
」
と
、
話
し
ま
す
。

　

父
親
の
勧
め
も
あ
り
、
中
学
１
年
生
か
ら

剣
道
を
始
め
た
新
谷
さ
ん
。「
中
学
校
で
は
、

楠く
す
の
き

先
生
と
い
う
す
ば
ら
し
い
指
導
者
や
仲

間
と
巡
り
会
え
ま
し
た
。
社
会
人
に
な
り
指

導
者
の
道
に
進
ん
だ
の
も
、
先
生
の
影
響
が

大
き
い
で
す
」
と
、
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
指
導
者
に
な
り
、
よ
う
や
く
先
生
か
ら

教
え
て
も
ら
っ
た
こ
と
が
生
か
せ
る
よ
う

に
な
っ
て
き
ま
し
た
」と
、
話
す
新
谷
さ
ん
。

や
り
が
い
は
、「
子
ど
も
た
ち
の
成
長
で
す
。

勝
負
の
勝
ち
負
け
よ
り
も
、
自
分
の
心
に
勝

ち
、
相
手
に
打
ち
込
ん
で
い
く
姿
を
見
せ
て

く
れ
た
と
き
、
心
の
中
で〝
い
い
ね
！
〟と
つ

ぶ
や
い
て
い
ま
す
」と
、笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

　

今
後
の
目
標
を
尋
ね
る
と
、「
基
本
中
心
の

修
行
を
忘
れ
ず
に
、
威
張
ら
ず
、
お
ご
ら
ず
、

怠
け
ず
。
師
の
教
え
を
次
世
代
の
子
ど
も
た

ち
に
伝
え
る
た
め
、
私
自
身
が
精
進
し
て
い

き
た
い
で
す
」
と
、
意
欲
を
み
せ
ま
し
た
。

新
し ん た に

谷 勝
か つ と し

利 さ
ん

古
ふ る た に

谷 擴
ひ ろ こ

子さ
ん

　

蒼
島
短
歌
会
は
、
加
斗
地
区
の
住
民
を
中

心
と
し
て
昭
和
60
年
に
創
立
さ
れ
ま
し
た
。

会
長
の
古
谷
さ
ん
は
、「
仕
事
で
各
地
の
公

民
館
活
動
に
触
れ
る
機
会
が
あ
り
、
加
斗
地

区
で
も
文
化
活
動
を
行
い
た
い
、
と
思
っ
た

の
が
創
立
の
き
っ
か
け
で
す
。
地
区
の
歌
人

で
あ
る
池い

け
だ田

和か
ず
え栄

先
生
を
講
師
に
迎
え
、
現

在
ま
で
続
い
て
い
ま
す
」
と
、
創
立
時
を
振

り
返
り
ま
す
。

　

会
の
モ
ッ
ト
ー
は「
継
続
は
力
な
り
」と
、

「
歌
心
の
努
力
を
心
が
け
る
」。
モ
ッ
ト
ー

の
通
り
、
30
年
以
上
に
渡
っ
て
月
1
回
程

度
の
歌
会
を
重
ね
、
先
日
５
０
０
回
目
と

な
る
記
念
す
べ
き
歌
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

同
会
で
は
、
加
斗
地
区
を
中
心
に
、
定
期

的
に
吟
行
に
出
か
け
、
自
然
な
ど
を
題
に
さ

ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
短
歌
を
創
作
す
る
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。
古
谷
さ
ん
は
、「
海
や

山
な
ど
自
然
に
恵
ま
れ
た
加
斗
の
素
晴
ら
し

さ
を
31
文
字
に
乗
せ
て
詠
む
の
が
、
当
会
の

特
徴
で
す
」
と
、
会
の
魅
力
を
話
し
ま
す
。

　

今
後
も
加
斗
地
区
の
文
化
の
灯
を
絶
や

さ
な
い
よ
う
に
活
動
を
続
け
た
い
と
語
る

古
谷
さ
ん
。
入
会
を
希
望
す
る
人
や
、
会
に

興
味
を
持
っ
た
人
は
、
加
斗
公
民
館
☎
52
・

５
１
３
６
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　春の桜に夏は苔、秋の紅葉に冬は雪。四季の化
粧に彩られる神宮寺。仁王門から本堂への道も彩
り鮮やかで、参拝者の目を楽しませてくれます。
　3 月 2 日には、境内と鵜の瀬にてお水送り神事が
営まれます。昔々、神々の集まりに遅刻した遠敷明神
は、そのおわびに奈良東大寺二月堂の十一面観音様に
お供えする閼

あ か

伽香
こうずい

水を送りました。以来、現在まで小
浜から東大寺へ香水を送り続けています。お水送りの
松明行列には、市民や観光客も参列出来ます。当日受
付もありますので、参加希望の人は境内の特設テント
までお越しください。また 2 月 15 日から 3 月 5 日ま
ではお水送り神事の準備・片付けのため、神宮寺の拝
観はできませんのでご注意ください。拝観料400円。 神宮寺 ★
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