
 【特集】  今日からの健康づくり

広
報

《表紙》
　正月飾りに使用される「しめ
縄」づくりを、今富小学校の 3
年生 38 人が体験しました。生
徒は、地区の農家や高齢者クラ
ブのメンバーなどから教わり
ながら、わらの束を編み込ん
だり、飾り付けを行ったりし
て、しめ縄を完成させました。
（今富小学校・12 月 11 日）

《今月の題字》
内外海小学校6年 高

たかとり

鳥萌
もえ

 さん

1
2016

「夢、無限大」
感動おばま



　
　
　

  

年
、
疾
病
全
体
に
占
め
る

　
　
　

 

が
ん
、
脳
卒
中
、
糖
尿
病

な
ど
生
活
習
慣
病
の
割
合
が
増
加

し
て
い
ま
す
。
自
覚
症
状
が
な
い

と
言
わ
れ
る
生
活
習
慣
病
は
、
健

診
を
受
け
る
こ
と
で
早
期
発
見
に

つ
な
が
り
ま
す
。
小
浜
市
健
康
管

理
セ
ン
タ
ー
や
医
療
機
関
で
の
健

診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

【
生
活
習
慣
病
検
診
】

　

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
で
は
、
５
〜

12
月
の
間
に
、「
特
定
（
基
本
）
健
診
」

「
が
ん
検
診
（
肺
・
胃
・
大
腸
・
乳
・

子
宮
頸
・
前
立
腺
）」「
骨
検
診
」「
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
」
を
、セ
ン
タ
ー

や
公
民
館
を
巡
回
し
て
、
年
間
約

30
回
程
度
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
28
年
度
の
案
内
は
、
広
報

５
月
号
と
と
も
に
全
戸
配
布
す
る

予
定
で
す
の
で
、
積
極
的
な
申
し

込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

健
診
で
自
分
の
体
の
こ
と
を
知
ろ
う

理想的な運動時間
は、1 日 20 分以上
歩くことです

経験のない人は、ま
ずメディカルチェッ
クを受けましょう
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目
指
せ
健
康
長
寿
！
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
ス
ス
メ

「
元
気
な
食
生
活
」を
実
践
し
よ
う

背筋を伸ばして、下
腹部に力を入れて、
姿勢を正しましょう

継続を心がけ、徐々
に歩数を増やして
いきましょう

夜間のウオーキング
の際は、反射材など
を体に付けましょう

日常の歩行より、少
し歩幅を広げ、少し
速度を上げましょう

ステップ
STEP

動く

3

ステップ
STEP

食べる

2

ステップ
STEP

知る

1

広報 11 月号から、連載「健康長寿のススメ」を開始しました。今月のテーマは「認知症予防の実践メニュー」です（P17 参照）

元気食生活実践ガイド講習会

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
健
康
づ
く
り

　

私
も
45
歳
の
と
き
に
、
健
康
づ

く
り
に
な
れ
ば
と
、
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
を
始
め
ま
し
た
。
続
け
る
こ
と

で
、
筋
力
の
維
持
や
脂
肪
の
減
少

を
は
じ
め
、
血
圧
の
安
定
、
ス
ト

レ
ス
の
発
散
に
も
な
り
ま
す
。

　

汗
を
か
く
ぐ
ら
い
ま
で
歩
く
の

が
ち
ょ
う
ど
良
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
人
に
よ
っ
て
歩
く
ス
ピ
ー

ド
や
体
力
が
当
然
違
っ
て
き
ま
す
。

年
齢
や
体
調
に
合
わ
せ
て
、
か
か

り
つ
け
の
お
医
者
さ
ん
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
聞
き
な
が
ら
、
目
標
を
立

て
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

夜
間
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
危
険

も
伴
い
ま
す
の
で
、
で
き
る
だ
け

明
る
い
時
間
帯
。
そ
し
て
、
な
る

べ
く
広
い
歩
道
を
歩
い
て
、
安
全

確
保
に
気
を
配
っ
て
く
だ
さ
い
。

と　き　平成 28 年 1 月 12 日㊋、19 日㊋
　　　　いずれも 13 時 30 分〜15 時 30 分
ところ　食文化館 2 階工房シアター（川崎三丁目）
定　員　各 30 人（先着順）
講　師　食のまちづくり課　中

な か た

田 典
の り こ

子 主幹
参加費　無料（市民以外は 1,000 円）

特　典　参加者は、「元気食生活実践ガイド」冊子
　　　　がもらえるほか、終了後に実施する確認
　　　　プリントで合格点に達すれば、家庭用塩
　　　　分濃度計か 24 時間尿検査チケットの健
　　　　康グッズがもらえます
申し込み　食文化館☎ 53・1000

福井県ウオーキング協会理事

藤
ふじもと

本 誠
せいいち

一 さん（63 歳・広峰）

　
　
　

  

オ
ー
キ
ン
グ
は
手
軽
に

　
　
　

  

始
め
る
こ
と
が
で
き
る

運
動
で
す
。
継
続
す
る
時
間
が
長

く
な
る
ほ
ど
肥
満
解
消
や
血
中
の

中
性
脂
肪
の
減
少
、
血
圧
や
血
糖

値
の
改
善
に
効
果
が
あ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
運
動
す

る
こ
と
に
よ
る
心
肺
機
能
の
改
善

や
骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防
な
ど
の

効
果
も
見
込
ま
れ
ま
す
。

ウ

　
　
　

  

で
は
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

　
　
　

  

食
生
活
指
針
「
元
気
食

生
活
実
践
ガ
イ
ド
」
を
発
行
し
て
、

健
康
維
持
に
適
し
た
食
生
活
の
推

進
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
が
、
食
に
関
す

る
正
し
い
知
識
を
身
に
付
け
、
よ

り
健
康
面
に
配
慮
し
た
食
生
活
を

実
践
で
き
る
よ
う
に
、
さ
ま
ざ
ま

な
事
例
を
取
り
上
げ
な
が
ら
、
分

か
り
や
す
く
解
説
す
る
食
育
講
習

会
を
開
催
し
ま
す
。

市

近

あなたの大切な人の中に、

未来のあなたは入っていますか？

　  今日からの
　  健康づくり
特　
　

集

■問い合わせ　健康管理センター☎ 52・2222

■生活習慣病を発症しない・悪化させないための流れ

生活習慣を改善
医療機関を受診（精密検査・処置など）

生活習慣病検診を受ける
・特定健診（代謝や血液成分の検査）
・各種がん検診（細胞変化を見る検査）

検査結果を去年と比較
メタボリックシンドロームの
有無、血糖値、血圧値、尿酸値、
血球成分量、肝機能や腎機能、
がんの疑いの有無など

40歳から1年に1回受けましょう

症状のない体の変化
「代謝のバランスの崩れ」
「動脈の変化」「がんの発生」

生活習慣
「食べる」「動く」
「休む」

変化なし・良くなった

何らかの異常を発見

　「地域の仲間と築く生きがいあふれる

安心のまちづくり」をテーマに、健康づ

くりのためのポイントや、市内で元気に

活動する皆さんの姿を紹介します。

　今日から健康づくりに取り組み、楽し

く活力のある生活を目指しましょう。

健全な生活習慣を維持改善した生活
習慣を維持
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小
浜
発
の
ゲ
ー
ム『
オ
バ
マ
ー
ジ
ャ
ン
』

が
、
健
康
づ
く
り
や
地
域
住
民
の
交
流
促

進
に
良
い
と
人
気
を
集
め
て
い
ま
す
。

　

オ
バ
マ
ー
ジ
ャ
ン
は
、
平
成
24
年
に
市

内
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
Ｗ
Ａ
Ｃ
お
ば
ま
が
考
案
。

赤
い
羽
根
共
同
募
金
の
助
成
金
を
活
用
し

て
、
地
元
の
木
材
で
牌ハ

イ

を
作
り
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
社
会
福
祉
協
議
会
が
貸
し
出
し

を
管
理
。「
各
区
の
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
や
老

人
会
な
ど
で
１
０
０
回
以
上
使
わ
れ
た
ほ

か
、
県
外
か
ら
も
問
い
合
わ
せ
が
あ
り
ま

す
」
と
、
担
当
の
中
野
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　

働
く
婦
人
の
家
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
分

野
の
市
民
向
け
講
座
を
年
間
を
通
し
て
開

催
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
の
『
気
功
＆
太

極
拳
教
室
』も
人
気
の
講
座
の
一
つ
で
す
。

　

講
師
を
務
め
る
の
は
小
浜
出
身
で
現
在

は
愛
知
県
在
住
の
渋
谷
さ
ん
。
太
極
拳
師

範
の
免
状
を
持
ち
、
小
浜
の
ほ
か
に
愛
知

で
も
２
つ
の
教
室
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　
「
太
極
拳
人
口
日
本
一
と
言
わ
れ
る
愛
知
で

太
極
拳
と
出
会
い
16
年
に
な
り
ま
す
。
小
浜

で
体
験
し
た
座
禅
と
、
立
禅
か
ら
始
ま
る
太

極
拳
に
は
、
相
通
じ
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
」。

　

12
月
９
日
㊌
、
竜
田
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
で

は
、
初
め
て
オ
バ
マ
ー
ジ
ャ
ン
を
実
施
。
地

域
住
民
11
人
が
畳
２
枚
分
の
卓
を
囲
み
、
２

〜
３
人
一
組
み
で
、
仲
間
と
相
談
を
し
な
が

ら
、
に
こ
や
か
に
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

民
生
委
員
の
松ま

つ
ば
ら原

美み

ち

こ
智
子
さ
ん（
64
歳
・

竜
田
）
は
、「
み
ん
な
で
と
て
も
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。
体
と
頭
を
動
か
す
の
で
健
康
に

も
良
い
し
、
協
力
が
必
要
な
の
で
仲
も
良
く

な
り
ま
す
」
と
、
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

　

貸
し
出
し
を
希
望
す
る
団
体
は
、
小
浜
市

社
会
福
祉
協
議
会
☎
56
・
５
８
０
０
ま
で
。

　

３
年
前
に
小
浜
の
友
人
の
誘
い
で
年
間

講
座
の
講
師
を
受
諾
。
月
２
回
の
教
室
で

は
、『
雲ユ

ン
シ
ォ
ウ手
』
や
『
単ダ

ン
ビ
ェ
ン鞭
』
と
い
う
太
極
拳
の

型
を
、一
つ
一
つ
丁
寧
に
指
導
す
る
ほ
か
、

健
康
の
た
め
の
呼
吸
法
な
ど
も
教
え
ま
す
。

　
「
深
い
呼
吸
で
ゆ
っ
く
り
と
動
き
、
体
に

気
を
通
し
て
、
血
液
の
流
れ
を
良
く
す
る
の

が
中
国
伝
来
の
健
康
太
極
拳
で
す
。今
後
も
、

ふ
る
さ
と
の
皆
さ
ん
へ
伝
え
て
い
き
た
い
で

す
ね
」
と
、
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

年
間
講
座
へ
の
申
し
込
み
は
、
働
く
婦

人
の
家
☎
52
・
７
０
０
２
ま
で
。

小
浜
発
！
新
た
な
ゲ
ー
ム
が
大
人
気

オ
バ
マ
ー
ジ
ャ
ン

心
や
す
ら
ぐ
中
国
伝
来
の
健
康
法

気
功
＆
太
極
拳
教
室

小浜市社会福祉協議会
中

な か の

野 正
ま さ の り

勝 さん（34 歳・山手二丁目）

5 枚の組み合わせを揃えるだけとい
う簡単なルールが人気です。通常の
麻雀と比べて、牌が大きいので、全
身を使って楽しむことができます。

気功＆太極拳教室 師範
渋

し ぶ や

谷 美
み か

香 さん（63 歳・愛知県）

現代社会では、みんなストレスを抱えて
生きています。太極拳の動きと呼吸は
心をやすらげ、その人が本来持ってい
る心身の状態へと回復させてくれます。

ふれあいサロンでオバマージャンを楽しむ（竜田会館・12 月 9 日）流れるような健康太極拳の動き（働く婦人の家・12 月 12 日）

　

平
成
27
年
４
月
に
、
加
斗
公
民
館
で
始

ま
っ
た
『
フ
ィ
ン
ガ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
サ

ー
ク
ル
』。
同
館
の
踊
り
の
サ
ー
ク
ル
に
参

加
し
て
い
た
女
性
５
人
が
、
指
先
を
使
っ

た
取
り
組
み
か
ら
健
康
づ
く
り
が
で
き
れ

ば
と
設
立
し
ま
し
た
。
現
在
は
、
月
２
回

集
ま
り
、
布
を
使
っ
た
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
や

根
付
け
、
小
物
作
り
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

　

代
表
の
松
見
さ
ん
は
、「
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク

は
指
先
の
良
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
な
り
ま

す
。
認
知
症
予
防
や
介
護
予
防
を
目
的
に

活
動
し
て
い
ま
す
」
と
、
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　

作
っ
た
作
品
は
、
地
区
文
化
祭
に
出
品
す

る
な
ど
、
完
成
後
の
楽
し
み
も
あ
り
ま
す
。

　
「
指
先
以
外
に
、
形
や
配
色
を
ど
う
す
る

か
な
ど
頭
も
使
う
の
で
、
脳
の
活
性
化
に

も
つ
な
が
り
ま
す
」
と
、
話
す
松
見
さ
ん
。

「
作
品
を
作
る
以
外
に
、
み
ん
な
で
た
わ
い

も
な
い
話
を
し
た
り
、
悩
み
ご
と
を
相
談

し
た
り
で
き
る
の
が
い
い
ん
で
す
よ
」
と
、

元
気
の
秘
訣
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

新
年
か
ら
は
新
た
に
２
人
の
メ
ン
バ
ー

を
迎
え
る
予
定
。
活
動
に
興
味
の
あ
る
人

は
、
加
斗
公
民
館
☎
52
・
５
１
３
６
ま
で
。

指
先
を
使
っ
て
頭
も
元
気
に

フ
ィ
ン
ガ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
サ
ー
ク
ル

作品製作に取り組むサークルの皆さん（加斗公民館・12 月 8 日） スポーツに汗を流す卓球部の皆さん（内外海公民館・12 月 10 日）

フィンガートレーニングサークル 代表
松

ま つ み

見 幸
ゆ き え

枝 さん（79 歳・下加斗）

メンバーにはパッチワークの経験者
もいて、アドバイスをしてもらえま
す。活動を始めたばかりですが、み
んな元気に長く続けていきたいです。

　

内
外
海
公
民
館
で
、
毎
週
木
曜
日
に
ラ
ー

ジ
ボ
ー
ル
卓
球
を
楽
し
む
皆
さ
ん
が
い
ま

す
。
平
成
27
年
４
月
頃
か
ら
仲
間
と
共
に
活

動
を
始
め
た
秦
さ
ん
。
３
年
前
に
体
調
を

壊
し
て
、
長
年
し
て
い
た
漁
師
を
辞
め
た
こ

と
が
き
っ
か
け
だ
っ
た
と
振
り
返
り
ま
す
。

　
「
仕
事
を
辞
め
た
あ
と
、健
康
づ
く
り
に

と
、
高
齢
者
が
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
め
る
小
浜

さ
び
お
と
し
ク
ラ
ブ
に
入
り
、
卓
球
を
始
め

ま
し
た
。
会
場
だ
っ
た
体
育
館
が
改
修
工
事

に
入
り
、
自
分
の
住
む
地
域
で
も
み
ん
な
と

卓
球
を
楽
し
め
れ
ば
と
始
め
ま
し
た
」。

　

ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力
を
尋
ね
る
と
、「
冬
で

も
汗
を
か
い
て
、
体
の
代
謝
が
良
く
な
り
ま

す
。
毎
日
の
ご
は
ん
が
お
い
し
く
食
べ
ら
れ

ま
す
よ
」
と
、
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
公
民
館
は
地
域
の
人
が
集
ま
る
大
事
な

場
所
で
す
。
い
ろ
ん
な
活
動
を
す
る
人
が
増

え
て
、
小
浜
に
活
気
が
生
ま
れ
る
と
う
れ
し

い
で
す
」と
、笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

各
公
民
館
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
ク
ラ
ブ
が
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

興
味
の
あ
る
人
は
地
域
の
公
民
館
ま
で
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

汗
を
か
い
て
、
体
も
心
も
元
気
印

さ
ざ
な
み
ラ
ー
ジ
卓
球
部

さざなみラージ卓球部
秦
は た

 俊
し ゅ ん じ

司 さん（75 歳・田烏）

卓球をしながら、地域の皆さんと話し
たり、悩みを相談したりと、交流する
場所にもなっています。体とともに精
神的な健康も大切だと感じています。

■特集　今日からの健康づくり
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山川登美子記念館で来年冬公開予定の映画「海賊
とよばれた男」が撮影（千種一丁目・11 月 13 日）

JAL と県が連携して、小浜を中心とした若狭地域
の景観や食の魅力を発信（食文化館・11 月 26 日）

若狭高校定時制生徒会が小浜市社会福祉協議会へ
レクリエーション用具を寄贈（遠敷・11 月 17 日）

防犯組合若狭地区連合会が「防犯サンタ」に扮し
て市内保育園を訪問（中名田保育園・12 月 10 日）

若狭塗製造に長年従事する加
か ぶ く

福清
せ い た ろ う

太郎さんが黄綬
褒章を受章し市長を訪問（市庁舎・11 月 16 日）

若狭 4 市町と小浜警察署が、高齢者などの安全確保
に関する相互連携協定を締結（市庁舎・11 月 27 日） 災害ボランティア研修で、参加者が「災害時に必

要な対応」について意見を交わす（遠敷・11 月 28 日）

北陸新幹線若狭ルート建設促進総決起大会に市長
や市民ら約500人が集結（ JA 若狭・12 月 13 日）

「食のまちづくり」シンポジウムが開催。ミラノ万博
の報告と活用について議論（食文化館・11 月 22 日）

ベストセラーが原作の映画ロケ

機内食で小浜の逸品を提供

高校生が福祉活動に貢献

防犯サンタがやってきた！

若狭塗りの継承と発展に貢献

高齢者などの安全確保のために
地域の力で災害に立ち向かおう

日本遺産の魅力を探る

新幹線 早期実現の機運高まる

ミラノ万博の成果を生かして

Photo フォトニュースNews

東アジア海洋会議2015で市長が小浜の海を生か
したまちづくりを紹介（ベトナム・11 月 19 日）

海のまちづくりをPR

今富酒造り体験事業の会が地酒「岳
やまおろし

颪」の初しぼり
会を開催し、会員が試飲（わかさ富士・12 月 10 日）

今年の出来も極上です

日本遺産の各所を巡るバスツアーで、41 人の参
加者がいづみ町などを見学（広峰・12 月 6 日）
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くらしの
情報
1 月

�健康・福祉�

�イベント �

つきイチ『バラエティー』
文化会館☎ 53・9700

　お昼休みのひととき、皆さん誘
い合わせて気軽に来てください。
と　き　1 月 13 日㊌
　　　　12 時 20 分〜13 時
ところ　庁舎市民ホール（大手町）
内　容　若狭尺八都山会と特別
　　　　ゲストのフルートによ
　　　　る和洋楽器の競演
料　金　無料

休日レディースがん検診

　土曜日にがん検診を特別開催
します。ぜひ受診してください。
と　き　1 月 23 日㊏ 1 3 時〜 14 時
ところ　ハーツわかさ店（遠敷
　　　　九丁目）
内　容　子宮頸がん検診（20 歳
　　　　以上）、乳がん検診（40
　　　　歳以上）
対　象　昨年度、今年度に子宮頸
　　　　がん、乳がん検診を受け
　　　　ていない女性
料　金　1,000 円
申込先　若狭健康福祉センター
　　　　☎ 52・1300
※定員になり次第受付終了
※市発行の無料クーポン券を使
　用できます

健康管理センター☎ 52・2222

�お知らせ�

しりつとしょかん おはなしかい
と　き　1 月 9 日㊏
　　　　① 10 時 30 分〜
　　　　② 11 時〜
　　　　③ 14 時 30 分〜
内　容　① 0〜2 歳向け
　　　　②③ 3 歳以上向け

おばま児童文学会「風
ふ う む

夢」
のおはなし会

と　き　1 月 23 日㊏
　　　　11 時〜

■問い合わせ　市立図書館☎ 52・1042

市立図書館　今月のイベント

※場所はいずれも
　市立図書館（白鬚）

がん検診無料クーポン券

　5月に送付した、今年度対象
年齢となる人の「がん検診無料
クーポン券」の使用期限は、1
月 31 日㊐です。
　まだ検診を受けていない人は、
この機会にぜひ受けてください。
利用方法　クーポン券裏面の案内
　　　　文を参照し、指定医療
　　　　機関まで申し込み　
※券を紛失した場合は、健康管理セ
　ンターまで問い合わせてください

健康管理センター☎ 52・2222
水道メーター検針にご協力を

上下水道課☎ 64・6028

　毎月 1日〜 5日は市の水道メー
ター検針期間です。期間中は、検
針がスムーズにできるように、次
の点にご協力をお願いします。
・水道メーター付近の除雪
・水道メーターボックスの上に　
　物や車を置かない　
・犬を出入口や水道メーターか　
　ら離してつなぐ
※上記の理由などで検針できない
　場合は、前三カ月の平均使用水
　量で料金を計算します。実際の
　使用水量との差は翌月で加算・
　減算します。

個人番号（マイナンバー）の
通知カードについて

　個人番号の通知カードをまだ受
け取っていない人は、市役所に返
戻されている場合があります。
　心当たりのある人は、市民課ま
で問い合わせてください。
　1 月から利用開始となる個人
番号カードの取得は義務ではあ
りませんが、公的個人認証の手
段として利用できるので、希望
する人は申請してください。
※その他、不明な点や詳しいこと
　は、市公式ホームページ、また
　はマイナンバーコールセンター
　☎ 0570・783・578 へ問い合
　わせてください

市民課☎ 64・6017

はまかぜ寄席
文化会館☎ 53・9700

と　き　1 月 24 日㊐ 14 時〜
ところ　はまかぜプラザ（酒井）
出　演　桂

かつら

文
ぶ ん か

華さん、桂
かつら

二
にじょう

乗さん
料　金　1,500円（小中学生500円）
※前売り券は文化会館で販売　

P-1 歴代入賞プリン限定販売
商工観光課☎ 53・9705

　これまで 3 回開催された、
P-1 グランプリの歴代入賞プリ
ンを市内で限定販売します。
　また、今年度の第 3回大会で
行われた「私のプリン自慢コン
テスト」入賞作品の試食会（先
着順）も同時開催します。
　ぜひプリンを食べに足を運ん
でください。
と　き　1 月 30 日㊏ 
　　　　13 時〜15 時
ところ　道の駅「若狭おばま」
　　　　（和久里）
参加費　無料

マイナンバー制度に便乗した
勧誘や個人情報の取得にご注意を！

登録しよう！防災メール

　市では、メールで災害や
避難の情報を知らせていま
す。ウェブサイト（http://
bousaiobama.mail-dpt.
jp/）か、下 記 のＱＲコード
を携帯電話で
読み取り、手
続 き を 行 っ
てください。

臨時福祉給付金の申請を

　平成 27 年度臨時福祉給付金
の申請受付を行っています。
　対象者には、あらかじめ申請
書を送付していますが、まだ申
請していない人は、2月 29 日㊊
までに申請してください。
※給付金制度の詳細は、市公式
　ホームページまたは平成 27 年
　広報 8 月号に掲載しています
※最近、厚生労働省職員をかた
　る者から、不審なメールや電
　話により口座情報をだましと
　ろうとする事案が発生してい
　ます。厚生労働省や市の職員
　がそのような行為をすること
　はありませんので、注意して
　ください

社会福祉課☎ 64・6011

インフルエンザ予防

　気温が低く、空気が乾燥する
冬は、インフルエンザウイルス
が活発に活動するシーズンです。
一人一人が注意してインフルエ
ンザを予防しましょう。

【予防のポイント】
●十分な栄養と休養
●室内を乾燥させない
●人込みを避ける
●外出後は手洗いとうがいをする

健康管理センター☎ 52・2222

　最近、マイナンバー制度に便乗した不審な

電話などに関する相談が増加しています。

　マイナンバーの手続きなどで、国や自治体

の職員が家族構成、資金の状況、口座番号な

どを電話で聞くことはありません。不審な電

話はすぐに切ってください。　

　また、マイナンバーに関連することをかたっ

たメールが送られてきても、安易に開封した

り、サイトにアクセスしたりしないように注

意してください。

　固定資産税は、土地や家屋のほ
かに償却資産（事業用資産）につ
いても課税の対象となります。
　1月 1 日時点で償却資産を所有
している事業者や個人は、必ず申
告してください。
対　象　事業用の器具や機械、備
　　　　品などの償却資産（取得
　　　　価格が 20 万円以上で耐
　　　　用年数が 3 年以上のもの）
申告期限　2 月 1 日㊊

償却資産の申告
税務課☎ 64・6004

水道管の凍結にご注意を
上下水道課☎ 64・6028

　これからの季節、水道管や蛇
口が凍結しやすくなります。冬
支度をして寒さから水道管を守
りましょう。
●凍結させないためには…
露出している水道管や蛇口に、防
寒材や布などを巻き、ビニール
テープやガムテープで巻き付けて
防寒してください
●凍結してしまったら…
上からタオルなどをかぶせて、
ゆっくりとぬるま湯をかけてくだ
さい。あわてて熱湯をかけると水
道管が破裂することがあります
●万が一破裂してしまったら…
水道メーター付近にある元栓を閉
めて、市指定の水道業者または上
下水道課へ連絡してください

成人式に伴う道路通行制限

　成人式の開催に伴い、文化会館
前の道路が一方通行となります。
　ご迷惑をおかけしますが、ご理
解とご協力をお願いします。
と　き　1 月 10 日㊐
　　　　12 時 30 分〜 13 時 30 分
対　象　文化会館前の道路

生涯学習スポーツ課☎ 64・6033

　不審なメール、郵便物が届いたとき、少しでも不安を感じること

がある場合は、気軽に市消費生活相談室（市生活安全課内）☎ 53・

1140 に相談してください。
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�募集�

と　き　1 月 9 日㊏、12 日㊋、
　　　　14 日㊍
　　　　いずれも 10 時〜13 時
ところ　食文化館（川崎三丁目）
内　容　ダイコンおろしのすいと
　　　　ん、ブリダイコン、ダイ
　　　　コンの薄揚げ包み、ダイ
　　　　コンもちなど
定　員　各先着 30 人
参加費　700 円
申込期限　実施日の 3 日前

季節の調理体験〜 1 月編〜
御食国若狭おばま食文化館☎ 53・1000

　県では、生計をともにした父や
母、未成年後見人を交通事故など
で亡くした子どもが、小学校・中
学校に入学するときに、その保護
者に就学支度金を支給しています。
対　象　市民税の所得割が課税さ
　　　　れていない世帯
申請期限　2 月 8 日㊊

交通災害等遺児就学支度金
社会福祉課☎ 64・6012

　県では、県民の意見・要望を
消費者行政に反映させるため、
消費者モニターを募集します。
内　容　消費生活に関する苦情の
　　　　収集、過大景品・不当表
　　　　示の情報収集など
対　象　20 歳以上の市民
任　期　平成 28 年 4 月 1 日〜
　　　　平成 30 年 3 月 31 日
募集人数　2 人
申込期限　1 月 20 日㊌
※申し込みは生活安全課まで

福井県消費生活モニター
生活安全課☎ 64・6007

　市雪室協議会では、雪で作る
天然の貯蔵庫「雪室」の中に貯
蔵する食材を募集しています。
　雪室を使った食材の熟成を試
してみたい事業者・団体は、気
軽に相談してください。
募集期間　1 月 29 日㊎
※相談・問い合わせは、環境衛
　生課まで

雪室貯蔵食材
環境衛生課☎ 64・6016

　県では、狩猟をしようとする人に
向けて、狩猟免許試験を実施します。
と　き　2 月 21 日㊐
ところ　福井県立大学福井キャン
　　　　パス（永平寺町松岡兼定
　　　　島 4-1-1）
受付期限　1 月 15 日㊎
※申し込み、問い合わせは農林水
　産課まで

第 3 回狩猟免許試験
農林水産課☎ 64・6024

御食国若狭おばま食文化館　非常勤職員および臨時職員募集

　平成 28 年度の文芸おばま事業
を募集します。音楽・演劇・芸
能・舞踏・講演会などジャンル
は問いません。楽しい企画を提
案・運営してみませんか。
募集期限　1 月 22 日㊎
※先着順ではありませんが、予
　算枠には限りがあります
※個人ではなく実行委員会単位
　での応募となります
※申請書類が必要ですので、応
　募する際は文化会館に問い合
　わせてください

文芸おばま事業
文化会館☎ 53・9700

「福井しあわせ元気国体」の
競技別会期が決まりました！

と　き　2 月 12 日㊎〜 14 日㊐
　　　　いずれも 9 時〜17 時
ところ　若狭ふれあいセンター
　　　  （日吉）
内　容　救急法基礎講習、救急法
　　　　救急員養成講習
受講料　新規の人：3,200 円
　　　  復習の人：342 円
　　　  資格継続が必要な人：800 円
申込期限　2 月 5 日㊎
※申し込みは社会福祉課まで
※昼食を持参し、運動のできる
　服装で参加してください
※新規の人は、基礎講習および
　養成講習となります

赤十字救急法救急員
養成講習会　受講生

社会福祉課☎ 64・6011

　市では、小浜平野地下水調査
業務の結果をもとに、地下水の
利活用策や保全策を検討する委
員会の市民委員を公募します。
対　象　地下水の利活用や保全に
　　　　関心のある市民
募集人数　5 人程度
内　容　検討委員会（年数回）へ
　　　　出席し、地下水の利活用
　　　　策などについて協議、検討
任　期　平成 31 年 3 月 31 日まで
募集期限　2 月 12 日㊎
※環境衛生課窓口または市公式
　ホームページで配布している
　応募様式に必要事項を記載し
　て、環境衛生課まで提出
※応募多数の場合は、選考する
　場合があります

市地下水利活用・保全
検討委員会　市民委員

環境衛生課☎ 64・6016

【学芸員（非常勤職員）】
資　格　学芸員
採用人数　2 人
内　容　館内の案内、イベン
　　　  トなどの企画・運営、
　　　　食文化の調査研究など
勤務時間　9 時〜 17 時 30 分

【調理担当（非常勤職員）】
資　格　栄養士または調理師
採用人数　1 人
内　容　キッチンスタジオの
　　　　運営、調理体験の指
　　　　導など
勤務時間　9 時〜 17 時 30 分

【インフォメーション（臨時職員）】
採用人数　1 人
内　容　食文化館の総合案内、
　　　　一般事務の補助
勤務時間　9 時〜 17 時 45 分

雇用期間　非常勤職員は、平成
　　　　28 年 4 月 1 日 〜 29
　　　　年 3 月 31 日
　　　　臨時職員は、平成 28
　　　　年 4 月 1 日〜 28 年 9
　　　　月 30 日
　　　　※非常勤・臨時職員と
　　　　　もに更新する場合あり
勤務先　食文化館（川崎三丁目）
受付期間　1 月 4 日㊊〜 18 日㊊
試験日　2 月 6 日㊏ 13 時 30 分
選考方法　書類審査（非常勤職員
　　　　は課題作文あり）、面接

　司法書士会小浜支部では、相続登
記や、遺言、遺産分割協議など相続
に関する相談に無料で応じます。
と　き　1 月 20 日㊌　
　　　　13 時〜 16 時
ところ　商工会議所（大手町）

司法書士　相続無料相談会
福井県司法書士会小浜支部☎ 53・0081

　平成 27 年 12 月 10 日㊍に開催された日本体育協会国民体育大
会委員会において、福井しあわせ元気国体の競技別会期が決定し
ましたので、お知らせします（小浜市開催競技のみ）。

　市の地域 SNS「OBAMA な
う！」は、1月29日㊎17時をもっ
てサイトの閉鎖およびすべての
サービスを終了します。
　当サイトを利用の際に登録さ
れた個人情報は、サイト閉鎖と
ともにすべて消去します。
※サイト上の日記など個人で記録
　されたデータもすべて消去され
　ます。必要な場合は、期限まで
　にデータ（文字データ、写真デー
　タなど）の保存をお願いします。

地域 SNS「OBAMA なう！」閉鎖
市民協働課☎ 64・6009

■問い合わせ　
　食のまちづくり課☎ 53・1000

速報！

・ビーチバレー（若狭鯉川シーサイドパーク）
　平成 30年 9月 9日㊐〜 11日㊋

・ラグビーフットボール（市総合運動場）
　平成 30年 9月 30日㊐〜 10月 4日㊍

・軟式野球（市営野球場）
　平成 30年 10月 5日㊎〜 7日㊐

・ウエイトリフティング（市民体育館）
　平成 30年 10月 4日㊍〜 8日㊊

■問い合わせ　国体・障害者スポーツ大会推進課☎ 64・6071

健康長寿課 非常勤職員
健康長寿課

【保健師・看護師】
採用人数　2 人（各資格 1 人）
勤務先　健康管理センター
【介護支援専門員・看護師】
採用人数　2 人（各資格 1 人）
勤務地　地域包括支援センター　
　　　　（健康管理センター内）
【介護認定訪問調査員】
資　格　介護・福祉系有資格者または
　　　　  福祉関係の実務経験 3 年以上
　　　　  および要普通自動車免許
採用人数　1 人
勤務先　市庁舎 1 階健康長寿課
【介護保険窓口相談員】
資　格　介護・福祉系有資格者または
　　　　  福祉関係の実務経験 3 年以上
採用人数　1 人
勤務先　市庁舎 1 階健康長寿課

雇用期間　いずれも平成 28 年 4 月
　　　　 1 日〜平成 29 年 3 月 31 日
試験日　いずれも 2 月上旬
※申し込みは、1 月 26 日㊋までに
　それぞれの勤務先へ履歴書を提出
※対象資格や雇用条件などの詳
　細は健康長寿課☎ 64・6014
　へ問い合わせてください
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物件
番号 所在地

用途地域 面積
（㎡）

最低売却価格
（千円）

備考
地目 建ぺい率／容積率

❶ 平野 20-4-5 ほか 3 筆
用途指定なし

2,432 16,268
雑種地 60 ／ 200

❷ 高塚 8-1-14  A 区画
用途指定なし

158.74 3,262 分筆負担有
宅地 60 ／ 100

❸ 高塚 8-1-14  B 区画
用途指定なし

303.64 6,239 分筆負担有
宅地 60 ／ 100

❹ 水取四丁目 401-11
第一種住居地域

1,349.48 29,981 電柱有
宅地 60 ／ 200

【対象物件一覧】
公有地を売却します

■問い合わせ　財政課☎ 64・6010

　市では、右記の公有地を一般競争
入札により売却します。購入を希望
する人は、財政課管財グループまで
問い合わせてください。
　なお、落札されなかった物件は、
先着順で売却します。

❶平野 20-4-5 ほか 3筆 ❷❸高塚 8-1-14 Ａ、Ｂ区画 ❹水取四丁目 401-11

市役所の一部の手続きに
マイナンバーの記入
が必要になります

　平成 27年 10月から、社会保障・税番号制度（マイナ
ンバー制度）の個人番号（マイナンバー）が住民の皆さん
に通知されました。
　平成 28 年 1 月からは、市役所の一部の手続きに、12
桁の個人番号（法人は 13 桁の法人番号）を記入いただ
くことになりました。

※その他の手続きにも
　記入が必要な場合が
　あります。詳しくは
　各課へ問い合わせて
　ください

20 歳になったら

■問い合わせ　市民課☎ 64・6018

　日本国内に住所がある 20 歳以上 60 歳未満
の人は国民年金に加入する義務があります。
　年金は、やがて訪れる長い老後や、生活の
安定を損なう〝万が一〟の事態に備えて、保
険料を出し合い、お互いを支え合う制度です。
　20 歳になったら、忘れずに国民年金に加
入しましょう。

１

民年金国

加入の手続きは？

20 歳の誕生月の前月に、「国民年金被保険
者資格取得届」が送られてきます。必要事

項に、記入・押印のうえ、市民課 2番窓口（市
役所 1階）に提出してください。

２
保険料はいくら？　支払う方法は？

保険料額は、月額15,590円（平成27年度）
です。支払いは、現金払い（納付書）のほか、
口座振替で支払うこともできます。口座振

替は、現金払い（納付書）に比べて割引率
が高くなるためお得です。

３
加入の手続きをしなかったり、保険料が未納になったりすると…？

４
保険料の支払いが難しい場合は？

20 歳になり、所得が少なく保険料を納め
ることが困難な人は、若年者納付猶予制度
や学生納付特例制度などの保険料免除制度
を利用することができます。手続きは、市

民課2番窓口か年金事務所で行ってください。
※学生納付特例制度の申請には、在学証明書
　の原本または学生証の両面の写し（在学予
　定期間が記載されているもの）が必要です。

５

特例・猶予期間の年金はどうなるの？

特例・猶予制度を受けた期間は、本来 25
年以上必要である保険料支払い期間（受給
資格期間）に含まれますが、将来もらう年
金額の計算には含まれません。
その期間分の年金を将来もらうには、追納
制度を利用して、後から保険料を支払うこ
とになります。

◆追納制度とは…
特例・猶予期間の保険料は、10 年以内で
あれば、古い期間から順に納付できます。
追納する保険料額は、特例・猶予などの承
認を受けた期間の翌年度から起算して、3
年度目以降に追納する場合は、経過期間に
応じた加算額が上乗せされます。

ケガや病気などで障がいが残った場合、受
給できるはずの障害年金がもらえなかった
り、受給資格期間が足りないため老後に年
金がもらえなかったりする問題が発生しま

す。20 歳になった時だけではなく、仕事
をやめた場合や、配偶者の扶養から外れた
場合なども、忘れずに国民年金への加入手
続きを行ってください。

マイナンバーキャラクター
マイナちゃん

記入が必要となる手続き（例）

内容 手続き 問い合わせ

税関係 税に関する申請、届出ほか
（確定申告書、住民税申告書は平成 29 年 1 月以降）

税務課
☎ 64・6004

国民健康保険 資格取得・喪失の届出、高額療養費・療養費の支給
申請ほか 市民課

☎ 64・6018後期高齢者医療 再交付の申請、高額療養費の支給申請、限度額適用・
標準負担額認定申請ほか

障がい福祉 身体障害者手帳交付申請、重度障がい者（児）医療
費助成ほか 社会福祉課

☎ 64・6012母子福祉 母子家庭等医療費助成の申請ほか

児童福祉 子ども医療費助成の申請、認定子ども園・保育園入
園申込、児童手当や児童扶養手当の認定請求ほか

社会福祉課
☎ 64・6013

生活保護 生活保護の申請
社会福祉課
☎ 64・6011

介護保険 要介護認定等の申請、被保険者証再交付申請、負担
限度額認定申請、高額介護サービス費支給申請ほか

健康長寿課
☎ 64・6014

母子保健 養育医療給付の申請
健康管理センター
☎ 52・2222

新平野駅

国道27号
上中➡

平野口交差点

❶

北　川

市道北川堤防線
高塚橋➡

国富保育園

国富公民館

国富小
学校

❸❷

県
道
小
浜
停
車
場
線 やまなみ

保育園

こ
う
の
と
り
大
橋
➡

❹
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勤務先　㈲サッシサービス工業

一
生
懸
命
な
大
人
で
あ
り
た
い

小
浜
は
『
人
と
人
が
近
い
ま
ち
』

プロフェッショナル！働く若者

きらり！小浜人

K
キ ス モ

ISUMO小浜　共同代表

（21 歳・上田）

（46 歳・雲浜二丁目）

　

サ
ッ
シ
や
窓
ガ
ラ
ス
の
卸
売
会
社
で
、
経

理
を
担
当
し
て
い
る
坂
下
さ
ん
。
今
年
度
か

ら
働
き
始
め
た
新
社
会
人
で
す
。「
3
月
ま

で
は
、
県
外
の
短
期
大
学
に
通
っ
て
い
ま
し

た
。
ビ
ジ
ネ
ス
を
専
攻
し
て
い
た
の
で
、
事

務
職
と
し
て
働
き
た
か
っ
た
こ
と
と
、
何

よ
り
地
元
に
帰
り
た
い
と
い
う
気
持
ち
で
、

こ
の
会
社
を
選
び
ま
し
た
」。

　

学
生
時
代
の
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
に
比
べ
て
、

今
の
経
理
担
当
と
い
う
立
場
は
、
お
金
を
扱

う
た
め
、
絶
対
に
間
違
え
ら
れ
な
い
と
い
う

責
任
感
を
感
じ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

窓
口
に
来
る
お
客
さ
ん
は
、
建
設
業
者

な
ど
専
門
知
識
を
持
っ
た
人
が
ほ
と
ん
ど
。

「
専
門
的
な
こ
と
は
ま
だ
あ
ま
り
分
か
り
ま

せ
ん
が
、
こ
れ
か
ら
も
っ
と
勉
強
し
て
い
き

た
い
で
す
」
と
、
意
気
込
み
を
語
り
ま
す
。

　

趣
味
は
高
校
時
代
か
ら
続
け
て
い
る
ダ
ン

ス
に
加
え
、
今
冬
か
ら
新
た
に
ス
ノ
ー
ボ
ー

ド
に
挑
戦
し
た
い
と
語
る
坂
下
さ
ん
。
こ
れ

か
ら
就
職
す
る
若
い
人
た
ち
に
向
け
て
、「
県

外
に
出
て
暮
ら
し
て
み
る
と
、小
浜
は
『
人

と
人
が
近
い
ま
ち
』な
ん
だ
と
実
感
し
ま
す
。

就
職
で
迷
っ
て
い
る
人
に
は
、
ぜ
ひ
小
浜
に

帰
っ
て
き
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
ね
」
と
、

語
り
か
け
て
く
れ
ま
し
た
。

坂
さ か し た

下 奈
な な え

々恵さ
ん

高
た か の

野 滋
し げ み つ

光 さ
ん

　

平
成
24
年
に
市
内
若
手
事
業
者
を
中
心
に

設
立
さ
れ
た
ま
ち
づ
く
り
団
体
・
Ｋ
Ｉ
Ｓ
Ｕ

Ｍ
Ｏ
小
浜
。『
来
た
い
！
住
み
た
い
！
戻
り

た
い
！
そ
ん
な
小
浜
を
つ
く
り
た
い
』
を
会

の
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
活
動
し
て
き
ま
し
た
。

　

共
同
代
表
の
高
野
さ
ん
は
、「
人
口
減
少
が

進
む
中
、
10
年
後
の
小
浜
の
ま
ち
が
ど
う
な

る
か
分
か
ら
な
い
と
い
う
危
機
感
か
ら
設
立

に
動
き
ま
し
た
」
と
、
経
緯
を
話
し
ま
す
。

　

同
25
年
に
は
、サ
バ
と
地
元
食
材
を
生
か
し

た
ご
当
地
グ
ル
メ『
鯖
お
で
ん
』を
開
発
。店
舗

で
の
販
売
や
イ
ベ
ン
ト
出
展
、市
内
全
小
中
学

校
で
の
給
食
提
供
な
ど
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　
「
小
浜
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
し
て
、お
客
さ
ん
を

呼
び
込
む
の
が
目
標
で
す
が
、
次
世
代
の
人

材
も
育
て
た
い
で
す
ね
。ま
ず
は
大
人
が
一
生

懸
命
取
り
組
む
こ
と
。
そ
の
姿
を
見
た
子
ど

も
た
ち
が
、
地
域
の
た
め
に
小
浜
に
残
っ
て

が
ん
ば
ろ
う
と
思
っ
て
く
れ
る
と
最
高
で
す
」。

　

活
動
が
高
く
評
価
さ
れ
、平
成
27
年
度
の
全

国
商
工
会
議
所
き
ら
り
観
光
振
興
大
賞
奨
励

賞
受
賞
と
農
林
水
産
省
フ
ー
ド
ア
ク
シ
ョ
ン

ニ
ッ
ポ
ン
ア
ワ
ー
ド
入
賞
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

地
域
活
性
化
に
意
欲
を
燃
や
す
高
野
さ
ん
。

「
こ
れ
か
ら
も
サ
バ
で
小
浜
を
盛
り
上
げ
た

い
で
す
」と
、笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

剣道部  主将

一
本
が
決
ま
っ
た
時
の
爽
快
感

い
つ
か
は
憧
れ
の
剣
士
の
よ
う
に

燃えろ！青春！部活道

柔道部　女子主将・男子主将

（小浜中学校 2 年生）

（小浜第二中学校 2 年生）

　

小
浜
中
学
校
の
武
道
館
に
鋭
い
声
が
響
き

渡
り
ま
す
。
中
に
入
る
と
、
剣
道
部
主
将
の

水
野
く
ん
が
笑
顔
で
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

文
武
両
道
を
目
指
し
て
、
小
学
５
年
生

か
ら
市
内
の
少
年
剣
道
教
室
に
通
い
始
め

た
水
野
く
ん
。
中
学
校
で
も
当
然
の
よ
う

に
剣
道
部
を
選
び
、
こ
の
８
月
か
ら
は
主

将
を
務
め
ま
す
。「
こ
れ
ま
で
は
３
年
生
の

先
輩
に
支
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
れ

か
ら
は
自
分
が
積
極
的
に
み
ん
な
を
引
っ

張
り
た
い
で
す
」
と
、
決
意
を
語
り
ま
す
。

　

水
野
く
ん
に
は
、
憧
れ
の
人
が
い
ま
す
。

小
学
生
の
と
き
に
参
加
し
た『
世
界
一
剣
道

教
室
』で
、
直
接
稽
古
を
つ
け
て
も
ら
っ
た

剣
道
家
の
高た

か
な
べ鍋

進す
す
む

さ
ん（
神
奈
川
県
警
）で
す
。

　

世
界
剣
道
選
手
権
大
会
を
制
し
た
こ
と

が
あ
る
高
鍋
さ
ん
の
『
世
界
一
の
面
』
が

忘
れ
ら
れ
ず
に
、「
い
つ
か
自
分
も
あ
の
人

み
た
い
に
速
く
て
力
強
い
面
を
打
っ
て
み

た
い
」
と
、
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

剣
士
と
し
て
の
理
想
像
を
尋
ね
る
と
、

「
目
の
前
で
見
た
高
鍋
さ
ん
は
と
て
も
優
し

そ
う
に
見
え
ま
し
た
。
強
い
だ
け
で
は
な
く
、

対
戦
相
手
の
こ
と
を
重
ん
じ
な
が
ら
、
正

々
堂
々
と
戦
え
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
」

と
、
ま
っ
す
ぐ
な
瞳
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

水
み ず の

野 克
か つ や

哉 く
ん

・田
た な べ

邉 大
だ い き

己 く
ん

　

小
浜
第
二
中
学
校
の
柔
道
部
に
は
、
2

人
の
主
将
が
い
ま
す
。
女
子
主
将
の
上
前

さ
ん
と
、
男
子
主
将
の
田
邉
く
ん
で
す
。

　

同
柔
道
部
で
は
、
3
人
の
女
子
部
員
と
10

人
の
男
子
部
員
が
、
同
じ
武
道
場
で
日
々
練

習
を
重
ね
て
い
ま
す
。
秋
の
県
大
会
で
は
、

女
子
個
人
で
上
前
さ
ん
が
3
位
、
男
子
団
体

で
も
3
位
と
、
好
成
績
を
残
し
ま
し
た
。

　

田
邉
く
ん
は
、「
上
下
関
係
が
あ
ま
り
無

く
仲
が
良
い
部
で
す
。
普
段
は
に
ぎ
や
か
で

も
、試
合
前
な
ど
は
、互
い
に
声
を
掛
け
合
っ

て
引
き
締
ま
っ
た
雰
囲
気
に
な
り
ま
す
」と
、

部
の
雰
囲
気
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

　

柔
道
の
楽
し
さ
に
つ
い
て
、
二
人
は
「
一

本
が
決
ま
っ
た
時
の
爽
快
感
」
が
一
番
だ
と

声
を
揃
え
ま
す
。
背
負
い
投
げ
が
得
意
な
上

前
さ
ん
は
、「
一
本
が
決
ま
っ
た
時
は
本
当

に
ス
カ
ッ
と
し
ま
す
。
思
わ
ず
声
が
出
そ
う

に
な
る
く
ら
い
う
れ
し
い
で
す
」
と
、
楽
し

そ
う
に
口
に
し
ま
す
。

　

部
と
し
て
の
今
後
の
目
標
は
、「
楽
し
む

だ
け
で
は
な
く
、
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
て
、
目

標
に
進
ん
で
い
く
こ
と
」。
男
女
そ
れ
ぞ
れ

が
、
県
大
会
や
北
信
越
大
会
で
好
成
績
を

残
す
こ
と
を
目
指
し
て
、
日
々
鍛
錬
の
冬

を
送
り
ま
す
。

燃えろ！青春！部活道

上
う え ま え

前 陽
は る か

花さ
ん



①
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素

　
運
動

　

有
酸
素
運
動
は
、
認
知
症
と
関

係
の
深
い
脳
の
前
頭
葉
や
、
海か

い
ば馬

（
短
期
記
憶
を
つ
か
さ
ど
る
部
位
）

の
血
流
を
促
進
し
ま
す
。

　

体
と
頭
を
同
時
に
使
う
と
さ
ら

に
効
果
ア
ッ
プ
。
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

を
し
な
が
ら
、
し
り
と
り
や
計
算
、

会
話
を
し
ま
し
ょ
う
。

②
野
菜
と
魚
を
ふ
ん
だ
ん
に
、
バ

　
ラ
ン
ス
良
く

　

野
菜
や
果
物
に
含
ま
れ
る
ビ
タ

ミ
ン
C
や
ベ
ー
タ
カ
ロ
チ
ン
は
「
抗

酸
化
作
用
」
が
あ
り
、
脳
の
老
化

を
防
ぐ
働
き
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
青
背
の
魚
に
多
く
含
ま

れ
て
い
る
Ｄデ

ィ
ー
エ
イ
チ
エ
ー

Ｈ
Ａ
や
Ｅイ

ー
ピ
ー
エ
ー

Ｐ
Ａ
は
、

血
行
や
、
脳
の
神
経
伝
達
を
良
く

す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

⓱ 広報おばま　平成 28. 1 広報おばま　平成 28. 1⓰

知って安心　認知症③健康長寿のススメ

③
こ
ま
め
に
水
分
を
と
ろ
う

　

高
齢
に
な
る
と
、
水
分
を
蓄
え

る
筋
肉
の
量
が
減
っ
て
く
る
の
で
、

脱
水
を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

脱
水
は
自
分
で
は
気
づ
き
に
く

く
、
そ
れ
が
せ
ん
妄も

う(

意
識
混
濁

や
幻
覚
な
ど
）
の
原
因
に
な
っ
て

い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
1
日
6

回
を
目
標
に
、
意
識
し
て
水
分
補

給
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
よ
う
に
、
毎
日
の
生
活
を

少
し
だ
け
見
直
す
こ
と
が
、
脳
の

健
康
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、
年
に
1
回
は
健
康
診
断

を
受
け
て
体
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま

し
ょ
う
。

【問い合わせ】

八幡神社☎ 52・1935

【アクセス】

小浜市男山 9

JR 小浜駅から徒歩 15 分

舞鶴若狭自動車道小浜 IC から車で 8 分

（文と写真 : 地域おこし協力隊 アイザワ）

地域おこし協力隊おススメ

浜小 百景
八幡神社

認
知
症
予
防
の
実
践

メ
ニ
ュ
ー
①（
生
活
習
慣
編
）

●次回のテーマ
　「認知症予防の実践メニュー②」

■問い合わせ　地域包括支援セン
　ター☎ 64・6015

第 3回

小浜市弓道協会

上 / 尚翠短歌会会長・指導者の古谷さん　下 / 尚翠短歌会会員の皆さん

そ
の
人
が
何
に
美
を
感
じ
る
の
か

弓
道
を
通
し
て
多
く
の
出
会
い

イチ押し！トップアスリート

アート＆カルチャー

尚
しょうすい

翠短歌会（短歌）　会長・指導者

（39 歳・上中井）

（80 歳・上中井）

　

現
在
、
お
ば
ま
観
光
局
に
勤
め
る
魚
見

さ
ん
。
大
阪
で
の
広
告
代
理
店
勤
務
を
経

て
、
今
年
の
３
月
に
ふ
る
さ
と
小
浜
へ
と

戻
っ
て
来
ま
し
た
。「
大
阪
で
は
、
仕
事
が

忙
し
す
ぎ
て
、
趣
味
に
使
え
る
時
間
が
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
」
と
、
振
り
返
り
ま
す
。

そ
ん
な
と
き
、
広
報
お
ば
ま
で
弓
道
教
室
の

案
内
を
発
見
。
子
ど
も
の
頃
か
ら
憧
れ
て

い
た
弓
道
の
世
界
へ
と
飛
び
込
み
ま
し
た
。

　
「
弓
道
を
通
し
て
、
多
く
の
出
会
い
を
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
趣
味
を
一
つ
持
つ
こ
と

で
、こ
ん
な
に
生
活
が
充
実
す
る
と
は
思
い

ま
せ
ん
で
し
た
」
と
、
笑
顔
を
み
せ
ま
す
。

　
「
市
営
弓
道
場
は
、
毎
日
９
時
か
ら
21
時

ま
で
、
自
分
の
都
合
に
合
わ
せ
て
、
い
つ
で

も
練
習
で
き
る
の
が
あ
り
が
た
い
で
す
」
と
、

話
す
魚
見
さ
ん
。
練
習
の
結
果
、
階
級
審
査
を

突
破
し
て
、
見
事
に
１
級
を
取
得
し
ま
し
た
。

　
「
支
え
て
く
れ
る
皆
さ
ん
の
指
導
に
耳
を
傾

け
、
問
題
点
を
洗
い
出
す
こ
と
の
繰
り
返
し

が
、
上
達
へ
の
近
道
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
」。

　

目
標
を
尋
ね
る
と
、「
人
よ
り
吸
収
す
る

の
は
遅
い
方
だ
と
思
い
ま
す
。そ
の
分
、焦

ら
ず
自
分
の
ペ
ー
ス
で
矢や

か
ず数

を
重
ね
、10
年

後
に
、い
ま
教
え
て
く
れ
る
皆
さ
ん
に
追
い

つ
き
た
い
で
す
」
と
、答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

魚
う お み

見 栄
え み

美 さ
ん

古
ふ る た に

谷 尚
ひ さ こ

子さ
ん

　

平
成
11
年
に
創
立
さ
れ
、
今
で
は
市
内

外
で
55
人
の
会
員
を
有
す
る
尚
翠
短
歌
会

で
は
、
会
長
で
あ
る
古
谷
さ
ん
が
、
会
員

に
個
別
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

小
学
校
教
師
だ
っ
た
古
谷
さ
ん
は
、
国
語

教
育
の
た
め
に
短
歌
を
始
め
、
熱
心
に
学
び

続
け
る
中
で
、
歌
人
・
若わ
か
や
ま山
牧ぼ
く
す
い水
の
高
弟
で

あ
る
竹た
け
な
か中
皆か
い
じ二
さ
ん
に
師
事
し
ま
し
た
。「
か

つ
て
先
生
に
は
、
自
分
の
全
て
を
教
え
る
と

託
さ
れ
ま
し
た
。
今
は
私
の
全
て
を
後
進
に

教
え
な
け
れ
ば
、
と
い
う
気
持
ち
で
す
」。

そ
の
後
現
在
に
至
る
ま
で
、
数
々
の
団
体
の

指
導
者
や
新
聞
の
選
者
を
務
め
て
い
ま
す
。

　

指
導
に
関
し
て
は
、「
画
一
的
に
教
え
る

の
で
は
な
く
、
そ
の
人
が
何
に
美
を
感
じ

る
の
か
、
と
い
う
個
性
を
確
立
さ
せ
る
こ

と
が
目
標
で
す
」
と
、
信
念
を
語
り
ま
す
。

　

古
谷
さ
ん
は
、「
本
当
に
つ
ら
い
と
き
に

助
け
て
く
れ
る
も
の
が
文
学
で
す
。
そ
う

い
っ
た
と
き
に
こ
そ
、
良
い
歌
が
で
き
る

ん
で
す
」
と
、
短
歌
の
本
質
を
語
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
一
人
で
も
多
く
の
人
に
短

歌
を
広
め
た
い
と
話
す
古
谷
さ
ん
。
今
号
の

た
め
に
、
新
春
を
題
に
短
歌
を
詠
ん
で
く
れ

ま
し
た
。『
春は
る
か
げ光
に
裳も
す
そ裾
に
百ひ
ゃ
っ
か花
背
に
は
紋

つ
け
し
八や

そ

じ
十
路
の
晴
れ
着
で
歩
む
』。

　『八幡神社』は丹後街道沿いにある旧小浜地区の
氏神を祀

まつ

る神社で､ 毎年 9 月には若狭地方最大の
秋祭りと言われる「放

ほ う ぜ ま つ り

生祭」が行われます。5 種類
の演

だ

し物が毎年12区ずつ交代で小浜地区内を練り
歩き､ 大太鼓や山

や ま

車の共演は最大の見どころです。
　私が小浜に来て初めて訪れた場所の一つで、石
の大鳥居と築 300 年の木造の鳥居があることや、
さまざまな姿のこま犬がいることに驚きました。
　冬期は、本殿の建物が雪囲いに守られているた
め、雪囲いが外れる春がとても待ち遠しいです。境
内には晩秋に咲く四季桜が植えられています。小
浜では、秋から冬にかけてツバキがよく見られます
が、それ以外の花を楽しめるスポットの一つです。

★
八
幡
神
社

国道 27 号線 JR小浜駅

●マーメイドテラス

100-7 は？93！
93-7 は？



小浜市小浜広峰 55
☎ (0770)52-0748 ・FAX(0770)52-0853

お気軽にお問い合わせください
お墓ディレクター（1級）在籍

（日本石材産業協会登録第12-100024号）

㈲杉田石材店

先祖供養のご相談は
是非当社へ！！ 
安心と信頼  地元の石屋さん

広報おばま　平成 28. 1 ⓲⓳ 広報おばま　平成 28. 1  

※印のついた相談は要予約です。相談は基本的に無料です。内容は変更される場合があります。

編 

集 

後 

記

●今月号は健康づくりについて特集
しました▶近所でもウオーキングに
取り組む人を本当に多く見かけます
▶小浜が生んだ偉人・杉

す ぎ た

田玄
げ ん ぱ く

白は健
康長寿の七カ条として、「動作を勤め
て、安を好むべからず（楽をせずに
適度な運動を）」と、呼びかけます▶
一方で、「壮実を頼んで、房をすごす
べからず（元気だからといって無理を
しない）」とも▶何事も自分に合った
ペースが健康の秘訣のようです（松）

●発行日には、市内はもう雪景色で
しょうか▶きたる雪中の取材に戦々
恐々としています▶閑話休題▶年末
年始とお酒の場が多くなる季節です
ね▶短歌団体の取材を機に若

わ か や ま

山牧
ぼ く す い

水
の歌集を眺めると、酒の歌が多いこ
と▶牧水より一首「それほどにうま
きかとひとの問いたらば何と答えむ
この酒の味」▶思わずうなずいたお
酒好きの皆様、飲み過ぎには注意し
て元気に新年を迎えましょう（仲）

人の動き（12月1日現在） 

・人口 30,385 人
　（前月比 -5 人）
　（前年同月比 -223 人）
　男性 14,816 人
　女性 15,569 人
　世帯数 11,888 世帯

・異動   転入 46 人
　　　  転出 41 人
　　　  出生 25 人　　
　　　  死亡 36 人

相談名 開催日 時間 ところ 問い合わせ

弁護士無料相談※ 5 日㊋ 13 時 30 分〜15 時 働く婦人の家 福 井 弁 護 士 会 ☎ 0776・
23・5255

結婚相談 7 日㊍、21 日㊍ 9 時 30 分〜11 時 30 分 文化会館 社会福祉課☎ 64・6011

法律相談（消費生活トラブル）※ 7 日㊍ 14 時〜16 時 嶺南消費生活センター 同☎ 52・7830

出張年金相談※ 14 日㊍、
28 日㊍

10 時〜12 時、
13 時〜15 時 文化会館 敦賀年金事務所☎ 0770・

23・9905
行政相談 19 日㊋ 13 時 30 分〜14 時 30 分 市役所 401 会議室 市民協働課☎内線 373

高齢者専門相談（法律）※ 21 日㊍ 13 時〜16 時 嶺南地域福祉相談・介
護実習普及センター 同☎ 52・7832

法律相談（多重債務）※ 21 日㊍ 14 時〜16 時 嶺南消費生活センター 同☎ 52・7830

■今月の
子育て情報

心配ごと相談
とき：13 日㊌　
　　　13 時〜16 時
ところ：サン・サンホーム
　　   小浜
　　   問同☎ 56・5802

（介護など生活での困り
ごとの相談に応じます）

■体や心・
生活の相談

身体障がい者相談
とき：15 日㊎　
　　　13 時〜14 時
ところ：公立小浜病院問社会
　　　 福祉課☎ 64・6012

（身体障害者手帳の交付・
更新、補装具の交付など
の相談に応じます）

子育てサロン※

とき：20 日㊌　
　　　9 時 30 分〜11 時 30 分
ところ：子育て支援センター
　　　問同☎ 56・3386

（子育て相談会やクッキ
ングなど、育児のアイディ
アを提供しています）

のびのび広場※

とき：13 日㊌　
　　　9 時 30 分〜11 時 30 分
ところ：子育て支援センター
　　　問同☎ 56・3386

（季節に応じた製作や運動
会など、子どもが楽しむ親
子あそびを提供します）

誕生会※

とき：27 日㊌　
　　　9 時 30 分〜11 時 30 分
ところ：子育て支援センター
　　　問同☎ 56・3386

（今月に誕生日を迎える
お子さんのお祝いをしま
しょう）

エイズ・肝炎相談、検査
とき：4 日㊊、18 日㊊
　　　9 時〜10 時 30 分
ところ：若狭健康福祉センター
　　　 問同☎ 52・1300

（匿名で、エイズ・肝炎
に関する相談や、検査を
受けることができます）

精神保健相談※

とき：5 日㊋、19 日㊋
　　　9 時 30 分〜11 時 30 分
ところ：若狭健康福祉センター
　　　 問同☎ 52・1300

（心の病気や、心の悩みに
関する相談に応じます）

家庭教育相談
とき：2 日㊏、16 日㊏
　　　14 時〜17 時
ところ：中央公民館
　　　問同☎ 53・1336

（青少年との親子関係や
家庭における悩みなどの
相談に応じます）

カフェ・ぽ〜れ
とき：14 日㊍　
　　　13 時 30 分〜15 時
ところ：花水木（鹿島 123）
　　　問坂

さ か が み

上和
か ず よ

代さん☎
　　　 090・5686・4147

（認知症など高齢者の相談  
窓口です ※参加費 100 円）

スクスク元気っ子教室
とき：19 日㊋　
　　　10 時〜10 時 30 分受付
ところ：健康管理センター
　　　 問同☎ 52・2222

（離乳食の試食や相談、発
育・発達、育児など子育て
相談。身体計測も可能です）

子育てワイワイ広場
とき：25 日㊊　
　　　9 時 30 分〜12 時
ところ：健康管理センター
　　　 問同☎ 52・2222

（未入園児の親子に 2 階
和室を開放しています。
交流の場としてどうぞ）

母乳育児相談
とき：25 日㊊
　　　10 時 30 分〜11 時 30 分
ところ：健康管理センター
　　　 問同☎ 52・2222

（助産師による母乳育児
の相談です。体重、哺乳
量の測定も可能です）

■法律や行政・その他の相談

■今月の休館日 ■今月の窓口

1 階窓口延長

毎週金曜日（祝日・年
末年始を除く）、市役所
1 階の窓口（市民課・
健康長寿課・社会福祉
課・税務課・環境衛生
課・会計課）では、執務
時間を18 時 30 分まで
延長しています。

税の納付窓口

夜間納付窓口
29 日㊎：20 時まで

休日納付窓口
31 日㊐： 9 時〜17 時

■今月の休日当番医

※★印のついた当番医の日は、小児患者
　は、杉田玄白記念公立小浜病院（大手
　町）で 小児科医が休日診療を行います

  1 日㊎：中山クリニック（多田）
　　　　  ☎ 56・5588
  2 日㊏：★吉井医院（塩竃）
　　　　  ☎ 52・0028
  3 日㊐：★田中病院（遠敷十丁目）
　　　　  ☎ 56・5353
10 日㊐：西津診療所（北塩屋）
　　　　  ☎ 52・1560
11日㊊㊗：★にしお内科クリニック（南川町）
　　　　  ☎ 53・2407
17 日㊐：★本馬医院（水取一丁目）
　　　　  ☎ 52・2233
24 日㊐：いちせクリニック（南川町）
　　　　  ☎ 53・2415
31 日㊐：★小津外科医院（日吉）
　　　　  ☎ 52・0072

広告募集中！！
　広報おばまに広告を掲載して
いただける方を募集しています。
（個人・企業は問いません）
料金　１カ月１万円
要件　広報おばま広告掲載取扱
　　　要綱に基づき、法令に違
　　　反しない、公の秩序また
　　　は善良な風俗に反しない
　　　などの制限があります
■問い合わせ　市民協働課☎64・6009

市立図書館
1 日㊎〜5 日㊋・11 日㊊㊗・
12 日㊋・17 日㊐・19 日㊋・
26 日㊋・27 日㊌

若狭図書学習センター
1 日 ㊎〜4 日 ㊊・12 日 ㊋・
18 日㊊・25 日㊊・28 日㊍（2F
のみ）

市民サービスコーナー
1 日㊎〜3 日㊐、11 日㊊㊗、
17 日㊐

温水プール
1 日㊎〜4 日㊊・12 日㊋・18 日㊊
・25日㊊ ※ 5 日㊋は 13 時〜

全園すくすく広場※

とき：12 日㊋　
　　　　 9 時 30 分〜11 時 30 分
ところ：市内各公立保育園

（市内の公立保育園を開
放しています。親子あそ
びの場を提供します） 
※認定こども園は対象外

特設人権相談
とき：20 日㊌　
　　　13 時〜15 時
ところ：働く婦人の家問法
　　   務局☎ 52・0238

（悩みごと、心配ごとの
ある人は、気軽に相談し
てください）
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上／国富小学校で県畜産試験場から借り受け
たヤギのお別れ会を開催（次吉・11 月 30 日）
左上／12 地区が参加する市駅伝競走大会が
開催され、西津地区が優勝（栗田・11月23日）
左下／商工会議所青年部30周年記念で地場産
品を使ったトマト酒を開発（大手町・12 月 2 日）

広報おばま　平成 28. 1⓴

ホッとフォト Hot Photo まちのニュースを写真でお届けします！

十
月
桜
（
八
幡
神
社
）

冬
を
彩
る

春と秋から冬にかけての年 2 回開花する「十
ジュウガツザクラ

月桜」。八幡神社境内には樹齢 20 年
近くの木が、寒気にも負けず今年も鮮やかな花を咲かせていました（12 月 8 日撮影）
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