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カ ー ズ
ars 小浜

き
れ
い
に
な
る
と
、自
分
も
う
れ
し
い

『
3
つ
の
壁
』
を
乗
り
越
え
て

プロフェッショナル！働く若者

きらり！小浜人

清掃ボランティア

（27 歳・松ヶ崎二丁目）

（76 歳・駅前町）

　

自
動
車
販
売
の
営
業
職
と
し
て
働
く
岡
本

さ
ん
は
、
大
学
卒
業
後
、
こ
の
仕
事
に
就
い

て
6
年
目
と
な
り
ま
す
。「
自
動
車
に
つ
い

て
詳
し
か
っ
た
わ
け
で
も
な
く
、
全
く
の
未

知
数
で
し
た
が
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
つ
も
り
で

こ
の
仕
事
を
選
び
ま
し
た
」
と
、
就
職
し
た

頃
を
振
り
返
り
ま
す
。

　

当
初
は
、
こ
の
仕
事
の
『
3
つ
の
壁
』
に

ぶ
つ
か
り
ま
し
た
。「
お
客
さ
ん
の
思
い
描

い
て
い
る
も
の
を
『
聞
き
出
す
、理
解
す
る
、

提
案
す
る
』
と
い
う
3
つ
の
段
階
に
、
そ

れ
ぞ
れ
壁
が
あ
る
ん
で
す
」。
会
社
の
先
輩

や
、
別
の
業
界
で
営
業
職
と
し
て
働
く
父
親

の
ア
ド
バ
イ
ス
も
あ
り
、
現
在
は
少
し
乗
り

越
え
ら
れ
た
と
感
じ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

仕
事
の
特
色
に
つ
い
て
、「
自
動
車
は
、

家
の
次
に
高
い
買
物
で
す
の
で
、
営
業
職
の

中
で
も
特
に
難
し
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
」と
、

困
難
さ
を
語
り
ま
す
。
し
か
し
、
仕
事
に
つ

い
て
は
、「
難
し
さ
も
含
め
て
、
と
に
か
く

楽
し
い
。
販
売
し
た
お
客
さ
ん
か
ら
次
に
つ

な
が
っ
た
と
き
な
ど
は
、
特
に
そ
う
思
い
ま

す
」と
、強
い
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
人
な
ら
大
丈
夫
、
と
思
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
な
営
業
マ
ン
を
目
標
に
、
岡
本

さ
ん
は
今
日
も
楽
し
く
働
き
ま
す
。 岡

お か も と

本 昇
あ き な り

也 さ
ん

大
お お え

江 カネ さ
ん

　

Ｊ
Ｒ
の
線
路
沿
い
に
住
む
大
江
さ
ん
。
今

の
場
所
に
引
っ
越
し
て
来
た
平
成
12
年
か
ら

15
年
間
、
毎
日
Ｊ
Ｒ
小
浜
駅
か
ら
小
浜
小
学

校
付
近
ま
で
の
道
路
の
、
草
刈
り
と
清
掃
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
「
そ
れ
ま
で
住
ん
で
い
た
中
名
田
地
区
で

は
、畑
や
田
ん
ぼ
を
し
て
い
た
の
で
、外
に
出

て
体
を
動
か
せ
れ
ば
と
思
い
始
め
ま
し
た
」。

　

長
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
続
け
る
コ
ツ
に
つ

い
て
、「
人
か
ら
、
あ
あ
し
な
さ
い
、
こ
う
し

な
さ
い
と
言
わ
れ
て
す
る
の
は
大
変
。
自
分

の
好
き
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
す
る
の
が
い
い
ん

だ
と
思
い
ま
す
」
と
、
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　

趣
味
は
ス
ポ
ー
ツ
。
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
や

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
卓
球
を
地
域
の
み
ん
な

と
楽
し
み
ま
す
。「
体
を
動
か
す
こ
と
が
、

頭
を
動
か
す
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
」

と
、
元
気
の
秘
訣
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

小
浜
の
豊
か
な
自
然
が
大
好
き
だ
と
い

う
大
江
さ
ん
。「
観
光
の
お
客
さ
ん
が
来
た

と
き
に
ゴ
ミ
が
あ
る
と
恥
ず
か
し
い
。地
元

だ
か
ら
き
れ
い
に
し
た
い
し
、き
れ
い
に
な

る
と
、
自
分
も
う
れ
し
く
な
る
ん
で
す
よ
」

と
、
や
り
が
い
を
語
り
ま
す
。
元
気
な
限

り
活
動
を
続
け
た
い
と
い
う
、
そ
の
表
情

は
、
と
て
も
生
き
生
き
と
し
て
い
ま
し
た
。

女子バスケットボール部  キャプテン

尊
敬
さ
れ
る
よ
う
な
チ
ー
ム
に

周
り
を
生
か
せ
る
司
令
塔
を
目
指
し
て

燃えろ！青春！部活道

女子卓球部　キャプテン

（小浜中学校 2 年生）

（小浜第二中学校 2 年生）

　

小
浜
中
学
校
女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

部
の
司
令
塔
と
し
て
、
部
員
10
人
の
チ
ー

ム
を
引
っ
張
る
増
山
さ
ん
。
小
柄
な
が
ら

長
距
離
走
で
学
年
上
位
に
入
る
足
を
生
か

し
て
、
コ
ー
ト
を
駆
け
回
り
ま
す
。

　

競
技
を
始
め
た
の
は
、
小
学
１
年
生
の
と

き
。
誘
わ
れ
て
、
地
元
の
チ
ー
ム
に
入
り
ま

す
が
、「
最
初
は
、大
き
な
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
を
う
ま
く
扱
え
ず
に
、
く
じ
け
そ
う
に
な

り
ま
し
た
」
と
、
振
り
返
り
ま
す
。「
で
も
、

一
緒
に
や
っ
て
き
た
み
ん
な
に
支
え
て
も

ら
い
、
今
日
ま
で
続
け
て
こ
れ
ま
し
た
」。

　

増
山
さ
ん
が
理
想
と
す
る
の
は
、
パ
ス
や

ド
リ
ブ
ル
で
周
り
を
生
か
し
て
、
チ
ー
ム

を
勝
利
に
導
く
ポ
イ
ン
ト
ガ
ー
ド
で
す
。

　

平
日
の
放
課
後
と
土
曜
日
の
半
日
は
練

習
に
汗
を
流
し
ま
す
。
チ
ー
ム
は
み
ん
な
仲

が
良
く
、
休
憩
時
間
に
は
、「
プ
レ
ー
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
し
合
っ
た
り
、
学
校
生
活
の
悩
み

相
談
や
、
と
き
に
は
恋
愛
話
で
盛
り
上
が
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
」
と
、
は
に
か
み
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
目
標
を
尋
ね
る
と
、「
新
チ
ー

ム
に
な
っ
て
、
お
互
い
に
ま
だ
遠
慮
す
る
こ

と
も
あ
る
の
で
、も
っ
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
と
っ
て
、良
い
プ
レ
ー
に
つ
な
げ
た

い
で
す
」と
、笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

増
ま す や ま

山 歩
ほ の か

花 さ
ん

村
む ら ま つ

松 理
り ほ

歩 さ
ん

　

22
人
が
所
属
す
る
小
浜
第
二
中
学
校
の

女
子
卓
球
部
を
キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て
引
っ

張
っ
て
い
る
の
は
、
2
年
生
の
村
松
さ
ん
。

新
チ
ー
ム
に
な
る
と
、
自
ら
キ
ャ
プ
テ
ン

に
立
候
補
し
、
10
月
に
行
わ
れ
た
新
人
戦

で
は
、
接
戦
の
末
、
チ
ー
ム
を
若
狭
地
区

大
会
の
団
体
戦
優
勝
に
導
き
ま
し
た
。

　

キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て
気
を
つ
け
て
い
る
点

に
つ
い
て
、「
後
輩
に
厳
し
く
接
し
す
ぎ
な

い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
以
前
に
比
べ
て
、

先
輩
、
後
輩
の
区
別
な
く
気
軽
に
話
せ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
」
と
、
話
し
ま
す
。

　

現
在
の
チ
ー
ム
は
、
中
学
校
か
ら
卓
球
を

始
め
た
人
が
ほ
と
ん
ど
で
、
村
松
さ
ん
も

そ
の
一
人
。「
年
上
の
い
と
こ
の
影
響
で
卓

球
部
に
入
り
ま
し
た
。
卓
球
の
楽
し
さ
は
、

ラ
リ
ー
が
続
い
て
相
手
と
攻
防
し
合
う
と
こ

ろ
で
す
ね
。
や
っ
て
い
て
も
見
て
い
て
も
面

白
い
と
思
い
ま
す
」
と
、笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　

休
日
は
、
好
き
な
音
楽
を
聴
い
た
り
、
ラ

イ
ブ
映
像
を
見
た
り
し
て
過
ご
す
と
い
う

村
松
さ
ん
。
今
後
の
目
標
に
つ
い
て
は
、「
け

じ
め
の
つ
い
た
、
尊
敬
さ
れ
る
よ
う
な
チ
ー

ム
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。
成
績
に
つ
い

て
は
、
県
大
会
で
ベ
ス
ト
4
に
進
む
こ
と

が
目
標
で
す
」
と
、
力
強
く
語
り
ま
し
た
。

燃えろ！青春！部活道
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知って安心　認知症②健康長寿のススメ

　
認
知
症
に
は
、
主
に
3
つ
の
タ

イ
プ
が
あ
り
ま
す
。

①
「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
」

　
認
知
症
の
5
〜
6
割
を
占
め
ま

す
。
脳
の
神
経
細
胞
に
老
廃
物
が

た
ま
っ
て
細
胞
が
破
壊
さ
れ
、
脳

が
萎
縮
す
る
病
気
で
す
。

　【
主
な
症
状
】

・
少
し
前
の
こ
と
を
忘
れ
る

・
帰
り
道
が
分
か
ら
な
く
な
る

・
同
じ
も
の
を
何
度
も
買
う

②
「
脳
血
管
性
認
知
症
」

　
認
知
症
の
1
〜
2
割
を
占
め
ま

す
。
脳
の
血
管
が
詰
ま
っ
た
り
、

破
れ
た
り
し
て
血
流
が
途
絶
え
、

一
部
の
脳
細
胞
が
死
滅
す
る
た
め

に
お
こ
る
病
気
で
す
。

　【
主
な
症
状
】

・
転
び
や
す
い

・
意
欲
が
低
下
す
る

・
急
に
泣
い
た
り
怒
っ
た
り
す
る

③
「
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
」

　
認
知
症
の
1
〜
2
割
を
占
め
ま

す
。
特
殊
な
タ
ン
パ
ク
質
が
脳
内

の
神
経
細
胞
に
現
れ
る
こ
と
で
お

こ
る
病
気
で
す
。

　【
主
な
症
状
】

・
子
ど
も
や
虫
が
見
え
る
（
幻
視
）

・
手
足
の
動
き
が
鈍
く
、
ぎ
こ
ち
な

　
く
な
る

・
日
に
よ
っ
て
症
状
の
程
度
が
違
う

　
脳
の
老
化
の
ス
ピ
ー
ド
を
遅
く

す
る
ポ
イ
ン
ト
は
、『
生
活
習
慣
』

と
『
脳
の
活
性
化
』。

　
運
動
や
食
事
な
ど
、
生
活
習
慣

の
改
善
が
、
予
防
に
効
果
が
あ
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
生
活
習
慣
病
で
あ
る
高
血
圧
、

糖
尿
病
な
ど
、
動
脈
硬
化
を
進
行

さ
せ
る
病
気
を
予
防
す
る
こ
と
が
、

認
知
症
予
防
に
も
重
要
で
す
。

　
次
回
は
、
具
体
的
な
予
防
法
を

お
伝
え
し
ま
す
。

【問い合わせ】
羽賀寺☎ 52・4502

【アクセス】
小浜市羽賀 82−2
JR 小浜駅からレンタサイクルで 25 分
JR 東小浜駅からレンタサイクルで 30 分
舞鶴若狭自動車道小浜 IC から車で 10 分

（文と写真 : 地域おこし協力隊 ハラ）

　かつて羽賀の地に、天下泰平を象徴する鳳
ほ う お う

凰が
降り立った。その際、落ちた羽を女帝・元

げんしょう

正天皇
へ献上したところ大変喜び、716 年の勅命により、
僧の行

ぎ ょ う き

基が羽賀寺を創建したと伝えられています。
　市内に数ある寺宝の中でも、同寺にある平安初期
の木造十一面観音菩薩立像 ( 国重要文化財指定 ) は
見逃せません。行基の作と伝えられ、元正天皇の御
影といわれています。女性の御影だからか、その雰
囲気や尊顔は、どこかやわらかい感じがします。
　本堂へと向かう道に植えられたアジサイは 6 月
に見ごろを迎え、11 月には紅葉も色づきます。悠久
の時を感じながら、大きく深呼吸をすれば疲れた
心をリフレッシュできるでしょう。拝観料 400 円。

地域おこし協力隊おススメ

浜小 百景
高野山真言宗 鳳

ほうしゅうざん

聚山  羽賀寺

認
知
症
の
種
類
と
予
防
法

●次回のテーマ
　「認知症予防の実践メニュー①」

■問い合わせ　地域包括支援セン
　ター☎ 64・6015

第 2回

★羽賀寺

北川

江古川橋

舞
鶴
若
狭
自
動
車
道

● 嶺南西特別支援学校

小浜市バドミントン協会

上 / 前列右から 3 番目が芝さん　下 / 練習の様子（11 月 5 日㊍・和久里）

踊
り
の
輪
を
人
の
和
に

何
歳
に
な
っ
て
も
で
き
る
の
が
魅
力

イチ押し！トップアスリート

アート＆カルチャー

豊
ほうじゅ

寿会（民
みんよう

踊）　会長

（37 歳・生守）

（75 歳・和多田）

　

母
親
の
影
響
で
小
学
生
の
と
き
か
ら
大

人
に
交
じ
っ
て
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
し
て
い

た
と
い
う
野
村
さ
ん
。
高
校
時
代
は
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
部
で
活
躍
し
、
社
会
人
に
な
っ
て
か

ら
は
、
市
の
協
会
に
所
属
。
毎
週
水
曜
日
に

サ
ン
・
サ
ン
ホ
ー
ム
（
遠
敷
）
で
練
習
を
し

て
、
県
内
外
の
大
会
に
も
出
場
し
て
い
ま
す
。

　
「
試
合
に
な
る
と
、
負
け
た
く
な
い
と
い

う
気
持
ち
が
出
ま
す
。
で
も
、
そ
れ
以
上

に
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
で
き
る
の
が
う
れ
し
い

ん
で
す
」
と
、
話
す
野
村
さ
ん
。
周
り
か
ら

も
、「
と
て
も
楽
し
そ
う
に
試
合
を
し
て
い

る
ね
」
と
、
よ
く
言
わ
れ
る
そ
う
で
す
。

　
「
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
は
、
何
歳
に
な
っ
て
も

続
け
ら
れ
る
の
が
魅
力
で
す
。
全
日
本
大

会
に
は
75
歳
以
上
の
部
も
あ
る
ん
で
す
よ
」

と
、
笑
顔
で
教
え
て
く
れ
た
野
村
さ
ん
。

目
標
は
、「
長
く
競
技
を
続
け
て
、
グ
ラ
ン

ド
シ
ニ
ア
大
会
に
出
場
す
る
こ
と
」
で
す
。

　
「
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
に
は
、
現
在
20
代

か
ら
60
代
ま
で
の
男
女
20
人
が
所
属
し
て

い
ま
す
。
年
が
離
れ
て
い
て
も
、
み
ん
な

和
気
あ
い
あ
い
と
や
っ
て
い
ま
す
。
毎
週

火
曜
日
は
ジ
ュ
ニ
ア
教
室
も
し
て
い
ま
す

の
で
、皆
さ
ん
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
」

と
、
明
る
く
呼
び
か
け
て
く
れ
ま
し
た
。

野
の む ら

村 朱
あ け み

美 さ
ん

芝
し ば

 令
れ い こ

子 さ
ん

　

昭
和
53
年
に
設
立
さ
れ
た
民
踊
の
団
体

「
豊
寿
会
」
は
、
現
在
は
60
代
か
ら
80
代
の

女
性
の
師
範
15
人
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
生
徒

で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
名
古
屋
に
本
部

を
置
く
「
日
本
民
踊
研
究
会
」
の
下
部
組

織
と
し
て
、
師
範
が
そ
れ
ぞ
れ
開
催
す
る

教
室
の
ほ
か
、
月
に
1
回
は
師
範
が
集
ま

り
、
本
部
の
先
生
か
ら
学
ん
で
い
ま
す
。

　

現
会
長
の
芝
さ
ん
は
、
民
踊
の
魅
力
を
、

「
大
勢
で
体
を
動
か
し
、
何
も
か
も
忘
れ
て

踊
り
の
世
界
に
入
り
込
む
の
は
、
な
に
よ
り

の
喜
び
で
す
」
と
、話
し
ま
す
。
会
の
モ
ッ

ト
ー
は
、「
踊
っ
て
心
に
灯
と
も
し
びを
」
と
「
踊
り

の
輪
を
人
の
和
に
」。
踊
り
の
楽
し
さ
や
人

と
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て
お
り
、

練
習
な
ど
も
和
や
か
な
雰
囲
気
で
す
。

　

芝
さ
ん
の
今
の
目
標
は
、
来
年
3
月
に

行
わ
れ
る
本
部
の
民
踊
ま
つ
り
で
、
郷
土

の
偉
人
で
あ
る
梅う
め
だ田

雲う
ん
ぴ
ん浜

を
た
た
え
た
曲

『
小
浜
み
な
と
』
の
踊
り
を
成
功
さ
せ
る
こ

と
だ
と
語
り
ま
す
。

　

会
の
今
後
に
つ
い
て
は
、「
高
齢
化
に
よ

り
年
々
会
員
も
減
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、
ふ

る
さ
と
の
文
化
を
伝
承
す
る
踊
り
を
、
少

し
で
も
若
い
人
た
ち
に
伝
え
て
い
き
た
い

で
す
ね
」
と
、
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

※上記以外にも、頭部のケガや病気など、さまざまな原因で発症する認知症があります。


