
前
頭
葉
に
あ
る
運
動
野
が
刺
激
さ
れ
、

感
情
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
「
前
頭
前

野
」
と
い
う
部
分
も
刺
激
を
受
け
て
活

性
化
し
、
前
頭
葉
の
中
の
我
慢
の
中

枢
で
あ
る
部
分
も
活
性
化
さ
れ
る
こ
と

が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

運
動
や
自
然
体
験
を
生
活
に

　
こ
の
よ
う
な
現
状
を
踏
ま
え
る
と
、

主
体
的
に
体
を
動
か
す
遊
び
を
中
心

と
し
た
身
体
活
動
や
自
然
体
験
を
、

子
ど
も
た
ち
の
生
活
全
体
の
中
に
確

保
し
、
健
康
な
体
を
作
る
力
、
人
と

関
わ
る
力
、
自
然
や
身
近
な
環
境
に

関
わ
る
力
な
ど
を
育
て
て
い
く
こ
と

が
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
今
年
度
か
ら
、
市
公
立
保

育
園
な
ど
で
、『
運
動
遊
び
事
業
』
と
、

『「
体
験
の
風
を
お
こ
そ
う
」
運
動
推

進
事
業
』
を
新
た
に
開
始
し
ま
し
た
。

　
子
ど
も
自
ら
が
自
然
の
中
で
遊
び
、

心
地
よ
さ
を
実
感
し
、
子
ど
も
た
ち

が
主
体
的
に
遊
ぶ
中
で
、
さ
ま
ざ
ま

な
経
験
を
積
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
、
保
護
者
や
地
域
の
人
な
ど
、
子

ど
も
と
関
わ
る
人
た
ち
と
協
力
し
て

事
業
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
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※早稲田大学・前
まえはし

橋 明
あきら

教授（医学博士）による
　研究データより

に
よ
っ
て
、
体
力
の
低
下
は
も
ち
ろ

ん
、
友
だ
ち
や
親
子
と
の
ふ
れ
あ
い

遊
び
や
、
経
験
・
体
験
不
足
な
ど
か

ら
生
じ
る
「
心
」「
脳
」「
体
」
へ
の

深
刻
な
影
響
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
は
、
体
を
使
っ
た
集

団
で
の
遊
び
を
通
し
て
、
友
だ
ち
と
関

わ
る
術
を
学
ん
だ
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
能
力
を
身
に
つ
け
た
り
、
運

動
す
る
喜
び
や
達
成
感
に
よ
っ
て
内

面
の
「
心
」
ま
で
育
て
て
い
た
こ
と
が
、

最
近
の
研
究
で
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　
体
を
動
か
し
て
遊
ぶ
こ
と
で
、
脳
の

　
子
ど
も
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
と
関
わ
る
こ

と
で
、「
生
き
る
力
」
の
基
礎
を
培
い
ま
す
。「
遊
び
が
楽
し
い
！
」
と
感

じ
る
気
持
ち
が
い
っ
ぱ
い
に
な
る
こ
と
で
、「
心
」
が
育
ち
ま
す
。

　

園
児
を
「
健
康
で
、
よ
く
遊
び
、
よ
く
考
え
、
最
後
ま
で
や
り
ぬ
く
子

ど
も
」
に
育
て
る
こ
と
を
目
指
し
て
、
市
で
は
今
年
度
か
ら
新
た
に
2
つ

の
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

■
問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉
課
☎
64
・
６
０
１
２

 

多
く
の
運
動
を
必
要
と
し
な
い
時
代

　
現
代
の
社
会
は
、
生
活
全
体
が
便

利
で
豊
か
な
も
の
と
し
て
発
展
し
続

け
て
い
ま
す
。
必
ず
し
も
高
い
体
力

や
多
く
の
運
動
量
を
必
要
と
し
な
い

時
代
と
な
っ
た
一
方
で
、
子
ど
も
た

ち
に
と
っ
て
は
、
体
を
動
か
す
機
会

や
空
間
を
減
少
さ
せ
る
結
果
と
な
っ

て
い
ま
す
。
現
代
の
子
ど
も
た
ち
は
、

・
交
通
量
や
犯
罪
の
増
加
に
よ
り
安

　
心
し
て
外
で
遊
べ
な
い

・
集
団
で
遊
ぶ
こ
と
が
少
な
く
な
っ
た

・
自
然
の
中
で
の
動
的
な
遊
び
が
減

　
少
し
、
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
な
ど
静
的

　
な
遊
び
が
主
流
と
な
っ
た

・
近
距
離
の
移
動
で
も
車
を
利
用
し
、

　
歩
く
機
会
が
減
少
し
て
い
る

な
ど
が
原
因
で
、
転
ん
だ
と
き
に
手

が
出
ず
、
自
分
の
体
を
支
え
ら
れ
な
か
っ

た
り
、
と
っ
さ
に
物
を
避
け
る
な
ど

危
険
を
回
避
す
る
こ
と
が
で
き
な
い

こ
と
な
ど
が
多
く
な
っ
て
き
て
い
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

心
も
体
も
た
く
ま
し
く

ー
運
動
を
楽
し
む
、
自
然
を
楽
し
む
ー

特集

心
や
脳
、
体
へ
の
影
響

　
集
団
で
の
遊
び
の
減
少
や
、
動
的

な
遊
び
か
ら
静
的
な
遊
び
へ
の
移
行

子どもの脳　図解

前頭前野

運動野

前頭葉

（感情をコントロールする）

（運動により刺激される）

（我慢の中枢である部分など）



〜体を動かすって気持ちいい！〜　　運動遊び〜ふるさとの海・山でわくわく！〜　　自然体験
 

　      

児
期
に
お
け
る
積
極
的
な
運
動

         

支
援
が
必
要
と
い
う
考
え
の
も

と
、
今
年
度
か
ら
「
運
動
遊
び
事
業
」
を

開
始
し
ま
し
た
。

　
運
動
遊
び
と
は
、
体
育
の
授
業
や
反
復

練
習
と
い
っ
た
も
の
で
は
な
く
、「
立
つ
」

「
座
る
」「
走
る
」「
跳
ね
る
」
な
ど
の
基

本
的
な
動
き
を
、
年
齢
と
発
達
に
合
わ
せ

て
遊
び
に
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
得
意
・

不
得
意
な
く
子
ど
も
た
ち
に
体
を
動
か
す

こ
と
を
好
き
に
な
っ
て
も
ら
う
も
の
で

す
。
今
年
の
9
月
か
ら
、
市
内
の
公
立
保

育
園
な
ど
を
指
導
員
が
月
一
回
巡
回
訪
問

し
、
運
動
遊
び
を
指
導
し
て
い
ま
す
。

脳
や
心
の
発
達
に
も
重
要
な
役
割

　
動
け
る
体
を
作
る
こ
と
で
、
た
く
さ

ん
の
人
や
友
だ
ち
と
触
れ
合
う
集
団
で

の
遊
び
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

そ
の
中
で
、
人
間
関
係
や
集
団
の
中
で

の
ル
ー
ル
を
守
る
こ
と
を
学
び
、
優
し

さ
や
人
を
思
い
や
る
気
持
ち
を
持
つ
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
ま
た
、
体
を
動
か
し
て
遊
ぶ
こ
と
は
、

心
の
発
達
に
も
重
要
な
役
割
を
持
ち
ま

す
。
脳
科
学
の
分
野
で
も
、
体
を
動
か

す
遊
び
や
全
身
運
動
は
、「
キ
レ
や
す
い

子
」
の
抑
制
に
つ
な
が
る
こ
と
が
分
か
っ

て
き
て
い
ま
す
。
市
で
も
、
事
業
検
証

を
行
い
な
が
ら
運
動
が
心
や
脳
に
与
え

る
影
響
に
注
目
し
て
い
き
ま
す
。

体
を
動
か
し
て
遊
ぶ
こ
と
を
好
き
に

　
市
で
は
、
市
内
の
各
保
育
園
か
ら
1
人

ず
つ
、「
運
動
遊
び
担
当
者
」
を
選
出
し
、

学
び
、
深
め
合
い
な
が
ら
子
ど
も
た
ち
に

よ
り
良
い
運
動
遊
び
が
提
供
で
き
る
よ
う

に
積
極
的
に
進
め
て
い
き
ま
す
。
こ
の
運

動
遊
び
事
業
を
通
し
て
、
子
ど
も
た
ち
一

人
一
人
が
体
を
動
か
す
こ
と
の
楽
し
さ
を

実
感
し
、
体
を
動
か
し
て
遊
ぶ
こ
と
が
好

き
に
な
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

　
　
　  

立
若
狭
湾
青
少
年
自
然
の
家
や

　
　
　 

市
な
ど
の
主
催
で
、『「
体
験
の

風
を
お
こ
そ
う
」
運
動
推
進
事
業
』
を

今
年
度
か
ら
新
た
に
開
始
し
ま
し
た
。

　
こ
の
事
業
で
は
、
年
に
1
回
、
市
内

の
保
育
園
な
ど
に
通
う
5
歳
児
が
、
青

少
年
自
然
の
家
に
出
向
き
、 

海
や
山
な
ど

の
自
然
に
触
れ
て
遊
ぶ
機
会
を
作
り
ま

す
。
今
年
度
は
、
10
月
中
に
市
内
12
の

保
育
園
、
幼
稚
園
、
認
定
子
ど
も
園
の

園
児
が
、
砂
浜
遊
び
や
磯
遊
び
、
山
遊

び
を
行
い
、
さ
ま
ざ
ま
な
生
き
物
や
植

物
、
自
然
と
の
ふ
れ
あ
い
を
楽
し
み
ま

し
た
。

ふ
る
さ
と
の
自
然
を
身
近
に

　
こ
の
体
験
事
業
は
、
自
然
の
中
で
遊

ぶ
こ
と
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
現
代
の

子
ど
も
た
ち
に
、
若
狭
湾
の
海
や
山
で

遊
ぶ
機
会
を
提
供
す
る
も
の
で
す
。

　
ふ
る
さ
と
で
あ
る
小
浜
の
海
や
山
に

幼
児
期
か
ら
親
し
む
こ
と
に
よ
っ
て
、

子
ど
も
た
ち
が
ふ
る
さ
と
の
自
然
を
よ
り

身
近
に
感
じ
、
自
然
と
触
れ
合
う
楽
し
さ

や
面
白
さ
を
目
い
っ
ぱ
い
感
じ
て
も
ら

う
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
他
園
の
子
ど
も
と
の
触
れ
合

い
を
楽
し
む
こ
と
で
、
集
団
の
中
で
遊

ぶ
機
会
を
作
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

心
か
ら「
楽
し
い
」と
感
じ
る
た
め
に

　
市
で
は
今
後
も
、
子
ど
も
た
ち
が
小

浜
の
海
や
山
に
触
れ
る
自
然
体
験
活
動

を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
が
心
か
ら
「
楽
し
い
」

と
感
じ
る
た
め
に
は
、
保
育
者
の
資
質

も
重
要
と
な
る
た
め
、
保
育
士
な
ど
が

指
導
者
養
成
研
修
に
参
加
す
る
こ
と

で
、
ス
キ
ル
を
磨
い
て
い
き
ま
す
。
　

　
ま
た
、
子
育
て
中
の
人
に
、
体
験
活

動
の
楽
し
さ
を
発
信
す
る
こ
と
で
、
親

子
で
の
ふ
れ
合
い
や
関
わ
り
が
充
実
す

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
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家
庭
な
ど
で
も
運
動
遊
び
を

　
運
動
遊
び
は
、「
動
き
の
正
し
さ
」
よ

り
も
「
楽
し
さ
」
が
大
切
で
す
。
ま
た
、

こ
の
発
達
段
階
な
ら
ば
こ
の
運
動
、
と
裏

付
け
を
持
っ
て
行
う
こ
と
も
重
要
で
す
。

　
動
物
の
ま
ね
を
し
て
遊
ぶ
な
ど
、
道
具

を
使
わ
ず
誰
で
も
で
き
る
よ
う
に
工
夫

し
て
い
ま
す
の
で
、
家
庭
や
普
段
の
保

育
の
場
面
で
も
運
動
遊
び
を
取
り
入
れ

て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
今
後
も
積
極
的

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

小浜市社会福祉課
（運動遊び指導員）

村
むらまつ

松 篤
あ つ し

実 主事（32 歳）
 

人
間
と
し
て
の「
生
き
る
力
」を

　
体
験
で
は
、
安
全
面
以
外
は
あ
え
て

あ
ま
り
口
出
し
し
て
い
ま
せ
ん
。
子
ど

も
は
遊
び
の
天
才
で
す
の
で
、
大
自
然

の
中
に
身
を
置
け
ば
、
お
の
ず
と
学
び
、

楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
。

　
人
間
も
動
物
で
あ
る
以
上
、
自
然
か

ら
学
ぶ
こ
と
は
数
多
く
あ
り
ま
す
。
子

ど
も
た
ち
に
は
、
こ
の
体
験
を
通
し
て
、

人
間
と
し
て
の
「
生
き
る
力
」
を
身
に

つ
け
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

国立若狭湾青少年自然の家
所長

西
にしおか

岡 裕
ひろあき

介 さん（58 歳） 運動遊びで元気に走り回る園児たち
（9 月 4 日㊎・ 遠敷保育園）

磯でカニを捕獲する園児たち（10 月
23 日㊎・国立若狭湾青少年自然の家）


