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勤務先　(株) 福邦銀行

地
域
の
人
が
集
ま
る
場
所
と
し
て

気
軽
に
話
し
か
け
ら
れ
る
存
在
に

プロフェッショナル！働く若者

きらり！小浜人

アトリエにじのわ

（25 歳・水取一丁目）

（36 歳・門前）

　

㈱
福
邦
銀
行
に
入
行
し
て
3
年
目
と
な
る

松
尾
さ
ん
は
、
現
在
、
窓
口
業
務
を
担
当
し

て
い
ま
す
。「
大
学
時
代
に
、
す
ご
く
地
元

に
帰
り
た
く
な
っ
て
、
U
タ
ー
ン
を
決
め
ま

し
た
。
昔
か
ら
、
地
元
の
人
と
行
事
ご
と
な

ど
の
話
を
す
る
の
が
好
き
だ
っ
た
ん
で
す
」。

　

今
の
職
場
を
選
ん
だ
き
っ
か
け
に
つ
い

て
は
、「
当
行
の
地
域
密
着
と
い
う
理
念
が

魅
力
的
だ
っ
た
こ
と
に
加
え
て
、
就
職
活
動

の
中
で
出
会
っ
た
人
事
担
当
者
が
、
す
ご
く

明
る
く
て
元
気
な
女
性
で
、
私
も
こ
こ
の
一

員
に
な
り
た
い
、
と
強
く
思
っ
た
ん
で
す
」

と
、
話
し
ま
す
。
現
在
、
家
庭
を
持
ち
な
が

ら
管
理
職
を
務
め
て
い
る
そ
の
先
輩
は
、
今

も
彼
女
の
目
標
と
す
る
人
物
だ
そ
う
で
す
。

　

仕
事
の
や
り
が
い
に
つ
い
て
、「
窓
口
で
、

ま
た
顔
を
見
に
く
る
わ
、
な
ど
と
お
客
様
に

気
軽
に
言
っ
て
い
た
だ
け
た
時
は
、
地
域
の

人
と
仲
良
く
な
れ
て
い
る
の
か
な
、
と
い
う

う
れ
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
ね
」
と
、
接
客
業

な
ら
で
は
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
語
り
ま
す
。

　

今
後
の
目
標
に
つ
い
て
は
、「
い
ろ
い
ろ

な
人
か
ら
『
福
邦
の
松
尾
さ
ん
』
と
呼
ば
れ

て
、
道
で
会
っ
て
も
気
軽
に
話
し
か
け
ら
る

よ
う
な
存
在
に
な
り
た
い
で
す
ね
」
と
、
笑

顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

松
ま つ お

尾 ひとみ さ
ん

栗
く り も と

本 泰
た い す け

佑 さ
ん

　

旧
小
学
校
を
活
用
し
た
工
房
か
ら
、
木
を

削
る
機
械
の
音
が
山
間
に
こ
だ
ま
し
ま
す
。

家
具
職
人
の
栗
本
泰
佑
さ
ん
で
す
。
大
阪

で
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
生
活
か
ら
一
念
発
起

し
て
、
家
具
職
人
に
転
身
。
平
成
26
年
４

月
に
両
親
の
出
身
地
で
あ
っ
た
小
浜
に
夫

婦
で
移
住
、
栗
本
家
具
工
房
を
開
き
ま
す
。

　

理
由
を
聞
く
と
、「
営
業
の
仕
事
を
ず
っ

と
し
て
い
ま
し
た
が
、
自
分
が
作
り
手
に

な
り
た
い
と
い
う
思
い
が
強
く
な
っ
た
ん

で
す
。
家
具
や
小
物
な
ど
、国
産
材
を
使
っ

た
地
産
地
消
の
も
の
づ
く
り
を
し
て
い
ま

す
」
と
、
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

同
年
８
月
に
は
、「
旧
小
学
校
で
あ
る
こ

の
場
所
を
地
域
の
人
が
集
ま
る
と
こ
ろ
と

し
て
再
生
さ
せ
た
い
」
と
い
う
思
い
か
ら
、

夫
婦
で
『
ア
ト
リ
エ
に
じ
の
わ
』
を
立
ち

上
げ
。
各
団
体
と
連
携
し
な
が
ら
、
手
づ

く
り
市
や
映
画
の
上
映
会
、
音
楽
ラ
イ
ブ

な
ど
を
定
期
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

小
浜
の
豊
か
な
水
や
空
気
の
中
で
、
自

然
と
つ
な
が
り
人
間
ら
し
く
生
き
て
い
る

こ
と
を
実
感
し
て
い
る
と
い
う
栗
本
さ
ん
。

「
妥
協
を
せ
ず
、こ
う
し
た
い
と
思
っ
た
自

分
の
心
に
正
直
に
歩
ん
で
い
き
た
い
で
す
」

と
、
意
気
込
み
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

野球部  キャプテン

夏
の
コ
ン
ク
ー
ル
で
金
賞
を

応
援
さ
れ
る
チ
ー
ム
を
目
指
し
て

燃えろ！青春！部活道

ブラスバンド部　部長

（小浜中学校 2 年生）

（小浜第二中学校 2 年生）

　

小
浜
中
学
校
野
球
部
で
キ
ャ
プ
テ
ン
を

務
め
る
小
原
く
ん
。
先
に
野
球
を
始
め
て

い
た
兄
に
憧
れ
て
、
小
学
校
３
年
生
の
と

き
に
地
元
の
少
年
野
球
に
入
団
。
中
学
校

で
は
、
チ
ー
ム
の
シ
ョ
ー
ト
を
守
り
ま
す
。

「
打
っ
て
、
走
っ
て
、
守
っ
て
。
野
球
の
全

部
が
好
き
で
す
」
と
、
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

　

先
輩
が
引
退
し
た
後
、
８
月
に
キ
ャ
プ

テ
ン
に
抜
擢
。
最
初
は
驚
い
た
そ
う
で
す

が
、
友
だ
ち
が
副
キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て
支
え

て
く
れ
る
た
め
、「
心
強
く
、
が
ん
ば
ろ
う
と

思
っ
た
」
と
話
し
ま
す
。
２
年
生
14
人
、
１

年
生
９
人
の
新
チ
ー
ム
を
引
っ
張
り
ま
す
。

　

平
日
の
放
課
後
と
土
曜
日
の
午
前
中
は

野
球
の
練
習
に
汗
を
流
し
、
日
曜
日
は
テ

レ
ビ
番
組
で
外
国
の
風
景
を
見
て
息
抜
き
。

将
来
は
、
色
ん
な
国
を
旅
行
し
て
世
界
遺

産
を
見
て
回
り
た
い
と
目
を
輝
か
せ
ま
す
。

　

憧
れ
は
、
阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス
の
関せ

き
も
と本
選

手
。「
存
在
感
が
す
ご
い
。
ぼ
く
も
走
塁
や

守
備
を
磨
い
て
、
も
っ
と
う
ま
く
な
り
た

い
」
と
、
話
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
目
標

を
尋
ね
る
と
、「
あ
い
さ
つ
や
返
事
と
い

う
基
本
が
し
っ
か
り
で
き
て
、
み
ん
な
に

応
援
さ
れ
る
チ
ー
ム
を
目
指
し
て
い
ま
す
」

と
、
力
強
い
答
え
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。

小
お は ら

原 三
さ ん し ろ う

四郎 く
ん

芝
し ば た

田 郁
ふ み か

香 さ
ん

　

部
員
数
43
人
と
大
所
帯
の
小
浜
第
二
中
学

校
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
部
で
部
長
を
務
め
る
の

は
、
2
年
生
の
芝
田
さ
ん
。
楽
器
は
、
部

内
で
た
だ
一
人
の
コ
ン
ト
ラ
バ
ス
を
担
当

し
て
い
ま
す
。「
み
ん
な
が
で
き
な
い
楽
器

を
演
奏
で
き
る
よ
う
に
な
れ
れ
ば
」
と
の
思

い
で
担
当
楽
器
を
選
ぶ
と
、
現
在
ま
で
、
先

輩
に
教
わ
っ
た
り
、
演
奏
動
画
を
ス
ロ
ー

モ
ー
シ
ョ
ン
で
見
て
研
究
し
た
り
と
、日
々

上
達
す
る
た
め
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

部
の
活
動
は
週
に
5
日
。
コ
ン
ク
ー
ル

が
無
い
時
期
は
、
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど

で
演
奏
す
る
曲
の
練
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
新
チ
ー
ム
に
な
っ
て
か
ら
ま
だ
日
が
浅

い
の
で
、
部
の
ま
と
ま
り
を
強
く
す
る
こ

と
が
今
の
課
題
で
す
」
と
、
話
す
芝
田
さ

ん
。
今
の
立
場
に
な
っ
て
、
改
め
て
前
部

長
の
す
ご
さ
を
実
感
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

「
前
部
長
は
、新
チ
ー
ム
に
な
っ
て
す
ぐ
に
、

部
を
し
っ
か
り
と
ま
と
め
て
、
そ
れ
か
ら

も
常
に
、
良
い
緊
張
感
に
包
ま
れ
た
活
動

が
で
き
て
い
ま
し
た
」。

　

今
後
の
目
標
に
つ
い
て
は
、「
前
部
長
の

よ
う
な
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
し
て
、
夏

の
コ
ン
ク
ー
ル
で
金
賞
を
取
る
こ
と
で
す
」

と
、
元
気
よ
く
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

燃えろ！青春！部活道
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知って安心　認知症①健康長寿のススメ

　
現
在
、
65
歳
以
上
の
4
人
に
1

人
は
認
知
症
ま
た
は
そ
の
予
備

軍
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。
3
人

に
1
人
が
高
齢
者
と
な
っ
た
小

浜
で
も
、
誰
も
が
身
近
な
と
こ
ろ

で
認
知
症
に
関
わ
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

　
認
知
症
の
大
切
な
ポ
イ
ン
ト
は
、

①
早
く
気
付
く
こ
と

②
予
防
に
つ
と
め
る
こ
と

③
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し

　
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
み
ん
な

　
で
協
力
し
あ
う
こ
と

の
3
つ
で
す
。

　
今
回
お
伝
え
す
る
内
容
は
、

「
①
早
く
気
付
く
こ
と
」。
早
期

発
見
の
た
め
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

◆
認
知
症
の
サ
イ
ン
（
例
）
◆

□
慣
れ
た
道
で
も
迷
う
こ
と
が
あ
る

□
好
き
だ
っ
た
こ
と
や
趣
味
な
ど

　
へ
の
興
味
や
関
心
が
な
く
な
っ
た

□
物
の
置
き
忘
れ
が
し
ば
し
ば

　
あ
っ
て
困
る

□
最
近
の
出
来
事
を
思
い
出
せ

　
な
い
こ
と
が
よ
く
あ
る

□
以
前
よ
り
怒
り
っ
ぽ
く
な
っ
た

　
な
ど
性
格
が
変
わ
っ
た
と
感
じ

　
る
（
ま
た
は
そ
う
言
わ
れ
る
）

□
周
り
の
人
か
ら
「
い
つ
も
同

　
じ
こ
と
を
聞
く
」
な
ど
の
物

　
忘
れ
が
あ
る
と
言
わ
れ
る

☆
い
く
つ
か
チ
ェ
ッ
ク
が
つ
く
場
合

　
は
、
か
か
り
つ
け
医
ま
た
は
地
域

　
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て

　
く
だ
さ
い

【問い合わせ】

若狭姫神社☎ 56・1116

【アクセス】

小浜市遠敷 65-41

JR 東小浜駅から徒歩 15 分

舞鶴若狭自動車道小浜 IC から車で 7 分

（文と写真 : 地域おこし協力隊 アイザワ）

　「若狭おばま」を紹介するときに思い浮かぶ場所
の一つが若狭姫神社・彦神社の若狭一の宮です。
　若狭姫神社の祭神は、豊玉姫命（とよたまひめ
のみこと：乙姫）。海上安全、海幸大漁の守護神と
して信仰されています。
　若狭姫神社の境内に入ると、予想以上に明るく、
観光客が奥にそびえる千年杉のてっぺんを見上げ
る姿をよく見かけます。境内のあちこちにお参り
する方へ向けた説明文があり、若狭姫神社で若狭
彦神社と 2 社分の御朱印をいただけます。
　若狭姫神社・若狭彦神社の両社は、縁結びのパ
ワースポットとして有名です。早朝にお参りする
とさらに効果があるらしいです。

地域おこし協力隊おススメ

浜小 百景
若狭姫神社

「
認
知
症
」
？
　

そ
れ
と
も
「
物
忘
れ
」
？

●次回のテーマ
　「認知症の予防法」

■問い合わせ　地域包括支援セ
　ンター☎ 64・6015

第 1回

若狭姫神社
　　  　★

国道 27 号線

東小浜駅前

東小浜駅口

● 遠敷小学校

小浜市ソフトボール協会　寿スラッガーズ所属

上 / 前列中央が奥城さん　下 / 教室の様子（9 月 28 日㊊・雲浜一丁目）

書
け
た
、
と
い
う
充
実
感
を

卒
業
後
も
小
浜
で
投
げ
続
け
た
い

イチ押し！トップアスリート

アート＆カルチャー

青
せいこうしゃ

黄社（書道）

（21 歳・水取四丁目）

（79 歳・雲浜一丁目）

　

昨
年
８
月
の
県
民
ス
ポ
ー
ツ
祭
、
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
男
子
の
小
浜
代
表
チ
ー
ム
は
、

７
年
振
り
の
勝
利
を
挙
げ
ま
す
。
歓
喜
の

輪
の
中
に
、
ピ
ッ
チ
ャ
ー
の
山
口
直
樹
さ

ん
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

　

現
在
、
県
立
大
学
４
年
生
の
山
口
さ
ん

は
、
広
島
県
出
身
。
高
校
ま
で
は
野
球
部
で

野
手
を
や
り
、
大
学
入
学
後
は
、
先
輩
の

勧
誘
で
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
に
入
部
。
ポ
ジ

シ
ョ
ン
も
ピ
ッ
チ
ャ
ー
に
転
向
し
ま
す
。

　
「
実
業
団
で
活
躍
す
る
選
手
の
動
画
を

繰
り
返
し
見
る
こ
と
で
、
独
学
で
技
術
を

磨
い
て
き
ま
し
た
」
と
、
話
し
ま
す
。

　
「
部
活
を
引
退
し
た
３
年
生
の
と
き
に
、

知
人
か
ら
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
の
理
事
長

を
紹
介
し
て
も
ら
い
、
現
在
の
チ
ー
ム
に

入
団
し
ま
し
た
」
と
振
り
返
る
山
口
さ
ん
。

競
技
の
魅
力
を
、「
ピ
ン
チ
を
乗
り
越
え
、

点
を
取
っ
た
と
き
に
、
チ
ー
ム
の
み
ん
な

と
喜
び
合
え
る
こ
と
」
と
、
語
り
ま
す
。

　
「
地
域
の
チ
ー
ム
に
入
っ
た
お
か
げ
で
、

本
当
に
多
く
の
人
と
仲
良
く
な
れ
ま
し
た
。

大
学
卒
業
後
は
、小
浜
で
就
職
し
て
、定
住

し
た
い
で
す
」
と
、
笑
顔
で
話
す
山
口
さ
ん
。

チ
ー
ム
の
市
長
杯
争
奪
大
会
優
勝
を
目
標

に
、
今
日
も
マ
ウ
ン
ド
に
立
ち
続
け
ま
す
。

山
や ま ぐ ち

口 直
な お き

樹 さ
ん

奥
お く し ろ

城 芙
ふ み よ

美代 さ
ん

　

青
黄
社
は
、
70
代
か
ら
80
代
の
男
女
6
人

で
構
成
さ
れ
る
書
道
の
団
体
で
、
元
々
は
、

関
西
の
「
書し
ょ
き
ょ
う
し
ゃ

境
社
」
と
い
う
団
体
に
所
属
し

て
い
た
小
浜
の
メ
ン
バ
ー
が
集
ま
っ
て
、
20

年
以
上
前
に
結
成
さ
れ
ま
し
た
。
今
は
そ
れ

ぞ
れ
、
展
覧
会
へ
の
出
品
や
、
書
道
教
室
の

主
催
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

会
員
の
ひ
と
り
で
あ
る
奥
城
さ
ん
も
、
現

在
、
子
ど
も
向
け
の
書
道
教
室
を
主
催
し
て

い
ま
す
。
教
室
に
は
地
元
の
小
中
学
生
数
人

が
通
っ
て
、
日
々
腕
を
磨
い
て
い
ま
す
。

　

指
導
の
際
に
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
に
つ

い
て
、「
書
け
た
、
と
い
う
充
実
感
を
感
じ

て
も
ら
う
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
、
簡
単
に
マ
ル
を
あ
げ
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
」
と
、
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

す
で
に
書
か
れ
た
字
を
直
す
よ
り
、
書
い

て
い
る
最
中
に
指
摘
す
る
こ
と
が
大
事
、
と

い
う
奥
城
さ
ん
の
信
念
か
ら
、
教
室
の
間
は

生
徒
た
ち
の
書
く
様
を
常
に
見
て
回
り
、
指

導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
の
目
標
に
つ
い
て
は
、「
子
ど
も
の

持
っ
て
い
る
力
を
十
分
に
出
し
て
あ
げ
る
こ

と
で
、
書
道
を
し
て
い
て
良
か
っ
た
、
と
後

か
ら
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
」

と
、
力
強
く
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

※認知症のサイン（例）は、小浜市「健康チェックリスト」より抜粋

加齢による物忘れ

認知症

記憶の流れ

記憶の流れ

・食事の献立が思い出せない
・外出先で人と会ったことを忘れる
　など

・食事をしたこと自体を忘れる
・外出したこと自体を忘れる
　など

⇨

一部を忘れる

全体を忘れる

【
例
】

【
例
】


