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食
育
の
基
本
は
家
庭
か
ら

　
「
食
育
」
の
最
終
目
標
は
、学
校
を

卒
業
し
て
、都
会
で
一
人
暮
ら
し
を

し
た
と
き
に
自
炊
で
き
る
力
を
育
む

こ
と
で
す
。

　
子
ど
も
た
ち
が
家
庭
で
食
事
づ
く

り
に
取
り
組
む
こ
と
で
、
食
材
を
選

ぶ
知
識
や
作
る
技
術
が
身
に
付
き
ま

す
。
ま
た
、
作
っ
た
料
理
を
親
か
ら

「
お
い
し
い
」と
言
っ
て
も
ら
え
る
と
、

自
信
に
も
な
る
と
思
い
ま
す
。
学
校

で
子
ど
も
同
士
が
好
き
な
料
理
の
情

報
を
交
換
す
る
な
ど
、
交
流
に
も
つ

な
が
る
と
う
れ
し
い
で
す
ね
。

　
学
力
の
基
礎
を
普
段
の
生
活
の
中

で
育
成
す
る
こ
と
が
、
将
来
的
な
成

長
に
も
な
り
ま
す
し
、
社
会
に
出
て

も
、
自
ら
の
健
康
を
管
理
し
、
豊
か

な
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
今
後
も
、
学
校
と
家
庭
と
が
連
携

す
る
こ
と
で
、
こ
の
取
り
組
み
を
広

め
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

市
内
小
中
学
校 

食
育
の
取
り
組
み

　
市
教
育
委
員
会
で
は
学
校
で
の「
食

育
」指
導
を
通
し
て
、小
浜
の「
食
の

ま
ち
づ
く
り
」を
推
進
し
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、「
食
文
化
館
」で
の
キ
ッ
ズ
・
キ
ッ

チ
ン
、ジ
ュ
ニ
ア
・
キ
ッ
チ
ン
に
も
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
。給
食
の
充
実
を
意

図
し
、地
域
の
方
の
協
力
を
得
て
、地

域
の
野
菜
や
米
を
使
用
す
る「
校
区
内

型
地
場
産
学
校
給
食
」を
実
施
し
て
き

ま
し
た
。現
在
、６
割
程
度
を
地
産
食

材
で
賄
っ
て
い
ま
す
。
今
、こ
の
成
果

を
子
ど
も
た
ち
の
将
来
の
人
生
に
役

立
つ
よ
う
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

小浜市教育委員会
森
もりした

下  博
ひろし

 教育長（67歳）

西津小学校　湊
みなと

さん一家

6年生・桜
さくらこ

子さん（11歳）、4年生・桃
も も こ

子さん（8歳）

父・慶
けいいちろう

一郎 さん（42 歳）、母・晃
あ き こ

子 さん（46 歳）

家族で作って！みんな元気！

食育で笑顔のまちづくり
　市内小中学校では、平成25年から「食の教
育推進事業」を実施。子どもたちが、月1回
以上家庭での食事づくりに取り組むことで、食
に関する正しい知識と健全な食生活習慣を身
に付けることを目指しています。
　今回は取材協力をいただいた2つの家庭か
ら食事づくりの様子をお届けします。皆さん
の家庭でも、ぜひチャレンジしてみてください。

■問い合わせ　教育総務課☎ 64・6032

口名田小学校　堀
ほ っ た

田さん一家
6 年生・遼

りょうすけ
介くん（11 歳）

父・高
た か し

史さん（42 歳）、母・ 和
か ず こ

子さん（42 歳）

今回は、海鮮丼
とアサリのおみ
そ汁づくりに挑
戦しました！

家庭科の時間に習っ
た、キャベツとベーコ
ンの野菜炒め、カボチ
ャとサツマイモのお
みそ汁を作りました

「キッチン記念日」
（月1回の食事づく
り）には、レシピ
や作り方の絵など
も描いています

料理のお手伝い
や配膳を進んで
してくれるよう
になりました

昆布やかつお節
からダシを取る
ことにチャレン
ジしています

今回はお母さん
といっしょに買
い物に行って、食
材を選びました

料理をしている
と子どもたちが
自分から手伝っ
てくれるように
なりました

お父さん、お母さ
んに、いつもおい
しいよって言っ
てもらえるのが
うれしいです

いただきます
いただきます

  
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー


