
 【特集】  食育で笑顔のまちづくり

「
夢

、無限大」感動お
ば

ま広
報

《表紙》
　国富小学校の5年生14人が、
地区内の約 1,500㎡の田んぼ
で田植え体験を行いました。
児童たちは、はだしで田んぼ
に入り、手伝いに来た国富老
人クラブのメンバーから教わ
りながら、用意されたコシヒ
カリの苗を植えていました。

（高塚・5 月 22 日）

《今月の題字》
口名田小学校6年 大

おおしお

塩ありさ さん
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食
育
の
基
本
は
家
庭
か
ら

　
「
食
育
」
の
最
終
目
標
は
、学
校
を

卒
業
し
て
、都
会
で
一
人
暮
ら
し
を

し
た
と
き
に
自
炊
で
き
る
力
を
育
む

こ
と
で
す
。

　
子
ど
も
た
ち
が
家
庭
で
食
事
づ
く

り
に
取
り
組
む
こ
と
で
、
食
材
を
選

ぶ
知
識
や
作
る
技
術
が
身
に
付
き
ま

す
。
ま
た
、
作
っ
た
料
理
を
親
か
ら

「
お
い
し
い
」と
言
っ
て
も
ら
え
る
と
、

自
信
に
も
な
る
と
思
い
ま
す
。
学
校

で
子
ど
も
同
士
が
好
き
な
料
理
の
情

報
を
交
換
す
る
な
ど
、
交
流
に
も
つ

な
が
る
と
う
れ
し
い
で
す
ね
。

　
学
力
の
基
礎
を
普
段
の
生
活
の
中

で
育
成
す
る
こ
と
が
、
将
来
的
な
成

長
に
も
な
り
ま
す
し
、
社
会
に
出
て

も
、
自
ら
の
健
康
を
管
理
し
、
豊
か

な
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
今
後
も
、
学
校
と
家
庭
と
が
連
携

す
る
こ
と
で
、
こ
の
取
り
組
み
を
広

め
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

市
内
小
中
学
校 

食
育
の
取
り
組
み

　
市
教
育
委
員
会
で
は
学
校
で
の「
食

育
」指
導
を
通
し
て
、小
浜
の「
食
の

ま
ち
づ
く
り
」を
推
進
し
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、「
食
文
化
館
」で
の
キ
ッ
ズ
・
キ
ッ

チ
ン
、ジ
ュ
ニ
ア
・
キ
ッ
チ
ン
に
も
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
。給
食
の
充
実
を
意

図
し
、地
域
の
方
の
協
力
を
得
て
、地

域
の
野
菜
や
米
を
使
用
す
る「
校
区
内

型
地
場
産
学
校
給
食
」を
実
施
し
て
き

ま
し
た
。現
在
、６
割
程
度
を
地
産
食

材
で
賄
っ
て
い
ま
す
。
今
、こ
の
成
果

を
子
ど
も
た
ち
の
将
来
の
人
生
に
役

立
つ
よ
う
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

小浜市教育委員会
森
もりした

下  博
ひろし

 教育長（67歳）

西津小学校　湊
みなと

さん一家

6年生・桜
さくらこ

子さん（11歳）、4年生・桃
も も こ

子さん（8歳）

父・慶
けいいちろう

一郎 さん（42 歳）、母・晃
あ き こ

子 さん（46 歳）

家族で作って！みんな元気！

食育で笑顔のまちづくり
　市内小中学校では、平成25年から「食の教
育推進事業」を実施。子どもたちが、月1回
以上家庭での食事づくりに取り組むことで、食
に関する正しい知識と健全な食生活習慣を身
に付けることを目指しています。
　今回は取材協力をいただいた2つの家庭か
ら食事づくりの様子をお届けします。皆さん
の家庭でも、ぜひチャレンジしてみてください。

■問い合わせ　教育総務課☎ 64・6032

口名田小学校　堀
ほ っ た

田さん一家
6 年生・遼

りょうすけ
介くん（11 歳）

父・高
た か し

史さん（42 歳）、母・ 和
か ず こ

子さん（42 歳）

今回は、海鮮丼
とアサリのおみ
そ汁づくりに挑
戦しました！

家庭科の時間に習っ
た、キャベツとベーコ
ンの野菜炒め、カボチ
ャとサツマイモのお
みそ汁を作りました

「キッチン記念日」
（月1回の食事づく
り）には、レシピ
や作り方の絵など
も描いています

料理のお手伝い
や配膳を進んで
してくれるよう
になりました

昆布やかつお節
からダシを取る
ことにチャレン
ジしています

今回はお母さん
といっしょに買
い物に行って、食
材を選びました

料理をしている
と子どもたちが
自分から手伝っ
てくれるように
なりました

お父さん、お母さ
んに、いつもおい
しいよって言っ
てもらえるのが
うれしいです

いただきます
いただきます

  
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー



■採択事業名

●若狭だるま窯
がま

の環境保全整備事業（3年目）
　口名田の基盤産業として栄えてきた粘土瓦を製作
　するだるま窯を保存・活用するための整備・活動

● P-1 グランプリ（2年目）
　ナンバーワンのプリンを決める大会を開催。ご当
　地プリンを集めて小浜の活性化を目指す

●ワクワクひろば面白塾バージョン１（1年目）
　地域の子どもたちに身近で安全な遊びの空間を提
　供するため「ワクワクひろば」を整備

●鯖街道ガイドマップ作成事業（1年目）
　日本遺産に認定された「鯖街道」の魅力を発信す
　るツールとしてガイドマップを作成

●小浜西組活性化イベント「町家deフェスタ」2015（2年目）
　三丁町内の庚申堂大祭と合わせて、昔縁日の復興
　イベントや三味線体験などを実施

●ステップアップ！ミチフリマーケット（3年目）
　道の駅「若狭おばま」で市民有志が定期開催して
　いるフリーマーケットの拡大イベントを実施

■申請方法
　印鑑、年金手帳、雇用保険受給資格者証また
　は雇用保険被保険者離職票（失業などの理由
　で申請する場合のみ）を持って、市民課 2 番
　窓口で申請してください。

■注意事項
　原則として毎年申請が必要です。
　平成 27 年 6 月まで免除されている人で、引
　き続き免除を希望する場合は、7 月以降に申
　請してください（ただし、全額免除・納付猶
　予が承認され、継続審査の申し込みをした人
　は毎年申請する必要はありません）。

■申請期間
　平成 27 年度分（平成 27 年 7 月〜 28 年 6 月）
　は 7 月 1 日㊌から受付を開始します。
　※平成 26 年 4 月から申請時点の 2 年 1 カ月
　　前までさかのぼって申請できるようになり
　　ました（納付済み期間の申請はできません）
　(例) 平成 27 年 7 月に申請する場合は 25 年 6 月
　　以降の期間の申請が可能

※保険料を未納のままにすると、将来の老齢基
　礎年金や障害基礎年金などを受け取ることが
　できなくなる場合があります。必ず保険料を
　収めるか、免除制度をご利用ください
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　市では、フェイスブックに公式ページを開設し
ています。市内の出来事や風景写真、市からのお
知らせを、毎日更新しています。また、災害時に
は避難情報や交通情報なども発信する予定です。

■問い合わせ　市民協働課☎ 64・6009

■すでにフェイスブックに登録している人は、ぜひ
　「いいね」をしたり、友達にお薦めしてください。
　登録していない人でも、見ることができます。
　市公式ホームページのトップ画面からも見られるよう
　になっていますので、ぜひチェックしてください。

いいとこ小浜づくり協働推進事業
平成27年度採択事業が決定！

国民年金の支払いが困難な人は
「免除・猶予制度」をご利用ください

限りあるエネルギーを大切に
夏の省エネ・エコ生活のススメ

毎日更新！情報いっぱい
小浜市公式フェイスブック

　市では、平成 21 年度から「いいとこ小浜づくり協働推進
事業」を実施しています。本年度は 10 件の応募があり、審
査の結果、6件を採択しました。

■問い合わせ　市民協働課☎内線372

　失業や所得が少ないなど経済的な理由で国民年金保険料を
納付することが困難な場合、本人が申請することで、保険料
の納付を免除・猶予する制度があります。

■問い合わせ　市民課☎内線 166

　夏場は冷房などの使用によりエネルギーの消費が増大しま
す。家庭の身近な電気製品の使い方や生活習慣を見直して、
省エネルギーで、環境にやさしいエコ生活を実践しましょう。

■問い合わせ　環境衛生課☎内線 145

■節電
・長時間使わない機器はコン
　セントからプラグを抜く

■節水
・シャワーを 1 日 1 分減らす
・洗濯物はまとめて洗濯する

■自動車
・ふんわりアクセルを心がける
・アイドリングストップを行う

■エアコン
・エアコンの設定温度は 28℃
　を目安にしましょう
・外出時には昼間でもカーテ
　ンを閉める
・うちわや扇風機を併用する

■その他
・ゴーヤなどの植物で窓にグ
　リーンカーテンを作る

■ライトダウンにご協力を
・ 7 月 7 日㊋は「クールアー
　ス・デー　ライトダウン」
　実施日です。
　身近な明かりを消して、地
　球温暖化について考える全
　国一斉のキャンペーンです。
　七夕の夜は明かりを消して
　地球を想う夜にしましょう

　市の施策から身近な暮らしの話題まで、注文に
応じて市職員が説明や解説に伺います。
　今年度は新たに、「日本遺産」と「人口減少要
因分析」がメニューに加わりました。
　市民の皆さんの積極的な利用を待っています。

■問い合わせ　市民協働課☎ 64・6009

■講座メニュー、申込書などは市民協働課、中央公
　民館、各地区公民館にあります。市公式ホームペー
　ジからダウンロードすることもできます。

無料のメニューが盛りだくさん
出前講座をご利用ください

対象
市内在住のおおむ
ね 10 人以上で構成
する団体、グループ

料金
無料

会場
申込者で準備

時間
原則10時〜21時で、
1 講座 90 分以内

申し込み
出前講座希望日の
1 カ 月 前 ま で に、
所定の申込書を市
民協働課へ提出

アクセスは
www.face
book.com/
city.obama

から

「いいとこ小浜づくり」って何？

市民の自由な発想を生かしたまちづ

くり活動を支援する補助事業です。

※各事業の詳しい内容は市公式HP

　で公開しています

小さな取り組み
が大きな効果に
つながるよ！
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南川の増水を想定した
水防訓練を実施。消防
職員や市職員が土のう
作りなどを行う（南川
町・5 月 30 日）

内外海保育園で園児 5 人が交通安全教室を受講
し、同園前の道路で実践（甲ヶ崎・5 月 29 日）

商店主が講師となって専門知識などを提供する「得
するまちのゼミナール」が開催（駅前町・6 月 13 日）

「ガーデンシティーおばま」の活動で、さまざま
な世代が協力して植樹（若狭東高校・5 月 28 日）

平成 25 年の台風 18 号時に流失した南川の飛
ひ が わ ば し

川橋
が復旧。地域住民らが渡り初め（下中井・5月31日）

出生届け時の窓口で、市長からお祝いの言葉と
ともに記念品を手渡し（市庁舎・5 月 29 日）

日本電産テクノモータ株式会社の福井技術開発
センター第 2 期棟が竣工（遠敷・5 月 25 日）

ミラノ万博に合わせた現地でのテスト販売用に若狭
塗箸を発送（箸のふるさと館WAKASA・6月11日）

現代美術の作品展「第 13 回 OT 展」が開催。小浜
と敦賀の作家の作品 47 点が並ぶ（鹿島・6 月 11 日）

備えあれば
憂いなし！

手を上げて渡りましょう 

知識やコツを伝授します

みんなでお花の咲くまちに

豪雨災害を乗り越えて

人口増へ 全庁体制でおもてなし

研究開発の新たな拠点に

10 年振りに小浜で

若狭塗箸 世界に PR

現代美術に触れて

Photo フォトニュースNews

梅
う め だ

田雲
うんぴん

浜生誕 200 年記念の顕彰祭で、功績を説
明した顕彰看板を新たに設置（大手町・6 月 7 日）

未来に語り継ぐために

小浜に移住を考えている県外在住者を対象とした
「お試し体験住宅」の受付が開始（白鳥・6 月 16 日）

小浜の住み良さ体験して

宮中の新
にいなめさい

嘗祭に供える献穀米の御
お た う え し き

田植式で、奉耕者
の西

に し だ

田尚
ひ さ お

夫さんらが苗を植える（上野・5 月19日）
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�健康・福祉�

�お知らせ�

�イベント �

おいでよ！咲楽館へ
働く婦人の家☎ 52・7002

　子育て支援事業「夏休みイキイ
キ体験講座」を開催します。
と　き　7 月 22 日㊌、24 日㊎、
　　　　28 日㊋　ほか全 8 回
　　　　いずれも 9 時〜16 時 30 分
　　　　※最終日は 13 時まで
ところ　働く婦人の家（大手町）
対　象　市内の小学 1 〜 2 年生
参加費　3,000 円（保険料含む）
※定員（20 人）に達し次第受付終了
※申し込み・問い合わせは働く
　婦人の家まで

つきイチ『バラエティー』
文化会館☎ 53・9700

　お昼休みのひととき、お誘い合
わせのうえ気軽にお越しください。
と　き　7 月 1 日㊌〜 17 日㊎
　　　　いずれも 9 時〜17 時
　　　 （17 日は 15 時まで）
ところ　庁舎市民ホール（大手町）
内　容　市歌人協会の「色紙展」。
　　　　 旬の短歌を展示（無料）

生活習慣病検診

とき・　7 月 7 日㊋：加斗公民館
ところ　（加斗）
　　　　　13 日㊊：サンサンホー
　　　　ム小浜（遠敷）　　　　
　　　　17 日㊎：健康管理セ
　　　　ンター（南川町）
内　容　特定（基本）健診、がん検
　　　　 診（肺・胃・大腸・子 宮 頸
　 　 　  ・乳・前立腺）、C・B 型肝
　　　　 炎ウィルス検査、骨検診
　　　　　※7 日は子宮頸・乳の検診なし
申込期限　検診日の７日前まで
※特定健診は、加入の健康保険者
　が発行した受診券が必要です

受診率アップ大作戦
健康管理センター☎ 52・2222

　市国民健康保険では、特定健診
受診率の向上を目的に、事業者に
委託して、ハガキと自宅訪問によ
る健診案内を実施します。この機
会にぜひ健診を受けてください。
と　き　7 月下旬〜 12 月中旬
対　象　60 歳代の被保険者とその
　 　　　家族のうち対象となった人
委託先　オーカル（元気寿命を
　　　　創造する会）
※市委託の身分証を持つ健康運動
　指導士または栄養士が訪問します
※問い合わせは健康管理センターまで

と　き　7 月 15 日㊌、18 日㊏、29 日㊌ 
　　　　いずれも 10 時〜12 時
ところ　健康管理センター（南川町）
　　　　※18日はcafé watoto（忠野）
内　容　15 日：栄養編「妊娠中
　　　　 からのからだづくり」
　　　　18 日：妊娠編・出産編
　　　　「胎児との絆

きずな

をつくり、
　　　　産む力を身につけよう」
　　　　29 日：育児編「ミュー
　　　　ジックケアでリフレッ
　　　　シュ、育児を楽しむには」
※申し込みは健康管理センターまで

プレパパ&プレママ講座
健康管理センター☎ 52・2222

深夜の花火は禁止

　市内の公園や海岸など公共の場
では、22 時以降の花火を禁止し
ています。周辺住民の皆さんが安
心して生活できるよう、花火をす
るときはルールとマナーを守って
楽しみましょう。
禁止時間　22 時〜翌 6 時
禁止場所　公共の場所（道路、公園、
　　　　 広場、河川、海岸など）
禁止花火　大きな音の出るもの、飛翔
　　　　 するもの、回転するものなど
※市が特に指定する「深夜花火
　禁止区域」（塩竈海岸〜小浜公
　園までの海岸）で違反すると、
　過料を科す場合があります

環境衛生課☎内線 145

健康管理センター☎ 52・2222

初心者のための茶道教室
働く婦人の家☎ 52・7002

　茶席の入り方やお茶の点て方な
ど初心者向け茶道短期講座です。
と　き　7 月 3 日㊎、17 日㊎
　　　　8 月 7 日㊎ ほか全 6 回
　　　  いずれも 19 時 30 分〜 21 時 30 分
ところ　働く婦人の家（大手町）
参加費　6,600 円
申込期限　7 月 1 日㊌　　

熱中症の予防

　熱中症は、気温などの環境条件
だけでなく、体調や暑さに対する
不慣れなどが影響して起こります。
　気温が高くなくても、湿度が高
く、風の弱い日は、注意が必要です。
【熱中症の予防法】
・こまめな水分の補給
・通気性の良い、吸湿・速乾の衣服着用
・扇風機やエアコンを使った温度調節
・日傘や帽子の着用　
・早めの医療機関受診

健康管理センター☎ 52・2222

食中毒にご用心

　O− 157 などの食中毒は、高温
多湿になる夏場に多く発生します。
　予防の三原則は、「ヒト・食品・
器具の清潔保持」、「迅速な調理と
冷蔵保存」、「充分な加熱調理」です。
　食事前には手をきれいに洗うな
ど、家族みんなで予防しましょう。

健康管理センター☎ 52・2222
デング熱の流行を防ぎましょう！

　デング熱は蚊が媒介する感染症
で、昨年日本国内でも感染した患
者が報告されました。
　今年も蚊の発生時期を迎えるため、
できる限り肌の露出を減らし、虫よ
け剤を使用するなど、普段から蚊に
刺されないよう注意しましょう。

健康管理センター☎ 52・2222

みんなであそぼ♪（子育て教室）
健康管理センター☎ 52・2222

　親子遊びや手作りおやつの試食、
子育て相談などを行います（無料）。
と　き　7 月 2 日㊍、10 日㊎、
　　　　16 日㊍　いずれも
　　　　9 時 30 分〜 11 時 30 分
ところ　2 日：中名田公民館（下田）
　　　  10日：西津公民館（北塩屋）
　　  　16日：宮川公民館（加茂）
対　象　入園前の子どもと保護者
※問い合わせは健康管理センターまで

「カフェ・ぽ〜れ」がオープン
地域包括支援センター

　高齢者の生きがい・健康づく
り・地域の交流の拠点として、
カフェがオープンしました。地
域の憩いの場所として気軽にお
越しください。
　介護や悩みごとの相談・レクリエー
ション・研修なども行う予定です。
開催日　第 2 木曜日　13 時〜 15 時
場　所　花水木（ 鹿 島・旧小浜
　　　  第二保育園）
参加費　100 円
※問い合わせは、事務局の坂

さかがみ

上和
か ず よ

代
　さん☎ 090・5686・4147 まで

子育て世帯臨時特例給付金
社会福祉課☎内線 189

対象者　平成 27 年 6 月分の児
　　　　童手当を小浜で受給す
　　　　る人のうち、所得制限
　　　　を超えない人
支給額　対象児童 1 人につき 3,000 円
支給日  10 月 15 日㊍
※申請は、6 月中旬に送付済み
　の「児童手当現況届」の裏面
　の申請書に、必要事項を記入
　して返送してください
※ 5 月中に、第 1 子出生や転入な
　どで市の住民になった子がいる世
　帯は、現況届の提出が不要なため、
　申請用紙のみを郵送しています
※対象児童は、平成 27 年 6 月分
　の児童手当の対象となる児童です

石ころペイントとミニおはなし会
市立図書館☎ 52・1042

と　き　7 月 30 日㊍
　　　  ① 10 時 30 分〜11 時 30 分
　　　  ② 15 時〜16 時
ところ　市立図書館（白鬚）
対　象　小学生
申込期限　7 月 24 日㊎
※参加費無料。各回定員（15 人）
　 に達し次第受付終了
※申し込みは市立図書館まで

小浜市美術展
文化会館☎ 53・9700

　「第 35 回小浜市美術展」が開催
されます。「書道部門」及び「美
術部門（絵画・工芸・写真）」の
作品が一同に会します。
と　き　7 月 17 日㊎〜 19 日㊐
ところ　若狭図書学習センター（南川町）

母子家庭等医療費助成制度

　市内に住所を有し、医療保険（健
康保険）に加入している対象者に、
医療費（保険適用分）を助成します。
対象　
・20 歳未満の児童を扶養している母
　（父）子家庭の母（父）および児童
・父母のいない 20 歳未満の児童
・一人暮らしの 75 歳未満の寡婦（後
　期高齢者医療制度の加入者を除く）
※所得制限の限度額を超える場合
　は受給できません
※現在制度を受けている人は、毎
　年 7 月に更新手続きが必要です。
　必要書類は対象者に送付します

社会福祉課☎内線 186

と　き　7 月 4 日㊏  10 時〜 12 時
ところ　小浜商工会議所（大手町）
内　容　①講演（30 分）
　　　　「皆の『エックス』（天
　　　　職）を生かしたまちづくり」
　　　　 ②ワークショップ（90 分）
　　　　「自分の『エックス』と小
　　　　浜の『エックス』デザイン」
講　師　塩

し お み

見直
な お き

紀さん（半農半 X
　　　　研究所代表）

協働のまちづくり研修会（無料）
市民協働課☎内線 372

サマージャンボは
県内の市町で購入を

　市町村振興宝くじサマージャンボ
とサマージャンボミニの収益金は、
市や町の明るく住みよいまちづくり
に使われます。県内の市町にある宝
くじ売り場で購入をお願いします。
発売期間　7 月 8 日㊌〜 31 日㊎

福井県市町振興協会☎ 0776・57・1633

社会を明るくする運動
社会福祉課☎内線 182

　「〜犯罪や非行を防止し、立ち
直りを支える地域のチカラ〜」を
キャッチフレーズに、7月 1 日㊌
から「社会を明るくする運動」の
強調月間が始まります。
　地域住民の連携を強め、犯罪や
非行の防止、犯罪や非行に陥った
人たちの立ち直りを助けることへ
の理解と協力をお願いします。
※若狭地区保護司会では、更生保
　護活動を支援するため、各区長
　を通じて募金袋を配布していま
　すので、協力をお願いします
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と　き　7 月 11 日㊏、13 日㊊、
　　　　14 日㊋
　　　　いずれも 10 時〜 13 時
ところ　食文化館（川崎 3 丁目）
内　容　夏野菜カレー 2 種（ト
　　　　マトベースと和風だし
　　　　ベース）、サフランラ
　　　　イス、グリーンサラダ
定　員　各先着 30 人
参加費　700 円
申込期限　実施日の 3 日前

季節の調理体験〜 7月編〜
御食国若狭おばま食文化館☎ 53・1000 戦没者等の遺族に対する特別弔慰金

　戦後 70 周年に当たり、戦没者等の尊い犠牲に思いをいたし、国
として改めて弔慰の意を表するため、戦没者等の遺族に特別弔慰金
（記名国債）を支給します。
対象者　平成 27 年 4 月 1 日（ 基準日 ）において、戦没者等の死亡
　　　　 当時の遺族で、基準日において「恩給法による公務扶助料」
　　　　 や「戦傷病者戦没者遺族等援護法による遺族年金」などを受
　　　　 給される人がいない場合、法律で定められた順位の先順位者 1 人
優先順位　戦没者等の死亡当時の遺族で、
　　　　①平成 27 年 4 月 1 日までに戦傷病者戦没者遺族等
　　　　　援護法による弔慰金の受給権を取得した人
　　　　②戦没者等の子
　　　　③戦没者等の⑴父母⑵孫⑶祖父母⑷兄弟姉妹
　　　　　　（戦没者等の死亡当時、生計関係を有していることなどの要
　　　　　　  件を満たしているかどうかにより、順位が入れ替わります。）
　　　　④上記以外の戦没者等の三親等内の親族（甥

おい

、姪
めい

等）
支給内容　額面 25 万円、5 年償還の記名国債
請求期限　平成 30 年 4 月 2 日まで
請求窓口　 社会福祉課
必要書類　 戸籍書類など、請求書など
※請求書などは、社会福祉課に備え付けています
※戸籍書類などは、状況により提出する書類が異なるため、詳
　しくは社会福祉課まで問い合わせてください

　　■問い合わせ　社会福祉課☎内線 182

�募集�

　市では、成人式の企画運営に参加
する実行委員を募集します。20歳の
門出である成人式を、自分たちのア
イディアで盛り上げてみませんか。
対　象　平成 28 年成人式対象者お
　　　　よび平成 29 年成人式対象者
活　動　 8 月中旬から 5 〜 6 回
　　　　 程度会議を開催
※会議に参加できない場合でも、
　当日のスタッフとしてステージ
　補助をする人も大歓迎です

成人式を一緒に盛り上げよう
生涯学習スポーツ課☎ 64・6033

　地域包括支援センターの適切な
運営を実施するため、運営協議会
委員を募集します。
対　象　40 歳以上の市民で、介
　　　　護に関心のある人
募集人数　1 人
任　期　2 年
申込期限　7 月 6 日㊊ 17 時まで
申込方法　住所・氏名・年齢・電話番
　　　　 号を記入した紙に、介護
　　　　 または福祉に関する作文
　　　　（800 字程度）を書いて、地
　　　　 域包括支援センターに提出
※運営協議会は年 3 回程度開催予定

地域包括支援センター
運営協議会委員

地域包括支援センター☎ 64・6015

　市では、成人式を下記のとおり
開催します。市外に住んでいる場
合や、住民票が市にない場合も
参加できますので、該当する人
は事前に申し込んでください。
と　き　平成 28 年 1 月 10 日㊐
　　　　13 時 30 分〜（13 時受付開始）
ところ　文化会館（大手町）
対　象　平成 7 年 4 月 2 日〜平成
　　　　8 年 4 月 1 日生まれの人
申込期限　12 月 1 日㊋
※市に住所登録されている人は
　申し込み不要です
※申込期限を過ぎてから参加を希望す
　る場合は、当日受付にて対応します

成人式をふるさとで
生涯学習スポーツ課☎ 64・6033

行政相談委員
に感謝状贈呈

　行政相談業務に特に尽力した人
として、平成 25 年 4 月から小浜
市担当の行政相談委員を務めて
いる山

やまうち

内良
よしひろ

弘さん（63 歳・青井）
に、総務省福井行政評価事務所長
から感謝状が贈呈されました。

■問い合わせ　　　　　
　市民協働課☎内線 373

5 月
20 日㊌

募集職種　看護師、薬剤師、診療放
　　　　 射線技師、臨床検査技師、
　　　　 理学療法士、作業療法士、
　　　　 臨床工学技師、臨床心理
　　　　士、事務職員、精神保健
　　　　 福祉士、専任教員
試験日程　8 月 20 日㊍　ほか
※募集要項、詳細については、当院
　総務課に問い合わせるか、当院
　ホームページにて確認してください

公立小浜病院組合　職員募集
杉田玄白記念公立小浜病院 総務課☎ 52・0990

社会奉仕デーのごみ受け入れ
環境衛生課☎内線 145

　市内全域で「社会奉仕デー」
を実施します。不法投棄のごみ、
草刈りで刈った草木、側溝汚

おでい

泥（ヘ
ドロのみ）などを受け入れます。
　燃やすごみはクリーンセン
ター（谷田部）で、不燃ごみは
リサイクルプラザ（深谷）で受
け入れます。
受入時間　7 月 26 日㊐
　　　　  8 時 30 分〜12 時
※雨天の場合も受け入れます
※家庭や事務所などからのごみは
　受け入れできません。また、社
　会奉仕を中止した地区を対象と
　した振替開放は行いません

古着回収・廃小型家電BOX回収

　市では、燃やすごみの減量化、
リサイクルの推進を図るため、無
料で古着回収・廃小型家電 BOX
回収を実施します。
と　き　7 月 25 日㊏　
　　　　9 時〜 12 時 30 分
ところ　クリーンセンター（谷田部）
対　象　

【古着回収】
　洗濯された衣類全般（下着、靴下、　
　毛布、ふとん、タオルなどは対象外）

【廃小型家電 BOX 回収】
　15cm × 25cm の投入口に入る、携
　帯電話などの廃小型家電　（電池、電
　動工具、パソコン、CD などの記憶媒
　体、 テレビなどの家電リサイクル法
　対象品目などは対象外）
※雨天決行。古着は雨にぬれない
　ように持ち込んでください
※ 9 月と 12 月にも予定しています
※当日は、古着と廃小型家電以外の
　家庭ごみや粗大ごみは受け付けで
　きませんので、注意してください

環境衛生課☎内線 144

下水道コンクール作品募集
上下水道課☎内線 236

　投票への参加と明るい選挙の推
進につながるキャッチフレーズ・
標語を募集します。
応募資格　県内在住の人
応募先　小浜市選挙管理委員会
　　　　（総務課内）
応募期限　9 月 4 日㊎
※応募用紙は、市内各公民館に
　設置。市公式ホームページか
　らもダウンロードできます　

「明るい選挙啓発キャッチフ
レーズ・標語」の作品募集

総務課☎内線 352

　下水処理場の中を見てみませんか。
と　き　7 月 31 日㊎、8 月 2 日㊐
　　　　いずれも 10 時〜 11 時 30 分
ところ　小浜浄化センター（川崎2丁目）
対　象　小学生（低学年はでき
　　　　るだけ保護者同伴）
定　員　各先着 25 人
申込期限　7 月 21 日㊋
※参加者にはプレゼントがあります

小浜浄化センター見学会（無料）
上下水道課☎内線 236

　市では、下水道についての関心
を深めるため、「小浜市下水道コ
ンクール」を行います。
募集作品　ポスター　
応募資格　市内の小・中学生
応募規定　B4 〜 A2 判以内　
　　　　「9 月 10 日下水道の日」
　　　　の文字を必ず入れること
応募期限　9 月 4 日㊎必着
応募先　各小中学校
※入賞者に賞状と副賞、入賞者
　以外に参加賞を贈呈します
※問い合わせは上下水道課まで

　市子ども会育成連合会では、
奈良市との姉妹都市交流会参加
者を募集しています。
と　き　7 月 31 日㊎〜 8 月 2 日㊐
対　象　市内の小学 4 〜 6 年生
参加費　8,000 円
申込期限　7 月 10 日㊎
内　容　神宮寺をはじめ、海や山
　　　　での野外活動で奈良の子
　　　　どもたちと交流を深めます
※申請書を生涯学習スポーツ課に持
　参するか、電話・ファックス（52・
　3223）にて申し込んでください

小浜市・奈良市子ども会
姉妹都市親善交流会

生涯学習スポーツ課☎ 64・6033

市税の口座振替キャンペーン

　市では、期間中に市税の口座振
替を新規（税目追加も含む）で申
し込んだ人を対象に、抽選で記念
品をプレゼントします。この機会
にぜひ利用してください。
期　間　7 月 1 日㊌〜 11 月 30 日㊊
対象税目　市県民税（普通徴収）、
　　　　固定資産税・都市計画
　　　　税、軽自動車税、国民
　　　　健康保険税
※申し込みは、通帳と届出印を
　持参のうえ、市内の各金融機
　関で、備え付けの「小浜市公
　金等口座振替依頼書」にて手
　続きしてください

税務課☎内線 137
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募集職種 人数 受験資格

事務 8 人 昭和 60 年 4 月 2 日以降に生まれた人

土木 2 人 昭和 57 年 4 月 2 日以降に生まれた人

学芸員 1 人

昭和 60 年 4 月 2 日以降に生まれた人で、学
芸員資格を有する人（考古学もしくは民俗学
または歴史を専攻してきたもの）または平成
28 年 3 月 31 日までに取得見込みの人

建築 1 人 昭和 57 年 4 月 2 日以降に生まれた人で、一
級または二級建築士資格を有する人

保健師 1 人
昭和 57 年 4 月 2 日以降に生まれた人で、保
健師資格を有する人または平成 28 年 3 月 31
日までに取得見込みの人

社会福祉士 1 人
昭和 57 年 4 月 2 日以降に生まれた人で、社
会福祉士資格を有する人または平成 28 年 3 月
31 日までに取得見込みの人

臨床心理士 1 人
昭和 55 年 4 月 2 日以降に生まれた人で、臨
床心理士資格を有する人または平成 28 年 3 月
31 日までに取得見込みの人

小
浜

を盛り上げる

地域おこし
協力隊
が行く！

VOL.3「一眼レフデジカメとアテンド」

　アイザワです。今年度の活動予算で、一眼レフデジ

タルカメラを購入していただきました。たくさん写真

を撮ることが上達の秘訣とのこと。難しいですね……。

　5 月には今年度の「きららメイツ」のお二人

と、新任の商工観光課職員を対象に小浜市内を

アテンド（付き添って観光案内すること）させて

いただきました。皆様暑い中お疲れさまでした！

　よそから来た私が小浜市に住んでいる方へ観

光案内をするという不思議な状況、こういう機

会を少しずつ増やしていきたいです。

問商工観光課
　☎内線 220

�スポーツ�
　小浜市総合運動場陸上競技場
は、スポーツ振興くじ助成金を
受けて整備し、（公財）日本陸
上競技連盟の第 3種公認を継続
しました。
公認期間　平成 27 年 5 月 7 日
　　　　〜平成 32 年 5 月 6 日

小浜市総合運動場陸上競技場
市民体育館☎ 53・0064

くらしの情報●小浜市役所

　耐震補強工事および床補強工事
のため、下記の期間は休館します。
　ご迷惑とご不便をおかけしま
すが、ご理解とご協力をよろし
くお願いいたします。
期　間　8 月 1 日㊏〜平成 29 年
　　　　3 月（予定）
※平成 29 年 1 月より 1 階競技
　場を除き使用可

市民体育館休館のお知らせ
市民体育館☎ 53・0064

創造

　6月 18 日から、県の区域内で婦人服製造業、ス
ポーツ服製造業または下着製造業に係る業務に従
事する家内労働者および、これらの業務を委託す
る委託者を対象に、下記表のとおり、最低工賃が
適用されています。

業種 品目 工程 金額（単位円）

婦人服
製造業

スカート又は
スラックス

糸くず取り 1 枚 18
かぎホック付け 1 組 29
糸ループ付け 1 枚 21
スナップ付け 1 組 22

スポー
ツ服

製造業

トレーニング
シャツ

オープン
ファスナー付け

1 枚 80

トレーニング
パンツ

ファスナー付け 1 枚 50

下着
製造業

スリップ カットワーク 1 枚 21

　■問い合わせ　福井労働局賃金室　　

　　　　　　　　　☎ 0776・22・2691

福井県衣服製造業最低工賃が
改正されました

情熱

誠実

　市では、右の表のとおり、新規採用職員を募集します。
受付期間　7 月 21 日㊋〜 8 月 4 日㊋
試験日等　一次試験　9 月 20 日㊐（教養・適性・専門試験）
　　　　　二次試験　10 月中旬（作文試験）、10 月下旬（面接試験）
申し込み　申込書は、7 月 1 日㊌以降に市役所総合窓口（1 階）および
　　　　　 総務課（3階）で配布します。受付期間内に提出してください。
　　　　　　郵送、インターネット（ふく e- ネット）でも申し込むことが
　　　　　 できます。詳しくは市公式ホームページで確認してください。
※いずれも性別、学歴は問いません
※採用予定人員は変更になることがあります。また、試験結果に
　よっては採用しないことがあります

■問い合わせ　総務課☎内線 354

と　き　7 月 21 日㊋　13 時 30 分〜（2 時間程度）
ところ　小浜市役所 4 階大会議室
申込先　総務課☎内線 354 まで（要予約）
内　容　試験に関する説明、先輩職員による体験談、仕事　　
　　　　 内容の紹介、参加者とのフリートークなど

 職員採用候補者試験説明会

　若狭地域の企業（38 社参加予
定）が会社概要や募集要項などを
説明する企業説明会が開催され
ます。参加費無料ですので、ぜひ
参加してください。
と　き　7 月 11 日㊏
　　　　13 時 30 分〜 16 時
　　　　（受付開始 12 時 30 分）
ところ　JA 若狭会館（遠敷）
対　象　①平成 28 年 3 月高校
　　　　　卒業予定者と保護者
　　　　②平成 28 年 3 月大学
　　　　　等卒業予定者
　　　  ③一般若年 U・I ター
　　　　 　ン就職希望者
内　容　企業と保護者・学生など
　　　　との個別面談、ハロー
　　　　ワーク職業相談

サマー求人企業説明会
商工観光課☎内線 225

変革
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「今まで」を、打ち破れ。

平 成 2 7 年 度   小 浜 市 職 員 募 集
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プリンス＆プリンセス

松
ま つ み

見 詩
し お り

織 さん（23 歳・北塩屋）  ㈱福井銀行 勤務

Prince&Princess

きらり！小浜人

鯖街道歴史研究会  代表  杉
すぎたに

谷 長
ちょうしょう

昭 さん（71 歳・広峰） 

Obama Star

「鯖街道」とともに歩んで

　中学生のときに読んだ山
岳エッセイの感動が忘れられ
ず、24歳から山登りをして
います。初めて鯖街道の根来
坂を歩いたのが、28歳のとき。
以来、仲間といっしょに、廃
道になっていた本来の道を
探して、整備してきました。
　根来坂を歩くと、かつて人
の往来と交流があった「生活
の道」であるという歴史を
実感できます。日本遺産認定
をきっかけに、多くの人に親
しみを持ってほしいですね。
　会では、鯖街道体験ウォー
キングなどの催しのサポー
トや、実際に歩きたいとい
う人のガイドをしてきまし
た。今後は、ガイドマップの
作成や標識整備を進めると
ともに、次の世代の育成に
も取り組んでいきたいです。

自分にとって大事なこと

　県外の大学に在籍してい
ましたが、就職活動のなか
で、近くに家族がいること
や、周りの人々の温かさが
自分にとって大事なことな
んだ、と改めて感じ、地元
での就職を決めました。
　同年代の友人も、県外に
出ている人が多いので、み
んなが地元に帰ってきてほ
しい、と強く思いますね。
　小学校の時に、担任の先
生に “ 思いやり ” の大切さ
を教えてもらったことが印
象に残っています。最近で
は珍しいほど礼儀やマナー
に厳しい先生でしたが、今
になって感謝の気持ちや尊
敬の気持ちでいっぱいです。
　今後は、地域のイベント
などにも参加して、地元に
貢献していきたいですね。

▶次号は、
　千

せ ん だ

田  一
か ず き

輝さん（23 歳・塩竈）
　　 　にバトンタッチします
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イチ押し！トップアスリート

小浜市レスリング協会     後
ご と う

藤 拓
た く ま

磨 くん（18 歳・若狭高校） 

Top Athlete

勝つことが先生への恩返し

　中学生まではバスケット
ボールをしていたのですが、
現顧問の清

し み ず

水先生に誘われ
て、若狭高校レスリング部
に入部しました。
　2 年生の秋に、それまで
の 84㌔級から 96㌔級に転
向したことをきっかけに全
国大会に出場するなど結果
を残せてうれしかったです。
　引退までに県民スポーツ
祭、全国グレコローマン選
手権と大会が続くので、得
意のタックルに磨きをかけ
て臨みたいです。全国で勝
つことが、今までお世話に
なった先生たちへの恩返し
だと思っています。
　レスリングは高校から始
めても全国を目指せるやり
がいのあるスポーツです。皆
さんぜひ入部してください。

広報おばま　平成 27. 3⓰

　　　5 人での練習の様子（国富公民館・6 月 10 日）

真舞流吟舞道会の皆さん（後列中央が代表の畠中さん）

剣のりりしさ、扇の美しさ

　真舞流吟舞道会は、市内の 60 代女性 5 人が所属
する吟舞の団体です。剣舞と詩舞に分かれ、剣舞は
剣を、詩舞は扇を手に、詩吟に合わせて舞います。
市内に小浜教室（中央公民館）と南川教室（国富公
民館）があり、毎週水曜日に活動しています。
　吟舞の魅力は、詩の意味を感じながら舞う心地
よさや、剣舞のりりしさ、男らしさに加え、足腰
が鍛えられることもありますね。姿勢が良くなっ
たり、腰痛が改善したりした会員もいます。
　難しそうと思われることが多いですが、曲目も
短く、やってみれば誰でもできますよ。興味のあ
る人は、小浜教室は薮本☎ 52・1179、南川教室
は畠中☎ 57・1141 まで、気軽にご連絡ください。

アート＆カルチャー

真
しんぶりゅう

舞流吟舞道会  代表  畠
はたけなか

中 美
み ち え

智恵 さん（68 歳・加茂） 

Art&Culture

広報おばま　平成 27. 7⓰



■ 7 月カレンダー
日 催し、イベント など 休館日 休日当番医

　1 日㊌ 9 時 30 分〜 のびのび広場「七夕（制作）」※（子育て支援センター☎ 56・3386）

　2 日㊍
　3 日㊎ 19 時 30 分〜 初心者のための茶道教室※（働く婦人の家 ※詳細は P8）

　4 日㊏ 10 時〜 協働のまちづくり研修会（小浜商工会議所 ※詳細は P8）

　5 日㊐ 中山クリニック（多田）
☎ 56・5588

　6 日㊊ 温水プール

　7 日㊋ 市立図書館

　8 日㊌ 9 時 30 分〜 子育てサロン「救命士さんのお話」※（子育て支援センター☎ 56・3386）

　9 日㊍
 10 日㊎

 11 日㊏
10 時〜13時 季節の調理体験※（食文化館 ※詳細は P11）
10 時 30 分〜 よちよちおはなしかい（0 〜 2 歳向け・市立図書館☎ 52・1042）
11 時〜、14 時 30 分〜 なかよしおはなしかい（3 歳以上向け・市立図書館☎ 52・1042）
13 時 30 分〜 サマー求人企業説明会（JA 若狭会館 ※詳細は P12）

 12 日㊐ ★吉井医院（塩竃）
☎ 52・0028

 13 日㊊ 9 時 30 分〜12 時 子育てワイワイ広場（健康管理センター）
10 時〜13時 季節の調理体験※（食文化館 ※詳細は P11） 温水プール

 14 日㊋ 10 時〜13時 季節の調理体験※（食文化館 ※詳細は P11）
9 時 30 分〜 すくすく広場※（子育て支援センター☎ 56・3386） 市立図書館

 15 日㊌
 16 日㊍
 17 日㊎ 19 時 30 分〜 初心者のための茶道教室※（働く婦人の家 ※詳細は P8）

 18 日㊏ 10 時 30 分〜 夏休みお楽しみ映画会（若狭図書学習センター☎ 52・2705）

 19 日㊐
市立図書館
市民サービ
スコーナー

★田中病院（遠敷十丁目）
☎ 56・5353

 20 日㊊㊗
市立図書館
市民サービ
スコーナー

西津診療所（北塩屋）
☎ 52・1560

 21 日㊋ 13 時 30 分〜 職員採用候補者試験説明会※（市庁舎 ※詳細は P13）
温水プール
市立図書館

 22 日㊌ 9 時〜 夏休みイキイキ体験講座※（働く婦人の家 ※詳細は P8）

 23 日㊍

 24 日㊎ 9 時〜 夏休みイキイキ体験講座※（働く婦人の家 ※詳細は P8）
14 時〜 献血（杉田玄白記念公立小浜病院問社会福祉課）

 25 日㊏ 9 時〜 古着回収・廃小型家電 BOX 回収（環境衛生課 ※詳細は P10）
11 時〜おばま児童文学会「風夢」のおはなし会（市立図書館☎ 52・1042）

 26 日㊐ 8 時 30 分〜 社会奉仕デー（環境衛生課 ※詳細は P10）
9 時〜17 時 休日納付窓口開設（税務課）

★にしお内科クリニック
（南川町）☎ 53・2407

 27 日㊊ 9 時 30 分〜12 時 子育てワイワイ広場（健康管理センター）

 28 日㊋ 9 時〜 夏休みイキイキ体験講座※（働く婦人の家 ※詳細は P8） 市立図書館

 29 日㊌ 9 時 30 分〜 のびのび広場「7月お誕生会」※（子育て支援センター☎ 56・3386）

 30 日㊍ 10 時 30 分〜、15 時〜 石ころペイントとミニおはなし会※（市立図書館 ※詳細は P8）

 31 日㊎ 20 時まで 夜間納付窓口開設（税務課）

広報おばま　平成 27. 7 ⓲⓳ 広報おばま　平成 27. 7 

※印のついた相談は要予約です。相談は基本的に無料です。内容は変更される場合があります。※印のついた催しは要予約です。内容は変更される場合があります。
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●広報の表紙では、毎月市内の子ど
もたちの生き生きとした活動や輝
く笑顔を掲載しています▶昨年 10
月からは、題字も市内小学校にお願
いをして、小学生の創造性あふれる
字を提供していただいています▶

「子どもには、すべてに対して、最
も大きな可能性がある」は、ロシア
の文豪・トルストイの言葉▶これか
らも、可能性に満ちた小浜の子ども
たちの姿をお届けしていきます（松）

●日々取材に奔走していると、「小
浜は巨大な街である」というやや反
語的な言葉が脳裏に浮かびます▶さ
まざまな表情を見せる風景、さまざ
まな人生を生きる人たち、そして途
方もないほど積み重なった歴史▶ど
れも当たり前のことですが、改めて
実感しています▶この小さくて巨大
な街は、まだまだ魅力を隠し持って
いるのでしょうか▶その一端でも紙
面でお伝えできれば、と思います（仲）

人の動き（6月1日現在） 

・人口 30,456 人
　（前月比 -6 人）
　（前年同月比 -216 人）
　男性 14,846 人
　女性 15,610 人
　世帯数 11,859 世帯

・異動   転入 50 人
　　　  転出 51 人
　　　  出生 16 人　　
　　　  死亡 21 人

■各種相談日程
相談名 開催日 時間 会場 問い合わせ

エイズ・肝炎相談、検査 2 日㊍、16 日㊍ 9 時〜10 時 30 分 若狭健康福祉センター 同☎ 52・1300

結婚相談 2 日㊍、16 日㊍ 9 時 30 分〜11 時 30 分 文化会館 社会福祉課☎ 64・6011

法律相談（消費生活トラブル）※ 2 日㊍ 14 時〜 16 時 嶺南消費生活センター 同☎ 52・7830

家庭教育相談 4 日㊏、18 日㊏ 14 時〜17 時 中央公民館 同☎ 53・1336

精神保健相談※ 7 日㊋、21 日㊋ 9 時 30 分〜11 時 30 分 若狭健康福祉センター 同☎ 52・1300

弁護士無料相談※ 7 日㊋ 13 時 30 分〜15 時 働く婦人の家 福井弁護士会☎ 0776・23・5255

心配ごと相談 8 日㊌ 13 時〜16 時 サン・サンホーム小浜 社会福祉協議会☎ 56・5802

出張年金相談 9 日㊍、23 日㊍ 10 時〜12 時、13 時〜 15 時 文化会館 敦賀年金事務所
☎ 0770・23・9905

母乳育児相談 13 日㊊、27 日㊊ 10 時 30 分〜 11 時 30 分 健康管理センター 同☎ 52・2222

特設人権相談 15 日㊌ 13 時〜15 時 働く婦人の家 法務局☎ 52・0238

高齢者専門相談（法律）※ 16 日㊍ 13 時〜16 時 嶺南地域福祉相談・介護実習普及センター 同☎ 52・7832
法律相談（多重債務）※ 16 日㊍ 14 時〜 16 時 嶺南消費生活センター 同☎ 52・7830

身体障がい者相談 17 日㊎ 13 時〜14 時 公立小浜病院 社会福祉課☎ 64・6012

スクスク元気っ子教室 21 日㊋ 10 時〜 10 時 30 分受付 健康管理センター 同☎ 52・2222

行政相談 21 日㊋ 13 時 30 分〜 14 時 30 分 市役所 401 会議室 市民協働課☎内線 373

なんでも無料相談会（法律）※ 26 日㊐ 13 時〜 16 時 Antique Cafe あさい WLP 事務所☎ 56・5533

※★印のついた医院が休日当番医の場合、杉田玄白記念公立小浜病院（大手町）で小児科医が休日診療を行います
※毎週金曜日（祝日・年末年始を除く）、市役所 1 階の窓口（市民課・健康長寿課・社会福祉課・税務課・環境衛生課・会計課）
　では、執務時間を 18 時 30 分まで延長しています

小浜市小浜広峰 55
☎ (0770)52-0748 ・FAX(0770)52-0853

お気軽にお問い合わせください
お墓ディレクター（1級）在籍

（日本石材産業協会登録第12-100024号）

㈲杉田石材店

先祖供養のご相談は
是非当社へ！！ 
安心と信頼  地元の石屋さん



ホタル（熊野）
夏の風物詩

日が沈んだ後、田んぼ横の水路や隣接する山から、幽玄な光をまとったホタルが次々
に現れ、呼応するように群舞する姿が見られました（6 月 15 日撮影※写真は多重処理）
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上／市小学校器械運動発表会で児童が日頃
の練習の成果を披露（市民体育館・5 月 27 日）
左上／五

ごこくほうじょう
穀豊穣と大漁を祈願する田烏まつ

りで勇壮な棒振りの演舞（田烏・5 月 24 日）
左下／市老人クラブ体育祭に、市内 11 地区か
ら 900 人以上が参加（市民体育館・6 月 9 日）

広報おばま　平成 27. 7⓴

ホッとフォト Hot Photo まちのニュースを写真でお届けします！

登録しよう！
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