
広報おばま　平成 26. 5 ⓲⓳ 広報おばま　平成 26. 5

    
プ
リ
ン
ス
＆
プ
リ
ン
セ
ス

  

ア
ー
ト
＆
カ
ル
チ
ャ
ー

  

イ
チ
押
し
！
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト

　
俳
句
の
伝
統
を
守
る
こ
と
を
目
的
に
活
動

す
る
俳
句
作
家
協
会
。
会
長
の
信し

ん
た
に谷
冬ふ

ゆ
き木
さ

ん（
71
歳・上
中
井
）に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
「
会
で
は
毎
年
５
月
に
尾お

ざ
き崎

放ほ
う
さ
い哉

忌
俳
句

大
会
、
11
月
に
小
浜
市
俳
句
大
会
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
ほ
か
に
も
、
年
数
回
、
近
郊

を
散
策
し
て
俳
句
を
作
る
吟ぎ

ん
こ
う
か
い

行
会
も
催
し

て
い
ま
す
」
と
、
会
の
活
動
を
話
し
ま
す
。

　
「
俳
句
は
、
季
語
と
字
数
の
制
約
の
中
で
、

自
分
の
思
い
を
伝
え
る
も
の
で
す
。
制
約
が

あ
る
か
ら
こ
そ
、
苦
し
み
と
楽
し
み
の
両
方

が
あ
り
ま
す
。誰
か
ひ
と
り
に
で
も『
良
か
っ

た
よ
』
と
、
理
解
し
て
も
ら
え
る
と
き
は
嬉

し
い
で
す
」と
、俳
句
の
魅
力
を
語
り
ま
す
。

　
参
加
方
法
を
尋
ね
る
と
、「
協
会
と
は
別
で

す
が
、俳
句
教
室（
中
央
公
民
館
）や
西
津
四
ツ

葉
句
会（
西
津
公
民
館
）も
毎
月
開
催
さ
れ
て
い

ま
す
。俳
句
を
作
る
と
、
初
め
て
会
う
人
同
士

で
も
仲
良
く
な
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
気
軽
に
参

加
し
て
く
だ
さ
い
」と
、話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

登
山
の
楽
し
さ
の
普
及
を
目
的
に
活
動

す
る
小
浜
山
の
会
。会
長
の
古ふ

る
た
に谷
良り

ょ
う
じ治
さ
ん

（
62
歳・上
中
井
）
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
「
会
で
は
、
月
３
回
の
月
例
山
行
（
登
山
）

を
計
画
し
、
み
ん
な
で
県
内
の
山
や
日
本
ア

ル
プ
ス
に
登
っ
て
い
ま
す
。
一
般
の
人
を
対

象
に
し
た
募
集
登
山
や
、
登
山
道
の
整
備
、

Ｈ
Ｐ
上
で
周
辺
の
山
情
報
の
発
信
も
し
て
い

ま
す
」
と
、
普
段
の
活
動
を
話
し
ま
す
。

　

登
山
の
魅
力
を
尋
ね
る
と
、「
山
の
楽
し

み
方
は
い
ろ
い
ろ
で
す
。『
百ひ

ゃ
く
め
い
ざ
ん

名
山
』
を
全
部

登
る
こ
と
を
目
標
に
す
る
人
か
ら
、
風
景
写

真
を
撮
影
す
る
人
、
キ
ャ
ン
プ
や
食
べ
物
を

楽
し
む
人
。
そ
の
人
に
応
じ
た
楽
し
み
方
が

で
き
る
の
が
魅
力
で
す
ね
」
と
、語
り
ま
す
。

　
「
最
近
は
若
者
や
女
性
の
間
で
も
登
山
が

人
気
で
す
。
ひ
と
り
の
登
山
は
不
安
も
多
い

で
す
が
、
み
ん
な
で
山
に
登
る
の
は
と
て
も

楽
し
い
の
で
、
皆
さ
ん
ぜ
ひ
参
加
し
て
ほ
し

い
で
す
」
と
、笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

山
の
楽
し
み
方
は
い
ろ
い
ろ
！

制
約
の
中
で
楽
し
む

設立：昭和 48年

人数：16人

第19回尾崎放哉忌俳句

大会を5月7日㊌に常

高寺（浅間）で開催。受付

12時〜。参加費700円。

設立：昭和 37年

人数：42人

参加者募集中。毎月第1・3

水曜日20時からボランテ

ィアセンター（中央公民館

内）で開催の例会まで。

♠
ど
ん
な
性
格
？

　

明
る
く
て
お
も
し
ろ
い
で
す
　

♦
休
日
の
過
ご
し
方
は
？

　

カ
ラ
オ
ケ
で
踊
っ
て
ま
す
♪

♣
趣
味
は
？

　

ゴ
ル
フ
と
ポ
コ
パ
ン（
L 

I 

N 

E  
ゲ
ー
ム
）で
す

♥
最
近
興
味
の
あ
る
こ
と
は
？

　

い
ろ
ん
な
ス
ポ
ッ
ト
探
し
で
す

♠
好
き
な
タ
イ
プ
の
男
性
は
？

　

や
さ
し
く
、
た
の
も
し
く
、
ド
ラ
え
も
ん

　
み
た
い
な
人
で
す　

♦
結
婚
は
？

　

い
い
人
が
い
れ
ば
い
つ
で
も

♣
尊
敬
す
る
人
は
？

　
お
母
さ
ん
で
す
　

♥
ひ
と
り
ご
と
？

　

ゴ
ル
フ
を
い
っ
し
ょ
に
回
っ
て
く
れ
る
上

　
手
な
人
募
集
中
で
す

食で元気 問食のまちづくり課☎ 53・1000

轆
ろ く ろ や ま

轤山（若狭町）にて月例山行

　「女性が教育を受ける権利」を
命懸けで訴えた、マララ・ユス
フザイ。タリバンに銃撃されて
もなお、勇敢に闘った16歳の
少女の手記。国連本部でのスピ
ーチも収録された世界24カ国
で翻訳の話題作です！

わたしはマララ
マララ・ユスフザイ 著

　今日はおむすびさんちの田植
えの日。しゃけさん、たらこさ
ん、おかかさん、ほそまきさん
やおいなりさんもお手伝い。み
んなで田植えを始めましょう。
せっせのせ、せっせのせ…。する
と、そこにやってきたのは！？

おむすびさんちのたうえのひ
かがくい ひろし 作・絵

利用時間：10時〜19時（平日）、9時〜17時（土日）
※休館日は P21 のカレンダーをご覧ください

問市立図書館☎ 52・1042今月のおススメ本

「ペットボトル症
しょう

候
こう

群
ぐん

」

★
次
号
は
、
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
フ
レ
ン
ズ
を
紹
介
予
定
で
す

★
次
号
は
、小
浜
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
を
紹
介
予
定
で
す

★

★

小
浜
山
の
会

小
浜
市
俳
句
作
家
協
会

次号は山王前二丁目の矢
や

野
の

修
しゅう

平
へい

さんにバトンタッチです

的
まと

場
ば

　明
あか

音
ね

 さん（27 歳・水取一丁目）

勤務先　福井トヨペット㈱小浜営業所
［
第
20
回
］

小浜市俳句作家協会の皆さん。前列中央が信谷さん

地元のいろんな人と関わって

輪を広げ仲良くなりたい！

句会の様子

雲城水（一番町）

　ペットボトル症候群とは、清涼飲料水などを短
期間に大量摂取することで起こる糖尿病に似た
状態のことです。水分補給として糖分を多く含む
飲料を大量に摂取すると、血糖値が急激に上昇し、
インスリンが不足します。この状態が続くと、昏

こん

睡
すい
など重

じゅう
篤
とく
な症状を引き起こします。患者の多

くがペットボトルで清涼飲料水を飲んでいたこと
からこの呼び方をしていまが、糖分を多く含む缶
コーヒーや缶ジュース、パック飲料などの甘い飲
料水も同様です。成人の糖分の摂取量の目安は、
1日に20g以下が望ましいとされていますので、
適量を摂るようにしましょう。
　やはり水分補給の主体は水です。小浜市には
「平成の名水百選」に選ばれている「雲

うん
城
じょう
水
すい
」

や「お水送り」で
有名な「鵜の瀬の
水」などのおいし
い自然の湧水が豊
富です。大地の恵
みに感謝しながら
大切にいただきま
しょう。

小浜山の会の皆さん（北アルプス・白
しろうまだけ

馬岳にて）。後列 1 番右が古谷さん


